
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

2.1.1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, 

пожилым людям, внимательное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья. Воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников, воспитание у детей стремления в 

своих поступках следовать положительному примеру. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими; формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к себе, уверенности в своих силах, 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; воспитание стремления творчески подходить 

к решению различных жизненных ситуаций. Воспитание основ культуры поведения, навыков вежливого общения с окружающими 

(здороваться, прощаться, благодарить за помощь, извиняться и пр.). 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). Развитие интереса к сюжетно-ролевым играм, формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие в игре самостоятельности, инициативы, 

творчества, организаторских способностей; формирование умения самостоятельно организовывать различные игры, выполнять игровые 

правила, соблюдать нормы поведения; воспитание чувства коллективизма. 

Ребенок в семье и сообществе. Воспитание уважения к традиционным семейным ценностям; воспитание уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье, любви и уважения к своим родителям, умение проявлять заботу о близких людях, с благодарностью 

воспринимать заботу о себе. 
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Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в организации, чувства коллективизма, 

воспитание активной жизненной позиции, стремления к участию в совместной деятельности и различных мероприятиях, формирование 

представления о семье как об активном члене коллектива. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. Развитие навыков самообслуживания; приобщение детей к доступным 

видам трудовой деятельности. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело 

до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы си-

туациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

 

Содержание психолого - педагогической работы детей 4-5 лет  

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Нравственное воспитание. Обеспечить условия для нравственного воспитания детей, способствовать усвоению морально-нравственных норм и 

ценностей, принятых в обществе. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство 

стыда за неблаговидный поступок. Учить извиняться перед сверстником за причинѐнную обиду. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

Развитие общения. Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 

поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки добрых взаимоотношений в игре. 

Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности ребенка. Воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства. 

Продолжать воспитывать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных действий. 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Усвоение общепринятых норм поведения. Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
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Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию 

игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), 

выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в 

двух направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

                                                                                               Ребенок в семье и сообществе 

Семья. Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Привлекать родителей к 

участию в совместных с детьми мероприятиях, помогать лучше понимать своих детей, способствовать росту уважительного и внимательного отношения к 

детям. 

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). 

Детский сад. Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими 

детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т.п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству  

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать 

стремление быть аккуратным, опрятным. 
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Воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться индивидуальными принадлежностями (расческой, носовым платком и пр.), правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка). 

Формировать умение самостоятельно заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т.д.) 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для других; формировать 

умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, 

игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, 

ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества.  

Поощрять желание детей ухаживать за растениями, поливать их. 

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, летний и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, 

полив, сбор урожая); в зимний период (расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам; подкормка зимующих птиц и т.п.). 

Формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в отведенное место) используемое детьми в трудовой деятельности 

оборудование. 

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

 

Перспективный план по самообслуживанию 

в группе общеразвивающей направленности для детей от 4 до 5 лет. 
Сентябрь 

Режимные процессы Содержание навыков Методические приемы 

Питание 

 

Совершенствовать умение держать вилку большим и средним пальцами, 

придерживая сверху указательным пальцем. 

Беседа «Как надо правильно есть».  

 

Одевание-раздевание 

 

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться 

в определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в 

шкафу. 

Беседа «Каждой вещи - свое место». С. Михалков «Я сам». 

Продуктивная деятельность: «Моя одежда». 

Умывание 

 

Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования 

пены, тщательно смывать, мыть лицо. 

Беседа. Чтение: И. Ищук «Мои ладошки».  
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Содержание в порядке одеж-

ды и обуви. 

Заправлять кровать: помогать воспитателю, расправлять кровать, 

складывать покрывало. 

Дидактическое упражнение: «Как правильно убирать кровать». 

Октябрь 

Питание Есть разные виды пищи, не меняя положения вилки в руке, а лишь слегка 

поворачивая кисть. Следить за осанкой во время еды. 

Рассматривание иллюстраций. Личный пример. 

Одевание-раздевание 

 

Аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле перед сном, 

формировать умение пользоваться застежками. 

Чтение: И. Бурсов «Галоши». 

Умывание Насухо вытирать руки и лицо полотенцем. Дидактическое упражнение «Расскажем малышам, как надо 

умываться». 

Содержание в порядке одеж-

ды и обуви. 

Стараться  следить за своим внешним видом, учиться устранять неполадки. Показ, напоминание, указания. 

  

Ноябрь 

Питание 

 

Формировать умение кушать бесшумно, тщательно прожевывать пищу. Чтение: М. Вишневецкая «Милая тетушка манная каша». Показ, 

напоминание.  

Одевание-раздевание Узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. Формировать 

умение выворачивать свои вещи на лицевую сторону.  

Дидактические упражнения: «Кто правильно положит одежду», 

«Застегни и расстегни», «Помним свои вещи». 

Умывание 

 

Пользоваться только своим полотенцем. Своевременно пользоваться 

носовым платком. 

Д/у: «Как правильно пользоваться носовым платком», «Приведи 

примеры, когда нужно пользоваться им ». 

Содержание в порядке одеж-

ды и обуви. 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться.  Показ, напоминание. Дидактическое упражнение «Кто красивее 

заправит одеяло». 

Декабрь 

Режимные процессы Содержание навыков Методические приемы 

Питание Учить есть второе блюдо, держа  правильно вилку; не крошить. Следить за 

осанкой. 

Беседа «Культура поведения во время еды». 

Одевание-раздевание 

 

Поддерживать чистоту и порядок в своем шкафу для одежды. Складывать 

вещи по полочкам. Куртки вешать на крючки. Брюки класть вниз, верхнюю 

одежду наверх.  

Беседа «Наводим порядок в шкафу для одежды». Показ. 

Дидактическое упражнение «Чей шкафчик самый аккуратный» 

Умывание Закреплять умение быстро и правильно умываться, насухо вытираться 

полотенцем. 

Чтение: А. Барто «Девочка чумазая». 

Содержание в порядке одеж-

ды и обуви. 

Учить просушивать и чистить свою одежду. После прогулки влажную 

одежду не класть в шкафчик, а вешать сушиться.  

Беседа «Как заботиться о своей одежде». 

 

Январь 

Питание Закреплять умение пользоваться салфеткой по мере необходимости. Правильно и 

красиво сидеть за столом. 

Чтение: С. Махоткин «Завтрак». Показ.  

Одевание-раздевание 

 

Совершенствовать умение быстро одеваться и раздеваться, аккуратно развешивать 

вещи в шкафу и складывать на стуле. 

Чтение: Я. Аким «Неумейка»: 



6 
 

Умывание 

 

Закреплять и совершенствовать полученные навыки, воспитывать привычку 

следить за чистотой тела. 

Чтение: Т. Кожомбердиев «Все равно». 

Содержание в порядке одеж-

ды и обуви. 

Аккуратно заправлять простынь, одеяло. Следить за обувью: умение застегивать.  Чтение: Д. Крупская «Чистота». 

Питание 

 

Совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами, во 

время еды держать приборы над тарелкой, по окончании еды класть их на край 

тарелки, а не на стол. 

Чтение: О. Григорьев «Варенье». 

Дидактическое упражнение: «Кто самый аккуратный за 

столом».  

Одевание-раздевание 

 

Помогать товарищам, застегнуть пуговицу, молнию,  расправить воротник и т.п. С. Михалков «Все сам». 

Дидактическое упражнение: «Кто больше поможет». 

Умывание Умываться аккуратно, не разбрызгивать воду, аккуратно открывать кран. Показ. Напоминание. Личный пример. 

Содержание в порядке одеж-

ды и обуви. 

Совершенствовать умение выворачивать вещи (колготки, носки); правильно 

надевать обувь.  

Дидактическое упражнение: «Кто быстрее вывернет одежду». 

Показ.  

Февраль 

Март 

Апрель 

Питание 

 

Есть с закрытым ртом, самостоятельно следить за осанкой. Совершенствовать 

навыки правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка, нож). 

Рассматривание иллюстраций. Чтение: Д. Грачев «Обед». 

Напоминание.  

Одевание-раздевание Самостоятельно расправлять одежду. Беседа «Как важно уметь самостоятельно одеваться и 

раздеваться». 

Умывание 

 

Соблюдать порядок в умывальной комнате. При кашле и чихании отворачиваться, 

прикрывать нос и рот носовым платком. 

Беседа «Почему нельзя брызгаться водой, открывать сильно 

кран». 

Содержание в порядке одеж-

ды и обуви. 

Напоминать товарищам о неполадках в их внешнем виде, проявлять желание 

помочь им. 

Дидактическое упражнение «Как помочь товарищу». 

Май 

Питание. 

 

Закреплять навыки аккуратного приема пищи: пережевывать пищу бесшумно, 

тщательно, пользоваться салфеткой. 

Показ. Дидактическое упражнение: «Кто самый культурный за 

столом». 

Одевание-раздевание. Аккуратно ставить обувь, складывать одежду в шкафчике. Дидактическое упражнение: «Самый аккуратный шкафчик». 

Умывание. 

 

Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости. 

Закреплять умение пользоваться расческой.  

Напоминание. Личный пример. Дидактическое упражнение: 

«Как правильно расчесываться». 

Содержание в порядке одеж-

ды и обуви. 

Закреплять привычку следить за своим внешним видом, быть опрятным; следить за 

чистотой в шкафчике.  

Напоминание. Показ. Дидактическое упражнение: «Кто самый 

аккуратный». 

Питание 

 

Закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами, есть второе 

блюдо при помощи вилки, правильно держать в руке. 

Беседа «Культура еды – серьезное дело». 

Одевание-раздевание 

 

Закреплять умение аккуратно складывать одежду перед сном, выворачивать 

рукава рубашки, футболки и платья 

Чтение: М. Зощенко «Глупая история» 

Показ.  

Умывание Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться. Беседа о чистоте. Чтение: Е. Винокуров «Купание детей» 

Содержание в порядке одеж-

ды и обуви. 

Формировать привычку следить за своим внешним видом. Чтение: А. Жигулин «Потеряла в траве заколку». 
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Перспективный план по трудовому воспитанию 

в группе общеразвивающей направленности   для детей от 4 до 5 лет. 
Месяц Самообслуживание Хозяйственно-бытовой труд Труд в природе 

Сентябрь  Совершенствование  умений 

самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно складывать 

одежду. 

 

1.Самостоятельная деятельность детей по поддержанию 

порядка в группе и на участке детского сада (уборка 

строительного материала, игрушек) Уход за игрушками, их 

мытье, сбор листьев и ветхой растительности и т.п. 

2.Помощь воспитателю в ремонте книг, дидактических 

пособий (подклеивания книг, коробок). 

Самостоятельная поливка растений. 

 

Октябрь  1.Совершенствование умений 

самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно складывать и 

вешать одежду. 

2.Воспитание стремления всегда 

быть аккуратными, опрятными. 

 

1.Самостоятельное  освоение трудовых навыков по 

поддержанию порядка в групповой комнате и на участке 

детского сада. 

2.Организация деятельности по оказанию помощи сотрудникам 

детского сада: протирание пыли со стульев, столов. 

3.Обучение трудовым навыкам по самостоятельному 

размещению на столах хлебниц, столовых приборов и др. 

Формировать стремление помогать 

воспитателю, приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности 

оборудование (очищать, просушивать, относить 

в отведенное место). 

 

Ноябрь Совершенствование умений 

самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно складывать и 

вешать одежду, стирать кукольную 

одежду и просушивать ее с 

помощью взрослых. 

Самостоятельное  освоение трудовых навыков по 

поддержанию порядка в групповой комнате и на участке 

детского сада. 

 

1.Формирование начал ответственного 

отношения к порученному заданию. 

2.Приобщение детей к посадке и уходу за 

растениями в уголке природы. 

 

Декабрь  Совершенствование умений 

самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно складывать и 

вешать одежду. 

Обучение выполнению индивидуальных и коллективных 

поручений, формирование умения распределять работу с 

помощью воспитателя. 

 

Самостоятельная деятельность детей по 

поддержанию порядка в групповой комнате и на 

участке детского сада (сезонные работы – 

расчистка снега на дорожках, устройство катка). 

Январь  Обучение навыкам поддержания 

одежды в порядке с помощью 

взрослого (чистить,  просушивать). 

Помощь воспитателю в мытье игрушек, стирке кукольной 

одежды. 

 

Приобщать детей к работе по выращиванию 

зелени для корма птицам в зимнее время; к 

подкормке зимующих птиц. 

Февраль Закреплять умение пользоваться 

расческой, носовым платком; при 

кашле и чихании отворачиваться, 

прикрывать рот и нос носовым 

платком. 

Выполнение обязанностей дежурных по подготовке 

материалов к занятиям под руководством воспитателя. 

 

Самостоятельная работа детей по поддержанию 

порядка в групповой комнате, сезонные работы 

на участке детского сада (продолжение 

расчистки дорожек от снега, посыпания их 

песком, чтобы не было скользко). 

Март Совершенствование умений Обучение детей самостоятельно выполнению обязанностей Совершенствование умений самостоятельно 
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самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно складывать и 

вешать одежду. 

дежурных по столовой, дежурных по подготовке материалов к 

занятию (под руководством воспитателя). 

поддерживать порядок на участке детского сада. 

 

Апрель  Совершенствовать навыки 

аккуратного приема пищи: умение 

брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, 

правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в 

групповой комнате и на участке детского сада: убирать на 

место строительный материал, игрушки; помогать 

воспитателю, подклеивать книги, коробки. 

 

Формировать стремление помогать воспитателю 

приводить в порядок используемое в трудовой 

деятельности оборудование (очищать, просуши-

вать, относить в отведенное место). 

 

Май  Закрепление навыков 

самообслуживания. 

Закрепление знаний о труде взрослых (почтальон, врач, повар, 

шофер). 

Уход за высаженными растениями, наблюдение  

за их ростом. 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения 

на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

 

 



9 
 

Содержание психолого - педагогической работы с детьми 5-6 лет 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Нравственное воспитание.Обеспечить условия для нравственного воспитания детей, способствовать усвоению морально-нравственных 

норм и ценностей, принятых в обществе.Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Воспитывать скромность, 

умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Поощрять стремление радовать старших хорошими поступками. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. Создать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение 

к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства; побуждать к использованию в речи фольклора 

(пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

Развитие общения.Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание помогать друг другу. Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим. 

Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности ребенка. Продолжать воспитывать самоуважение, чувство 

собственного достоинства, уверенность в своих силах и возможностях. Развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию 

собственных действий; учить творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций; формировать предпосылки учебной 

деятельности. Воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. 

Усвоение общепринятых норм поведения. Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе детского сада, дома.Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и 

т.д.).  

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных 

произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, договариваться о последовательности 

совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре; договариваться, мириться, уступать, убеждать и т.д. Учить 

самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с 

сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-

заместителей или введение новой роли). Создать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 
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Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Ребенок в семье и сообществе 

Семья.Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. Углублять представления ребенка о 

семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеологическое древо с опорой на историю семьи. 

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке 

различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад.Продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Продолжать формировать 

интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по 

поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей 

среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 

оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и т.п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 

проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники 

и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству  

Развитие навыков самообслуживания.Продолжать развивать навыки самообслуживания.Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.Формировать 

умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой, ножом). 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности.Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 

положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда 

и творчества. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда и занятиях творчеством. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам. 



11 
 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т.п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 

песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные 

в календаре природы – время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, 

соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т.д.). 

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы(осенью — уборка овощей на огороде, сбор семян, пересаживание цве-

тущих растений из грунта в уголок природы; зимой — сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, выращивание зеленого корма для 

птиц и животных (обитателей уголка природы), посадка корнеплодов, создание фигур и построек из снега; весной — посев семян овощей, 

цветов, высадка рассады; летом — рыхление почвы, поливка грядок и клумб). 

Воспитывать ценностное отношение к собственному труду. Формировать умениедостигать запланированного результата. Учить оценивать 

результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников. 

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение 

к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

 

Перспективный план по самообслуживанию 

в группе общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет 

Задачи при умывании Задачи при одевании 
Задачи при обучении прочим 

навыкам самообслуживания. 
Приемы. 

Сентябрь 

1. Учить правильно умываться, мыть 

руки: правильно пользоваться мылом, 

аккуратно, не разбрызгивая воду 

споласкивать руки, лицо, «отжимать 

руки». 

3. Упражнять в умении насухо 

вытираться  полотенцем, снятым и 

развѐрнутым, аккуратно вешать на 

место. 

4. Закреплять  умение складывать и 

убирать одежду и обувь на место. 

3. Закреплять умение наводить порядок 

в своѐм шкафу. 

5.Воспитывать  привычку пользоваться 

носовым платком. 

6.Воспитывать бережное отношение к 

предметам  личной гигиены. 

1. Закреплять  умение одеваться и 

раздеваться. 

2.Упражнять в  умении складывать и 

убирать одежду и обувь на место. 

3. Закреплять умение наводить порядок 

в своѐм шкафу. 

4.Продолжать учить с помощью 

взрослого приводить одежду в порядок: 

чистить, просушивать. 

5.Закреплять умение застѐгивать и 

расстегивать застѐжки. 

6.Воспитывать опрятность, бережное 

отношение к личным вещам, вещам 

товарища, культуру поведения в 

раздевалке. 

1. Учить подготавливать к работе 

материалы, аккуратно, удобно 

раскладывать, убирать их на место. 

2. Приводить в порядок своѐ рабочее 

место: выбрасывать обрезки бумаги. 

3. Учить аккуратно заправлять постель. 

1. Игра- тренинг «Покажи,  как сложить  

аккуратно вещи» 

2. Тренинг «Причѐски» 

3. Поощрение. 

4.Беседа «Настоящий друг» (о 

бережном отношении к вещам 

товарища, взаимопомощи) 

5.Тренинг «Чистюли» (цель: упражнять   

в умении  умываться) 

6.Игры на мелкую моторику 

«Застѐжки» 

6. Показ воспитателя, няни. 
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7. Формировать исполнительность. 

8. Воспитывать  культуру поведения в 

умывальной комнате и туалете. 

Октябрь 

1. Учить правильно умываться, мыть 

руки: правильно пользоваться мылом, 

аккуратно, не разбрызгивая воду 

споласкивать руки, лицо, «отжимать 

руки». 

3. Упражнять в умении насухо 

вытираться  полотенцем, снятым и 

развѐрнутым, аккуратно вешать на 

место. 

4.Продолжать закреплять привычку 

пользоваться расчѐской. 

5.Воспитывать  привычку пользоваться 

носовым платком. 

6.Воспитывать бережное отношение к 

предметам  личной гигиены. 

7. Формировать исполнительность. 

8. Воспитывать  культуру поведения в 

умывальной комнате и туалете. 

1. Закреплять  умение одеваться и 

раздеваться. 

2.Упражнять в  умении складывать и 

убирать одежду и обувь на место. 

3. Закреплять умение наводить порядок 

в своѐм шкафу. 

4.Продолжать учить с помощью 

взрослого приводить одежду в порядок: 

чистить, просушивать. 

5.Закреплять умение застѐгивать и 

расстегивать застѐжки. 

6.Воспитывать опрятность, бережное 

отношение к личным вещам, вещам 

товарища, культуру поведения в 

раздевалке. 

 1. Учить подготавливать к работе 

материалы, аккуратно, удобно 

раскладывать, убирать их на место. 

2. Приводить в порядок своѐ рабочее 

место: выбрасывать обрезки бумаги. 

3. Учить аккуратно заправлять постель 

1. Игра- тренинг «Научи друга» 

2. Тренинг «Причѐски для кукол» 

3. Поощрение. 

4.Чтение: А. Барто «Девочка-чумазая» 

5.Игры на мелкую моторику 

«Застѐжки» 

6. Показ воспитателя, няни.   

 

Ноябрь 

1. Учить правильно умываться, мыть 

руки: правильно пользоваться мылом, 

аккуратно, не разбрызгивая воду 

споласкивать руки, лицо, «отжимать 

руки». 

3. Упражнять в умении насухо 

вытираться  полотенцем, снятым и 

развѐрнутым, аккуратно вешать на 

место. 

4.Продолжать закреплять привычку 

пользоваться расчѐской. 

5.Воспитывать  привычку пользоваться 

носовым платком. 

6.Воспитывать бережное отношение к 

предметам  личной гигиены. 

7. Формировать исполнительность. 

8. Воспитывать  культуру поведения в 

умывальной комнате и туалете. 

1. Закреплять  умение одеваться и 

раздеваться. 

2.Упражнять в  умении складывать и 

убирать одежду и обувь на место. 

3. Закреплять умение наводить порядок 

в своѐм шкафу. 

4.Продолжать учить с помощью 

взрослого приводить одежду в порядок: 

чистить, просушивать. 

5.Закреплять умение застѐгивать и 

расстегивать застѐжки. 

6.Воспитывать опрятность, бережное 

отношение к личным вещам, вещам 

товарища, культуру поведения в 

раздевалке. 

1. Учить подготавливать к работе 

материалы, аккуратно, удобно 

раскладывать, убирать их на место. 

2. Приводить в порядок своѐ рабочее 

место: выбрасывать обрезки бумаги. 

3. Учить аккуратно заправлять постель 

1. Игра- тренинг «Найди, что не так», 

«Покажи как правильно»   

2.Соревнование « Кто самый 

аккуратный» 

3. Поощрение. 

4.Игры на мелкую моторику 

«Застѐжки» 

5. Показ воспитателя, няни. 
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Декабрь 

1. Продолжать учить правильно 

умываться, мыть руки: правильно 

пользоваться мылом, аккуратно, не 

разбрызгивая воду споласкивать руки, 

лицо, «отжимать руки». 

3. Упражнять в умении насухо 

вытираться  полотенцем, снятым и 

развѐрнутым, аккуратно вешать на 

место. 

4.Продолжать закреплять привычку 

пользоваться расчѐской. 

5.Воспитывать  привычку пользоваться 

носовым платком. 

6.Воспитывать бережное отношение к 

предметам  личной гигиены. 

7. Формировать исполнительность. 

8. Воспитывать  культуру поведения в 

умывальной комнате и туалете. 

 

  

 

1. Закреплять  умение одеваться и 

раздеваться. 

2.Упражнять в  умении складывать и 

убирать одежду и обувь на место. 

3. Закреплять умение наводить порядок 

в своѐм шкафу. 

4.Продолжать учить с помощью 

взрослого приводить одежду в порядок: 

чистить, просушивать. 

5.Закреплять умение застѐгивать и 

расстегивать застѐжки. 

6.Воспитывать опрятность, бережное 

отношение к личным вещам, вещам 

товарища, культуру поведения в 

раздевалке. 

7.Продолжать учить замечать и 

самостоятельно устранять непорядок в 

своѐм внешнем виде. 

8.Продолжать учить аккуратно 

складывать в шкаф одежду, сушить 

мокрые вещи, ухаживать без 

напоминания за обувью (мыть, 

протирать, чистить, убирать на место). 

1. Учить подготавливать к работе 

материалы, аккуратно, удобно 

раскладывать, убирать их на место. 

2. Приводить в порядок своѐ рабочее 

место: выбрасывать обрезки бумаги. 

3. Учить аккуратно заправлять постель. 

4.Развивать желание помогать друг 

другу. 

5.Формировать привычку вести себя в 

соответствии с нормами поведения 

 

1. Игра- тренинг          «Найди, что не 

так», «Покажи как правильно»  

«Что сначала, что потом»  

2.Соревнование « Кто быстрее и 

аккуратнее» 

3. Поощрение. 

4.Игры на мелкую моторику 

«Застѐжки» 

5. Показ   другого ребѐнка, няни, 

воспитателя.   

6. Беседа  «Наши правила». 

Январь 

1. Продолжать учить правильно 

умываться, мыть руки: правильно 

пользоваться мылом, аккуратно, не 

разбрызгивая воду споласкивать руки, 

лицо, «отжимать руки». 

3. Упражнять в умении насухо 

вытираться  полотенцем, снятым и 

развѐрнутым, аккуратно вешать на 

место. 

4.Продолжать закреплять привычку 

пользоваться расчѐской. 

5.Воспитывать  привычку пользоваться 

носовым платком. 

6.Воспитывать бережное отношение к 

предметам  личной гигиены. 

7. Формировать исполнительность. 

1. Закреплять  умение одеваться и 

раздеваться. 

2.Упражнять в  умении складывать и 

убирать одежду и обувь на место. 

3. Закреплять умение наводить порядок 

в своѐм шкафу. 

4.Продолжать учить с помощью 

взрослого приводить одежду в порядок: 

чистить, просушивать. 

5.Закреплять умение застѐгивать и 

расстегивать застѐжки. 

6.Воспитывать опрятность, бережное 

отношение к личным вещам, вещам 

товарища, культуру поведения в 

раздевалке. 

7.Продолжать учить замечать и 

1. Учить подготавливать к работе 

материалы, аккуратно, удобно 

раскладывать, убирать их на место. 

2. Приводить в порядок своѐ рабочее 

место: выбрасывать обрезки бумаги. 

3. Учить аккуратно заправлять постель. 

4.Развивать желание помогать друг 

другу. 

5.Формировать привычку вести себя в 

соответствии с нормами поведения 

 

1. Игра- тренинг            

«Что сначала, что потом»  

«Опиши как одет товарищ» 

 2.Соревнование «Самый лучший 

шкафчик» 

3. Поощрение. 

4.Игры на мелкую моторику 

«Застѐжки» 

5. Показ   другого ребѐнка, няни, 

воспитателя.   

6. Беседа  «Поиграл, клади на место». 
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8. Воспитывать  культуру поведения в 

умывальной комнате и туалете. 

 

 

самостоятельно устранять непорядок в 

своѐм внешнем виде. 

8.Продолжать учить аккуратно 

складывать в шкаф одежду, сушить 

мокрые вещи, ухаживать без 

напоминания за обувью (мыть, 

протирать, чистить, убирать на место). 

Февраль 

1. Продолжать учить правильно 

умываться, мыть руки: правильно 

пользоваться мылом, аккуратно, не 

разбрызгивая воду споласкивать руки, 

лицо, «отжимать руки». 

3. Упражнять в умении насухо 

вытираться  полотенцем, снятым и 

развѐрнутым, аккуратно вешать на 

место. 

4.Продолжать закреплять привычку 

пользоваться расчѐской. 

5.Воспитывать  привычку пользоваться 

носовым платком. 

6.Воспитывать бережное отношение к 

предметам  личной гигиены. 

7. Формировать исполнительность. 

8. Воспитывать  культуру поведения в 

умывальной комнате и туалете. 

 

 

1. Закреплять  умение одеваться и 

раздеваться. 

2.Упражнять в  умении складывать и 

убирать одежду и обувь на место. 

3. Закреплять умение наводить порядок 

в своѐм шкафу. 

4.Продолжать учить с помощью 

взрослого приводить одежду в порядок: 

чистить, просушивать. 

5.Закреплять умение застѐгивать и 

расстегивать застѐжки. 

6.Воспитывать опрятность, бережное 

отношение к личным вещам, вещам 

товарища, культуру поведения в 

раздевалке. 

7.Продолжать учить замечать и 

самостоятельно устранять непорядок в 

своѐм внешнем виде. 

8.Продолжать учить аккуратно 

складывать в шкаф одежду, сушить 

мокрые вещи, ухаживать без 

напоминания за обувью (мыть, 

протирать, чистить, убирать на место). 

1. Учить подготавливать к работе 

материалы, аккуратно, удобно 

раскладывать, убирать их на место. 

2. Приводить в порядок своѐ рабочее 

место: выбрасывать обрезки бумаги. 

3. Учить аккуратно заправлять постель. 

4.Развивать желание помогать друг 

другу. 

5.Формировать привычку вести себя в 

соответствии с нормами поведения 

 

1. Игра- тренинг «Наоборот»             

2.Соревнование «Чей уголок лучше» 

3. Поощрение. 

4.Игры на мелкую моторику 

«Застѐжки» 

5. Показ   другого ребѐнка, няни, 

воспитателя.   

6. Беседа  « Мамины помощники». 

Март 

 1.закреплятьумение правильно 

умываться, мыть руки: правильно 

пользоваться мылом, аккуратно, не 

разбрызгивая воду споласкивать руки, 

лицо, «отжимать руки». 

2.  закреплять умение насухо 

вытираться  полотенцем, снятым и 

развѐрнутым, аккуратно вешать на 

место. 

1. Закреплять  умение одеваться и 

раздеваться. 

2. Закреплять  умение складывать и 

убирать одежду и обувь на место. 

3. Закреплять умение наводить порядок 

в своѐм шкафу. 

4.Продолжать учить с помощью 

взрослого приводить одежду в порядок: 

чистить, просушивать. 

1. Продолжать учить подготавливать к 

работе материалы, аккуратно, удобно 

раскладывать, убирать их на место. 

2. Приводить в порядок своѐ рабочее 

место: выбрасывать обрезки бумаги. 

3. Продолжать учить аккуратно 

заправлять постель. 

4.Развивать желание помогать друг 

другу. 

1. Игра- тренинг « Научи малыша»             

2.Соревнование «Чей  стол лучше, 

чище» 

3. Поощрение. 

4.Игры на мелкую моторику 

«Застѐжки» 

5. Показ   другого ребѐнка, няни, 

воспитателя.   

6. Беседа  «Мои обязанности дома и в 
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3.Продолжать закреплять привычку 

пользоваться расчѐской. 

4.Воспитывать  привычку пользоваться 

носовым платком. 

5.Воспитывать бережное отношение к 

предметам  личной гигиены. 

6. Формировать исполнительность. 

7. Воспитывать  культуру поведения в 

умывальной комнате и туалете. 

8. Развивать желание помогать друг 

другу. 

Формировать привычку вести себя в 

соответствии с нормами поведения 

5.Закреплять умение застѐгивать и 

расстегивать застѐжки. 

6.Воспитывать опрятность, бережное 

отношение к личным вещам, вещам 

товарища, культуру поведения в 

раздевалке. 

7.Продолжать учить замечать и 

самостоятельно устранять непорядок в 

своѐм внешнем виде. 

8.Продолжать учить аккуратно 

складывать в шкаф одежду, сушить 

мокрые вещи, ухаживать без 

напоминания за обувью (мыть, 

протирать, чистить, убирать на место). 

9. Воспитывать опрятность, привычку 

следить за своим внешним видом, 

бережное отношение к своим вещам. 

5.Формировать привычку вести себя в 

соответствии с нормами поведения 

 

д/с» 

Апрель 

1.закреплятьумение правильно 

умываться, мыть руки: правильно 

пользоваться мылом, аккуратно, не 

разбрызгивая воду споласкивать руки, 

лицо, «отжимать руки». 

2.  закреплять умение насухо 

вытираться  полотенцем, снятым и 

развѐрнутым, аккуратно вешать на 

место. 

3.Продолжать закреплять привычку 

пользоваться расчѐской. 

4.Воспитывать  привычку пользоваться 

носовым платком. 

5.Воспитывать бережное отношение к 

предметам  личной гигиены. 

6. Формировать исполнительность. 

7. Воспитывать  культуру поведения в 

умывальной комнате и туалете. 

8. Развивать желание помогать друг 

другу. 

Формировать привычку вести себя в 

соответствии с нормами поведения 

1. Закреплять  умение одеваться и 

раздеваться. 

2. Закреплять  умение складывать и 

убирать одежду и обувь на место. 

3. Закреплять умение наводить порядок 

в своѐм шкафу. 

4.Продолжать учить с помощью 

взрослого приводить одежду в порядок: 

чистить, просушивать. 

5.Закреплять умение застѐгивать и 

расстегивать застѐжки. 

6.Воспитывать опрятность, бережное 

отношение к личным вещам, вещам 

товарища, культуру поведения в 

раздевалке. 

7.Продолжать учить замечать и 

самостоятельно устранять непорядок в 

своѐм внешнем виде. 

8.Продолжать учить аккуратно 

складывать в шкаф одежду, сушить 

мокрые вещи, ухаживать без 

напоминания за обувью (мыть, 

протирать, чистить, убирать на место). 

1. Продолжать учить подготавливать к 

работе материалы, аккуратно, удобно 

раскладывать, убирать их на место. 

2. Приводить в порядок своѐ рабочее 

место: выбрасывать обрезки бумаги. 

3. Продолжать учить аккуратно 

заправлять постель. 

4.Развивать желание помогать друг 

другу. 

5.Формировать привычку вести себя в 

соответствии с нормами поведения 

 

1. Игра- тренинг « Научи малыша»             

2.Соревнование «Чей  стол лучше, 

чище» 

3. Поощрение. 

4.Игры на мелкую моторику 

«Застѐжки» 

5. Показ   другого ребѐнка, няни, 

воспитателя.   

6. Беседа  «Мои обязанности дома и в 

д/с 
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9. Воспитывать опрятность, привычку 

следить за своим внешним видом, 

бережное отношение к своим вещам. 

Май 

1.закреплятьумение правильно 

умываться, мыть руки: правильно 

пользоваться мылом, аккуратно, не 

разбрызгивая воду споласкивать руки, 

лицо, «отжимать руки». 

2.  закреплять умение насухо 

вытираться  полотенцем, снятым и 

развѐрнутым, аккуратно вешать на 

место. 

3.Продолжать закреплять привычку 

пользоваться расчѐской. 

4.Воспитывать  привычку пользоваться 

носовым платком. 

5.Воспитывать бережное отношение к 

предметам  личной гигиены. 

6. Формировать исполнительность. 

7. Воспитывать  культуру поведения в 

умывальной комнате и туалете. 

8. Развивать желание помогать друг 

другу. 

Формировать привычку вести себя в 

соответствии с нормами поведения 

1. Закреплять  умение одеваться и 

раздеваться. 

2. Закреплять  умение складывать и 

убирать одежду и обувь на место. 

3. Закреплять умение наводить порядок 

в своѐм шкафу. 

4.Продолжать учить с помощью 

взрослого приводить одежду в порядок: 

чистить, просушивать. 

5.Закреплять умение застѐгивать и 

расстегивать застѐжки. 

6.Воспитывать опрятность, бережное 

отношение к личным вещам, вещам 

товарища, культуру поведения в 

раздевалке. 

7.Продолжать учить замечать и 

самостоятельно устранять непорядок в 

своѐм внешнем виде. 

8.Продолжать учить аккуратно 

складывать в шкаф одежду, сушить 

мокрые вещи, ухаживать без 

напоминания за обувью (мыть, 

протирать, чистить, убирать на место). 

9. Воспитывать опрятность, привычку 

следить за своим внешним видом, 

бережное отношение к своим вещам. 

1. Продолжать учить подготавливать к 

работе материалы, аккуратно, удобно 

раскладывать, убирать их на место. 

2. Приводить в порядок своѐ рабочее 

место: выбрасывать обрезки бумаги. 

3. Продолжать учить аккуратно 

заправлять постель. 

4.Развивать желание помогать друг 

другу. 

5.Формировать привычку вести себя в 

соответствии с нормами поведения 

 

1. Игра- тренинг « Научи малыша»             

2.Соревнование «Чей  стол лучше, 

чище» 

3. Поощрение. 

4.Игры на мелкую моторику 

«Застѐжки» 

5. Показ   другого ребѐнка, няни, 

воспитателя.   

6. Беседа  «Мои обязанности дома и в 

д/с 

 

Перспективный план по трудовому воспитанию 

в группе общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет 

 
Месяц Самообслуживание Хозяйственно-бытовой труд Труд в природе 

Сентябрь  Закреплять умение 

самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности. 

Воспитывать привычку  быстро и 

Учить поддерживать порядок в шкафах с игрушками, 

оборудованием, инвентарем; работать сообща, договариваться о 

распределении обязанностей; замечать непорядок, предлагать 

устранять 

его, при необходимости оказывать друг другу помощь. 

Совершенствовать навыки ухода за растениями 

различных видов (знать способы полива, 

определять степень влажности земли). 

Воспитывать бережное отношение к растениям, 

любознательность, стремление ухаживать за 
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правильно умываться, насухо 

вытираться индивидуальным 

полотенцем (снятым и 

развернутым); мыть руки после 

туалета; следить за чистотой 

своего тела. 

Воспитывать ответственность, привычку к чистоте и порядку, 

аккуратность; нетерпимое отношение к небрежности; бережное 

отношение к игрушкам, оборудованию, вещам, желание их 

ремонтировать. 

Развивать трудолюбие, старательность, активность, 

ответственное отношение к порученному делу умение 

трудиться сообща. 

растениями; любовь к живому, желание 

наблюдать за жизнью живых существ, 

стремление проявлять о них заботу. 

Октябрь  Воспитывать опрятность, 

привычку следить за своим 

внешним видом. 

Формировать привычку следить 

за своим внешним видом, 

напоминать товарищам о 

неполадках в их внешнем виде, 

помогать устранять их. 

Совершенствовать навыки ручного труда (учить использовать 

для 

прочности коробок, атрибутов и пр. кусочки ткани (на место 

разрыва наклеивать кусочек ткани, затем бумаги)). 

Воспитывать стремление трудиться на общую пользу, 

старательность. 

Развивать самоконтроль и взаимопомощь; стремление к 

совместной деятельности, положительные эмоциональные 

чувства от общения. 

Закреплять представления о 

дифференцированном уходе за влаголюбивыми, 

теплолюбивыми, 

светолюбивыми, засухоустойчивыми 

растениями; названия комнатных растений 

(аспарагус, амарилис, фиалка, фикус), 

разновидности одних и тех же растений и 

разницу в способах ухода (например несколько 

видов бегонии, герани). 

Ноябрь Учить подготавливать к работе 

материалы, пособия; аккуратно, 

удобно раскладывать, убирать 

в определенное место 

(и шкаф), приводить в 

порядок свой рабочий  

стол (убирать пособия и 

материалы в ящик стола, 

выбрасывать обрезки бумаги и 

ткани и пр., 

протирать при необходимости 

стол) 

Воспитывать трудолюбие, формировать стремление к труду на 

общее 

благо. 

Учить проявлять в работе добросовестность, самостоятельность, 

желание сделать взрослым приятное. 

Развивать чувство ответственности, долга; желание выполнять 

поручения взрослого быстро, качественно. 

 

Развивать познавательный интерес, стремление 

трудиться самостоятельно, желание помогать 

взрослым, друг другу. 

Формировать привычку к волевому усилию, 

развивать трудолюбие. 

Декабрь  Учить проявлять заботу о 

товарищах, оказывать помощь, в 

случае необходимости вежливо 

просить о помощи. 

Воспитывать аккуратность, 

опрятность, учить бережно 

относиться к личным вещам, 

проявлять самостоятельность. 

Совершенствовать трудовые навыки в процессе работы; навыки 

коллективного труда (самостоятельно, совместно планировать, 

обсуждать, распределять этапы, обязанности, анализировать 

работу); навыки работы ножницами. 

Развивать товарищеские связи, тесные дружеские контакты, 

взаимоотношения, взаимопомощь, взаимообучение. 

Воспитывать уважение к работе взрослых. 

Формировать навыки работы; умение 

пользоваться инвентарем, оборудованием, 

рационализировать труд. 

Закреплять способы ухода за птицами, 

животными. 

Январь  Учить чистить одежду, мыть, 

протирать, чистить обувь. 

Формировать привычку к порядку 

и чистоте. 

Совершенствовать навыки работы со снегом, умение 

действовать снегоуборочными лопатами, скребками. 

Формировать умение самостоятельно организовывать 

коллективную деятельность. 

Учить различать семена по внешнему виду (3-4 

вида овощей и 3-4 вида цветов). 

Учить проявлять заботу о сохранении природы. 
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Февраль Воспитывать бережное 

отношение к своим вещам (не 

пачкать, не мять). 

Учить соблюдать порядок 

хранения игрушек, пособий, 

настольных игр 

и пр. 

Закреплять умение самостоятельно пользоваться 

оборудованием и инвентарем; относить мусор в специально 

отведенное место. 

Учить выполнять поручение аккуратно; сотрудничать друг с 

другом; трудиться аккуратно, быстро, старательно. 

Совершенствовать навыки работы. 

Учить подготавливать бороздки, ямки для посева 

и посадки; сажать и сеять самостоятельно. 

Формировать умение трудиться индивидуально, 

проявляя самостоятельность, планировать 

работу, 

рационализировать, добиваться цели; трудиться 

коллективно. 

Март Учить самостоятельно 

поддерживать порядок и чистоту 

в своем шкафу 

для одежды. 

Воспитывать привычку 

пользоваться индивидуальными 

предметами личной гигиены. 

Совершенствовать навыки ухода за игрушками; навыки работы 

с водой, умение работать лопатами. 

Учить проявлять в работе самостоятельность, совершенствовать 

трудовые навыки. 

Воспитывать желание трудиться на общую 

пользу, стремление оправдать доверие взрослого. 

Совершенствовать трудовые навыки (умение 

самостоятельно пользоваться оборудованием, 

инвентарем, работать рационально, в едином 

темпе). 

Апрель  Формировать привычку  вести 

себя в соответствии с нормами 

поведения 

(в помещении не шуметь, не 

сорить, не мешать другим, 

вежливо обращаться друг к 

другу). 

Формировать умение вступать в контакт со взрослыми, с 

малознакомыми людьми; развивать общительность, 

преодолевать застенчивость. 

Учить убирать материалы, приводить в порядок помещение, 

мыть банки, клеенки, убирать материалы в шкафы. 

Совершенствовать знания о растениях, об их 

видах, особенностях роста и развития, способах 

ухода за ними. 

Развивать умение планировать общую 

деятельность, распределять обязанности. 

Май  Закрепление навыков 

самообслуживания 

Учить проявлять старание, добросовестность, терпение, 

целеустремленность в работе. 

Развивать дружеские взаимоотношения в процессе труда, 

стремление к совместной деятельности, чувство взаимопомощи, 

трудолюбие. 

Развивать положительное отношение к 

физическому труду. 

Формировать убежденность в социальной 

значимости труда. 

Воспитывать трудолюбие. 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить живот-

ному и растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 
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Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 

медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на 

санках, коньках, лыжах и др.).Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять 

навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с ра-

ботой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Перспективное планирование по формирование основ безопасности 
в группе общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет 

 
Раздел программы Программные задачи Литература 

«Природа и безопасность» Формировать представления детей о свойствах различных природных объектов, 

связанных с ними потенциально опасных ситуациях. 

Знакомить с правилами сбора растений и грибов. Правилами безопасности у водоемов в 

зимний и летний периоды. Правилами поведения , связанными с различными 

природными явлениями. Контактами с дикими и домашними животными.  

Знакомить детей с моделями безопасного поведения при взаимодействии с природными 

объектами на примере реальных людей, персонажей литературных произведений, учить 

на элементарном уровне оценивать соответствие действий правилам, знакомить с 

возможными последствиями нарушения правил для человека и природы. 

Развивать основные физические качества,  двигательные умения, определяющие 

возможность выхода из опасных ситуаций. 

Л.Л. Тимофеева. 

Формирование культуры безопасности. Конспекты 

современных форм организации детских видов 

деятельности. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 208 с. 

 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности  детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2009. – 144 с. 

«Безопасность на улице» Знакомить детей с устройством городских улиц, основными правилами дорожного 

движения, моделями культурного и безопасного поведения участников дорожного 

движения (пешеходов, пассажиров, водителей), стимулировать включение полученной 

информации в игровое взаимодействие. 

Формировать умение работать с символикой, графической информацией, схемами, 

моделями, самостоятельно придумывать элементарные символьные обозначения, 

составлять схемы. 

Учить оценивать соответствие действий других детей, собственных действий правилам 

безопасности на игровой площадке, формировать стремление и умение соблюдать их, 

формировать осознанное отношение к своему здоровью и безопасности. 

Формировать представления о потенциально опасных ситуациях, возникающих в 

различных погодных условиях. 

Л.Л. Тимофеева. 

Формирование культуры безопасности. Конспекты 

современных форм организации детских видов 

деятельности. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 208 с. 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности  детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2009. – 144 с. 

Т.И. Данилова 

Программа «Светофор». Обучение детей 
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дошкольного возраста Правилам дорожного 

движения. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2011. – 208 с. 

«Безопасность в общении» В ходе чтения произведений  художественной литературы, наблюдений, анализа 

ситуаций подводить детей к пониманию правил поведения при контакте с незнакомыми 

людьми, формировать осознанное отношение к собственно безопасности в общении. 

Обогащать коммуникативный опыт в ситуациях общения со сверстниками, старшими 

детьми, взрослыми, формировать элементарные умения, связанные с пониманием 

побуждений партнеров по взаимодействию, проявляемыми ими чувствами. 

Формировать представления о правах и обязанностях ребенка, о доступных 

дошкольнику способах защиты своих прав, учить выявлять наиболее очевидные факты 

их нарушения. 

Закладывать основы психологической готовности к преодолению опасных ситуаций. 

Л.Л. Тимофеева. 

Формирование культуры безопасности. Конспекты 

современных форм организации детских видов 

деятельности. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 208 с. 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности  детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2009. – 144 с. 

«Безопасность в помещении» Обогащать и систематизировать представления детей о факторах потенциальной 

опасности в помещении, учить соблюдать правила безопасного поведения, знакомить с 

моделями поведения в проблемных ситуациях. 

Расширять круг предметов быта, которые дети могут безопасно использовать, 

воспитывать ответственное отношение к соблюдению соответствующих правил. 

Дополнять и конкретизировать представления о правилах безопасного поведения в 

общественных местах, формировать необходимые умения. 

Л.Л. Тимофеева. 

Формирование культуры безопасности. Конспекты 

современных форм организации детских видов 

деятельности. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. – 208 с. 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности  детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2009. – 144 с. 

 
Неделя Тема Задачи Методические приемы 

Сентябрь 

1 

 

«Витамины 

укрепляют 

организм» 

Рассказать детям о пользе витаминов и их значении для здоровья человека. 

Объяснить детям, как витамины влияют на организм человека. 

Беседа «Витамины укрепляют организм». 

Чтение К. Чуковского « Айболит» 

С/И : «Больница», «Поликлиника». 

2 «Зачем нужны 

дорожные знаки» 

 

Закрепить знания детей о правилах поведения на улице; вспомнить 

известные дорожные знаки, познакомить с новыми знаками. 

 

Беседа « Значение знаков». 

Целевая прогулка по улице. 

Наблюдение за транспортом. 

Д/И «Найди и назови», «Найди такой же». 

С/И «Транспорт». 

3 «Огонь – друг или 

враг?» 

Знакомить детей с правилами пожарной безопасности, учить осторожному 

обращению с огнем. 

Рассматривание серии картин с возникновением пожара. 

Чтение С.Маршака «Рассказ о неизвестном герое». 

4 «Съедобные и 

несъедобные грибы» 

Знакомить детей с разновидностью грибов, учить отличать ядовитые от 

съедобных. 

Беседа о грибах. 

Рассматривание картинок с изображением грибов. 

Д/И «Съедобное, не съедобное». 

Чтение сказки В. Даля «Война грибов с ягодами». 

Октябрь 
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1 

 

«Скорая помощь» Познакомить детей с номером Телефона «03». Научить вызывать скорую 

медицинскую помощь. Формировать представление о профессии врача 

скорой помощи, воспитывать уважение к их труду. 

Беседа «Как доктор лечит детей», 

«Как вести себя во время болезни». 

Экскурсия в медицинский кабинет. 

Д/и « Что нужно для работы врачу?». 

С/и «поликлиника» 

2 «Правила поведения 

в транспорте» 

Познакомить детей с правилами этичного и безопасного поведения в 

городском транспорте. 

Беседа «Как правильно входить и выходить из 

транспорта», «Как обходим транспорт, переходя через 

дорогу». 

Игра «Автобус». 

3 « Опасные предметы 

вокруг нас» 

Познакомить детей с  опасными предметами; 

Объяснить технику безопасности при их использовании. 

Опытно-исследовательская деятельность: что можно 

делать ножницами, иголкой, кнопкой и т. д. 

Д/И « Можно- нельзя», « Отбери предметы, которые 

нельзя трогать». 

4 «Лекарственные и 

ядовитые растения» 

 

Познакомить детей с лекарственными и ядовитыми растениями, дать знания 

о простейших способах использования некоторых из них. Учить детей 

узнавать ядовитые растения, дать знания о том, что ядами этих растений 

можно отравиться. 

Беседа «Лекарственные и ядовитые растения». 

Д/И « растительный мир». 

Рассматривание картинок. 

Ноябрь 

1 

 

«Личная гигиена» Дать понятие о значении гигиенических процедур, о предметах, 

необходимых для поддержания чистоты тела. 

Беседа «Чистота и здоровье» 

Чтение Г. Зайцев « Дружи с водой», « К. Чуковский « 

Мойдодыр». 

Продуктивная деятельность « Мыло пениться в корыте, 

мы стираем, посмотрите». 

2 «Опасные участки 

на пешеходной части 

улицы» 

Познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на 

отдельных участках пешеходной части улицы, и соответствующими мерами 

предосторожности, различными способами ограждения опасных зон 

тротуара. 

«Где переходить через улицу?» 

Д/И « Покажи такой же знак», 

« Найди и назови». 

С/И « Пешеходы переходят через дорогу». 

3 «Домашние 

помощники 

человека» 

Познакомить детей с бытовой техникой. Рассказать о пользе и вреде 

бытовых приборов. 

Рассматривание иллюстраций бытовых приборов. 

Беседа о правилах обращения с бытовыми приборами. 

С/И « Семья» 

4 «Контакты с 

незнакомыми 

животными» 

Закреплять знания детей с правилами безопасного поведения с животными, 

воспитание уважительного отношения к животным. 

Чтение стихотворений и загадок  про животных. 

Наблюдение па прогулке за домашними животными 

(собака и кошка). 

Подвижная игра «Кот и воробушки». 

Рисование (цветными карандашами) « Моѐ любимое 

животное». 

Декабрь 

1 

 

«Тело человека» Уточнить знания детей, из каких частей состоит тело человека, рассказать о 

роли органов чувств. 

Чтение С. Маршак «Почему у человека две руки, один 

язык». 

Г. Зайцев « Уроки Мойдодыра». 

В. Бондаренко «Язык и уши». 
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Д/И « Запомни Движения». 

2 «Если ты потерялся 

на улице» 

Учить правильно вести себя, если потерялся на улице и к кому обратиться за 

помощью в данной ситуации. Научиться разговаривать по телефону, 

ознакомиться с номером телефона «Милиции» - 02.. 

Повторение домашнего адреса и Ф.И.О родителей. 

Подвижная игра «Беги ко мне». 

Рисование (цветными карандашами) « Мой дом» 

3 «Опасные огни» Знакомить детей с техникой безопасности использования новогодних 

гирлянд, хлопушек, бенгальских огней. 

Рассматривание иллюстраций о новогоднем празднике. 

Беседа о правилах поведения вблизи елки. 

Продуктивная деятельность 

«Зажглись на елочке огни, но ты не трогай, а смотри». 

4 «О несовпадении 

приятной внешности 

и добрых 

намерений» 

 

Дать детям знания о том, что нельзя вступать в разговоры с незнакомцами, 

идти с ними; и , что бы они не предлагали, отвечать: «нет» и сразу уходить 

туда, где много людей, при необходимости кричать и звать на помощь. 

Беседа «Беседы с незнакомцами». 

Д/И « Что можно, что нельзя». 

Январь 

1 

 

«Микробы и 

вирусы» 

Научить детей заботиться о своѐм здоровье, избегать ситуаций, приносящих 

вред здоровью. Дать детям элементарные представления об инфекционных 

болезнях и их возбудителях. Воспитывать привычку в соблюдении правил 

личной гигиены. 

Беседа « Как я буду заботиться о своем организме». 

 

Д/И «Полезно - вредно». 

Д/И « Что можно, что нельзя». 

2 «Правила 

безопасного перехода 

через дорогу, 

правила поведения 

на улице» 

Уточнить представление детей о правилах поведения на улицах города, 

закрепить знания о правилах дорожного движения, о сигналах светофора и 

значении сигнала. 

Чтение: С. Михалков «Дядя Степа – милиционер» 

В.Суслов «Его сигнал – для всех закон». 

Загадки о  правилах дорожного движения. 

Подвижная игра «Стоп». 

3 «Как вести себя 

дома» 

Уточнить представление детей о правилах  безопасного поведения дома, 

Предложить запомнить предметы, опасные для жизни, здоровья и сделать 

выводы о последствиях неосторожного обращения с такими предметами. 

Д/игра « Высоко – низко». 

С/ ролевая игра «Семья». 

Аппликация « Опасные предметы». 

Рассматривание иллюстрации  с изображением опасных 

предметов и    ситуации. 

4 «Чем полезен снег 

для человека» 

Знакомство с оздоровительными свойствами снега. 1. Опыты со снегом и льдом. 

2. Практические задания «Оказание первой медпомощи с 

помощью снега и льда» 

3.Чтение Суриков «Зима». 

Февраль 

1 

 

«Зубная паста, мыло 

и вода – наши 

лучшие друзья» 

Расширение представлений детей о продуктах, которые укрепляют и 

разрушают зубы, о средствах личной гигиены. 

1. Беседа с использованием худ.литературы «Улыбка в 

жизни человека». 

2. Просмотр презентации: «Зубная паста, мыло и вода – 

наши лучшие друзья» 

3.Игра «Полезная и вредная еда». 
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2 «Моя дорожная 

Грамота» 

Закрепление знаний об информационно-указательных, запрещающих 

дорожных знаках. 

1.Беседа «Моя дорожная грамота». 

2.Рассматривание картин, иллюстраций, изображающих 

дорожное движение в зимний период. 

3.Д/и «дорожные знаки» 

3 « Правила оказания 

первой помощи – 

при ушибах, 

порезах» 

Закреплять умение оказывать себе и другому первую помощь при порезах, 

ожогах, ушибах. Научиться разговаривать по телефону, ознакомиться с 

номером телефона «Скорой помощи» - 03. 

Рассматривание иллюстрации  с изображением оказания 

первой помощи при ушибах и порезах. 

С/ ролевая игра « Травмпункт» 

4 «Опасность 

контактов с 

незнакомыми 

взрослыми» 

рассмотреть и обсудить типичные опасные ситуации возможных контактов 

с незнакомыми людьми на улице. 

Научиться разговаривать по телефону, ознакомиться с номером телефона 

«Милиции» - 02. 

Чтение худ. литературы: Шарль Перро « Красная 

шапочка». 

Повторение домашнего адреса и Ф.И.О. родителей. 

Д/игра «Узнай по описанию». 

Март 

1 

 

«Мои защитники: 

кожа, ногти, волосы» 

Формирование представления о том, что кожа, ногти и волосы являются 

защитниками организма человека, о пользе употребления в пище рыбы. 

Моделирование ситуаций. Какие опасности подстерегают 

человека при несоблюдении правил личной гигиены. 

Беседа «Роль фосфора для роста волос и ногтей». 

2 «Правила дорожные 

совсем – совсем не 

сложные» 

Закрепление материала. Воспитывать у детей уважительное отношение к 

правилам дорожного движения и желание следовать им; повторить правила 

безопасного поведения на улице. 

Д/игра «Кто быстрей соберѐт светофор» 

Подвижная игра « Воробушки и автомобиль». 

Загадки о транспорте и дорожных знаков. 

Плакат, на котором изображены различные ситуации на 

дорогах. 

3 «Что может быть 

горячим» 

Уточнить представление детей о правилах  безопасного поведения дома, 

закреплять представления о том, что можно обжечься при небрежном 

пользовании горячей водой, паром, о кастрюлю, о плиту . 

Аппликация «Кастрюля», «Чайник», «Утюг»  по выбору 

ребѐнка. 

Д/игра « Соедини по точкам»(утюг) 

Рассматривание иллюстрации  с изображением опасных 

предметов. 

4 «Безопасность на 

льду  весной» 

Рассказать детям о том, как надо вести себя у водоемов весной, познакомить 

со способами и средствами спасения утопающих, а также с правилами 

безопасного поведения на льду. 

Наблюдение по картинкам «Что бывает, когда трескается 

лѐд». 

Чтение худ/ литературы: «Дед Мазай и зайцы» 

Д/игра «Да-нет» 

Рассматривание иллюстрации  с изображением опасных 

ситуации. 

Апрель 

1 

 

«Дороже алмаза 

своих два глаза» 

Учить детей соблюдать культурно-гигиенические правила, воспитывать 

бережное отношение к своему здоровью, к здоровью окружающих людей. 

Познакомить с профессией 

«Врач – офтальмолог» 

Загадки (глаза, брови, нос, очки и т.д) 

Д/игра « Запрещается – разрешается» 

Полезные советы. 

Игра с мячом « Какие бывают глаза» 

2 «Проведу маму по 

опасному 

перекрѐстку» 

Формирование представлений о том, как переходить улицу на перекрѐстке, 

где нет указателей. 

1.Викторина «Пешеход на улице» Беседа по картине 

«Улицы города». 

2.Рассматривание сюжетных картинок по теме. 

3.Чтение и заучивание пословиц по правилам дорожного 
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движения. 

3 «Чтобы не было 

беды» 

уточнить представление детей о правилах  пожарной безопасности  дома и в 

детском саду, 

Научиться разговаривать по телефону, ознакомиться с номером телефона 

«Пожарной части» - 01. 

 

Беседа: «Действия при пожаре» с использованием 

иллюстраций, плакатов. 

Чтение стихотворений Н.Беляниной «На досуге 

ребятишки…», «От горящей спички летом…», беседа по 

содержанию. 

Д/и «Средства пожаротушения» 

4 «Будем беречь и 

охранять природу» 

Воспитывать у детей природоохранное поведение; развивать представления 

о том, какие действия вредят природе, портят еѐ, а какие способствуют еѐ 

восстановлению. 

 

Май 

1 

 

«Зачем мы дышим: 

органы дыхания» 

Знакомство детей с дыхательной системой, показать правильное дыхание Дыхательные упражнения. 

2.Беседа 

«Знахарские посиделки» 

3. Рисование на тему «Чем мы дышим». 

2 «Мы едем в метро» Познакомить с правилами поведения в метро, с техникой безопасности 

пребывания в метро. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа. 

Чтение А. Барто « Мы едем в метро». 

3 «Лекарства – не 

игрушка!» 

Формирование представления о том, как надо принимать лекарства, какие 

могут быть последствия при передозировке. 

Рассматривание упаковок от лекарств. 

Беседа « Осторожно ,лекарства!». 

С/И «Аптека». 

4 « Безопасность при 

отдыхе на природе» 

Познакомить детей с правилами безопасного поведения на природе; 

рассказать о влиянии на человека погодных условии» одежда по погоде, а 

также вспомнить какие грибы можно и нельзя  собирать в лесу 

Подбор стихов, пословиц, загадок. 

Рассматривание иллюстрации  с изображением опасных 

ситуации. 

Д/игра « Да-нет» 

Рисование (карандашами) «Мухомор» 

 

Перспективное планирование по развитие игровой деятельности (Сюжетно-ролевые игры) в группе общеразвивающей 

направленности для детей от 5 до 6 лет 

 
Сентябрь 

1 неделя 2 неделя 

 Тема: «Скорая помощь. Поликлиника. Больница» 

Цель: формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии с 

сюжетом и по окончании заданного игровой действия снова объединяться в 

единый коллектив. Отображать в игре знания об окружающей жизни, показать 

социальную значимость медицины. Воспитывать уважение к труду медицинских 

работников, закреплять правила поведения в общественных местах. 

Игровые действия: приход в поликлинику, регистратура; прием у врача; выписка 

лекарства; вызов «Скорой помощи»; госпитализация, размещение в палате; 

 Тема:  «Детский сад» 

Цель: воспитывать в детях любовь и привязанность к детскому саду. 

Знать сотрудников и называть их по имени, отчеству. 

Игровые действия: хорошо живѐтся  детям в детском саду, забота друг о друге, 

забота взрослых о детях. Приѐм детей, игры, завтрак. Утренник у детей, пришѐл 

Петрушка, концерт. 

Оборудование: группа детского сада. 
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назначения лечения; обследования; посещение больных; выписка. 

Оборудование: халаты, шапочки врачей, карточки больных, рецепты, 

направления, наборы «Маленький доктор», «лекарства», телефон, компьютер, 

носилки. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Супермаркет» 

Цель: научить детей согласовывать собственный игровой замысел с замыслами 

сверстников, менять роли по ходу игры. Побуждать детей  широко использовать в 

играх знания об окружающей жизни; развивать диалогическую речь. 

Игровые действия: приход в супермаркет; покупка необходимых товаров; 

консультации менеджеров; объявления о распродажах; оплата покупок; упаковка 

товара; решение конфликтных ситуаций с директором или администратором 

супермаркета. 

Оборудование: касса; наборы продуктов; спецодежда для продавцов, кассиров, 

менеджеров; сувениры; чеки, сумки, кошельки, деньги; 

набор мелких игрушек; журналы, газеты; одежда, обувь, головные уборы и др.; 

учѐтные книги, ценники, указатели, названия отделов; телефоны, рации, 

микрофоны;  упаковка, тележки для продуктов. 

Тема: «Дочки-матери» 

Цель: учить детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. 

Совершенствование умения самостоятельно создавать для задуманного сюжета 

игровую обстановку. 

Игровые действия: мама заботливо кормит, одевает, раздевает, укладывает 

спать дочку, стирает, убирает в комнате, гладит белье. Мама идет с дочкой в 

парикмахерскую, красиво причесывает ее, дома наряжает елочку, покупает в 

магазине еду, готовит вкусный обед. Приходит папа с работы, садятся ужинать. 

Приходят гости. Празднуют день рождения дочки или сына. Папа – водитель на 

грузовой машине (или такси). Папа – строитель на стройке. Дочка простыла и 

заболела. Мама повела ее к врачу, дома ставит горчичники, дает лекарства. 

Мама повела дочку на прогулку, Катаются на автобусе, катаются на качелях в 

парке. Приехала в гости бабушка на день рождения. Празднуют Новый год. 

Мама ведет дочку в кукольный театр, в цирк, в кино, в школу 

Оборудование: предметы домашнего обихода, куклы. 

Октябрь 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Исследователи» 

Цель: учить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя 

роли. Закреплять знания детей о научных работниках, об их интересном и 

нелегком труде, специфических условиях труда. Учить моделировать игровой 

диалог. 

Игровые действия: выбор объекта исследований; создание лаборатории; 

проведение опытной работы; фотографирование, съемки промежуточных 

результатов; занесение результатов исследований в журнал;  научный совет; 

подведение итогов исследований. 

Оборудование: наборы для лаборатории; микроскопы;  увеличительные стекла;  

различные насекомые (пласт.);  природные материалы; стаканчики, пробирки; 

насос. 

Тема: «Магазин (овощи и фрукты)» 

Цель: воспитывать в детях доброжелательное отношение друг к другу, желание 

взаимодействовать в игровых ситуациях. 

Игровые действия: в магазине два отдела, в которых продают овощи и фрукты. 

Покупатели рассматривают и выбирают продукты для приготовления 

определѐнных блюд. 

Оборудование: Муляжи овощей и фруктов, весы, кассовый аппарат, 

упаковочные пакеты. жезлы; свистки; дорожные знаки; светофоры; 

водительские права. 

 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «ГИБДД» 

Цель: развивать дружеское отношение друг к другу, умение распределять роли и 

действовать в соответствии с принятой на себя ролью. Воспитывать уважение к 

труду работников инспекции безопасности движения, закреплять представление 

об их значении для жизни города, условиях труда и взаимоотношениях 

«инспектор — водитель», «инспектор — пешеход». Развивать диалогическую 

Тема: «Экологи» 

Цель: создавать условия и поощрять социальное творчество, умение 

распределять на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом, формировать 

навыки речевого этикета. Расширять представления детей о гуманной 

направленности работы экологов, еѐ необходимости для сохранения природы, 

социальной значимости. 
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речь. 

Игровые действия: определение места работы инспекторов, работа с планами; 

инспектор – водитель; инспектор – пешеход; оформление документов на машину; 

отчет инспекторов начальнику ГИБДД. 

Оборудование: жезлы; свистки; дорожные знаки; светофоры; водительские права. 

Игровые действия: выбор объекта, работа с картами, планами местности; 

изучение экологических паспортов; изучение экологической обстановки (пробы 

воды, воздуха, почвы и т.д.); предъявление штрафных санкций; работы по 

исправлению экологической ситуации; фотографирование, съемка нарушений. 

Оборудование: планы, карты, схемы местности; «Красная книга»; халаты; 

путеводители; видеокамера; паспорта различных животных и растений. 

Ноябрь 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Музей» 

Цель: учить детей самостоятельно распределять роли и действовать в 

соответствии с ними. Отображать в игре события общественной жизни, нормы 

общественной жизни, поведения в культурных местах, учить внимательно, 

доброжелательно относиться друг к другу. Развивать речь детей, обогащать 

словарь детей. 

Игровые действия: подготовка к посещению музея; рассматривание 

путеводителей; выбор  музея; оформление экспозиции; экскурсия; 

реставрационная мастерская. 

Оборудование: коллекции предметов декоративно-прикладного искусства; 

фотографии, репродукции; вывески; экспонаты; инструменты для реставраторов, 

спецодежда. Альбомы по  искусству; путеводители  по музеям различной 

направленности. 

Тема: «Дизайнерская студия» 

Цель: учить самостоятельно распределять роли и действовав соглашено роли, 

формировать навык речевого этикета, учить включаться в групповую работу и 

самостоятельно находить в ней привлекательные моменты, учить оценивать 

качество выполнения задания (своей работы и партнеров по игре), учить 

выражать свое мнение публично; закреплять знания детей об окружающей 

жизни, продолжать знакомить с работниками дизайнерской студии. 

Игровые действия: выбор объекта, прием заказа, конкурс макетов, подбор 

материалов, измерение площади работ; согласование с заказчиком; оформление 

интерьера, сдача заказа; дополнения декоративными деталями; решение при 

возникновении конфликтных или спорных ситуаций; оплата заказа. 

Оборудование: альбом для оформления интерьеров; образцы тканей, обоев, 

краски и др.; планировка различных помещений; декоративные украшения; 

фланелеграф, набор картинок мебели, украшений; 

сантиметр; рулетка, альбомы с образцами светильников; альбомы по 

флористики. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Модельное  агентство» 

Цель: научить детей распределять роли и действовать в соответствии с ними, 

учить моделировать ролевой диалог, воспитывать дружеское отношение друг к 

другу, определять характеры героев, оценивать их поступки. Отображать в игре 

явления общественной жизни. 

Игровые действия: поступление в модельное агентство;  обучение: сценическая 

речь, сцен - движение и др.; выбор моделей для показа;  составление 

«портфолио»; 

показ мод, работа с модельерами. 

Оборудование: камера; декорации; косметические наборы. 

Тема: «Химчистка» 

Цель: формировать совместную деятельность, направленную на качество 

исполнения ролей. Использовать при необходимости предметы – заместители. 

Отражать в игре представления о сфере обслуживания, закреплять знания детей 

о служащих химчистки. Развивать память, активизировать речь детей. 

Игровые действия: прием заказа; оформление заказа; оплата заказа; чистка 

одежды; использование лаборатории для поиска новых средств; выполнение 

заказа; доставка заказа. 

Оборудование: бланки приема; чехлы для одежды; одежда; набор для 

лаборатории; стиральная машина; утюг. 

Декабрь 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Ателье. Дом мод» 

Цель: формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии с 

сюжетом и по окончании заданного игрового действия снова объединяться в 

единый коллектив. Воспитывать уважение к труду швеи, модельера, закройщика, 

Тема: «Банк» 

Цель: выбирать роль и действовать в соответствии с ней, формировать навыки 

сотрудничества. Отражать в игре явления социальной действительности, 

закреплять правила поведения в общественных местах, формировать навыки 
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расширят представления о том, что их труд коллективный, что от добросовестной 

работы одного человека зависит качество труда другого. Развивать умения 

применять в игре знания о способах измерения. Развивать диалогическую речь 

детей. 

Игровые действия: выбор и обсуждение модели с модельером, подбор 

материалов; закройщики снимают мерки, делают выкройку; приемщица 

оформляет заказ, определяет сроки выполнения заказа; швея выполняет заказ, 

проводит примерку изделия; заведующая ателье следит за выполнением заказа, 

разрешает конфликтные ситуации при их возникновении;  кассир получает деньги 

за выполненный заказ;  может действовать служба доставки. 

Оборудование: фурнитура, выкройки, бланки заказов, манекены, швейные 

машинки, журнал мод, швейные инструменты, сантиметр, нитки, образцы ткани. 

речевого этикета. 

Игровые действия: посещение банка, выбор необходимых услуг; работа кассы, 

пункта обмена валют; оформление документов, прием коммунальных платежей;  

работа с пластиковыми картами; консультации с директором банка. 

Оборудование: бланки, касса, сберегательные книжки, компьютер,  

пластиковые карточки; деньги разных стран; аппарат для работы с 

пластиковыми карточками. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Фабрика (Мебельная)» 

Цель: воспитывать бережное отношение к мебели. Развивать воображение. 

Дать понятие детям о том, люди каких профессий работают на мебельной 

фабрике. 

Игровые действия: на фабрике рабочие изготавливают мебель из разных 

материалов. Художники – оформители разрабатывают разнообразные узоры для 

оформления мебели, а дизайнеры придумывают мебель новых форм. 

Оборудование: детская мебель, инструменты, фурнитура. 

Тема: «Служба спасения» 

Цель: создавать условия и поощрять социальное творчество, формировать 

умение распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом и по 

окончании заданного игрового действия снова объединяться в единый 

коллектив. Расширять представления детей о гуманной направленности работы 

службы спасения, ее необходимости, мобильности в чрезвычайны ситуациях. 

Развивать речь детей. 

Игровые действия: осмотр места происшествия, ориентировка на местности;  

распределение спасательных работ между разными группами; использование 

техники специального назначения;  спасение пострадавших;  

оказание первой медицинской помощи;  доставка необходимых предметов в 

район происшествия;  возвращение на базу. 

Оборудование: набор техники специального назначения;  рации, телефоны;  

планы, карты; символика службы спасения,  инструменты, защитные каски, 

перчатки, фонари,  пульты управления, грузовой транспорт; тросы  (веревки). 

Январь 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Телевидение» 

Цель: закреплять ролевые действия работников телевидения, показать, что их 

труд — коллективный, от качества работы одного зависит результат всего 

коллектива. Закреплять представления детей о средствах массовой информации, о 

роли телевидения в жизни людей. 

Игровые действия: выбор программы, составление программы редакторами;  

составление текстов для новостей, других программ; подготовка ведущих, 

зрителей; оформление студии;  работа осветителей и звукооператоров;  

показ программы. 

Оборудование: компьютеры;  рации; микрофоны; фотоаппараты;  «хлопушка»;  

программы (тексты);  символика различных программ; 

Тема: «Цирк» 

Цель: научить распределять роли и действовать в соответствии с принятой на 

себя ролью, воспитывать дружеское отношение друг к другу. Закреплять 

представления детей об учреждениях культуры, правилах поведения в 

общественных местах. Закреплять знания о цирке и его работниках. 

Игровые действия: изготовление билетов, программок  циркового 

представления; подготовка костюмов;  покупка билетов; приход в цирк;  

покупка атрибутов; подготовка артистов к представлению, составление 

программы; цирковое представление с антрактом; фотографирование. 

Оборудование: афиши; билеты;  программки; 

элементы костюмов; атрибуты: носики, колпаки, свистульки, мыльные пузыри, 
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 элементы костюмов; грим, косметические наборы;  элементы интерьера, 

декорации; сценарии, фотографии. 

гирлянды. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Зоопарк» 

Цель: научить детей  распределяться на подгруппы в соответствии с игровым 

сюжетом и по окончании    заданного игрового действия снова объединяться в 

единый коллектив. Расширять представления детей о гуманной направленности 

труда работников зоопарка, об основных профессиях: директор зоопарка, рабочие, 

врач, проводник, работник кухни, экскурсовод и др. 

Игровые действия: приобретение билетов в зоопарке;  изучение плана зоопарка, 

выбор маршрута; площадка молодняка,  работа проводника; экскурсия по 

зоопарку, наблюдение кормления животных; уборка вольера; площадка отдыха. 

Оборудование: билеты; схема зоопарка; указатели; строительный материал; 

элементы костюмов животных;  игрушек – животных. 

Тема: «Почта» 

Цель: Научить детей пользоваться в игре предметами заместителями, понимать 

воображаемую ситуацию и действовать в соответствии с ней. Продолжать 

ознакомление с трудом работников связи, формирование уважительного 

отношения к работникам почты, учить отражать в игре труд взрослых, 

передавать отношения между людьми, практическое применение званий о 

количестве и счете, развитие умения действовать с предметами и без предметов, 

рассказывать о выполняемых действиях. 

Игровые действия: оформление почтового отделения с различными отделами; 

 работа отдела доставки; работа отдела связи;  работа отдела почтовых 

переводов и посылок, бандеролей;  телеграф. 

Оборудование: сумки  почтальонов;  конверты; открытки; газеты; журналы; 

посылки;   подписные листы; штампы; печати; бланки. 

Февраль 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Водители. Гараж» 

Цель: научить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя 

роли, отражать взаимоотношения между играющими. Воспитывать интерес и 

уважение к труду транспортников, пробуждать желание работать добросовестно, 

ответственно, заботиться о сохранности техники, закреплять знание правил 

дорожного движения. Развивать память, речь детей.  

Игровые действия: диспетчер выдает путевые листы водителям; 

водитель отправляется в рейс, проверяет готовность машины, заправляет машину; 

при необходимости механиком производятся ремонтные работы; оказывает 

необходимую помощь товарищу; доставляет груз по назначению; приводит 

машину в порядок; возвращается в гараж. 

Оборудование: рули; планы, карты, схемы дорог; различные документы (права, 

технические паспорта автомобилей); наборы инструментов для ремонта 

автомобилей; дорожные знаки, светофор; страховые карточки; 

автомобильные аптечки; телефоны. 

Тема: «Моряки. Рыбаки. Подводная лодка» 

Цель: научить детей самостоятельно распределять роли и действовать в 

соответствии с ними, самостоятельно делать необходимые постройки. 

Отображать в игре знания детей об окружающей жизни, формировать навыки 

позитивного общения детей и доброжелательного отношения в группе. 

Игровые действия: постройка корабля, подводной лодки; подготовка к 

плаванию, выбор маршрута; плавание, выполнение ролевых действий; ремонт 

судна; работа водолазов; подъем флага на корабле; возвращение в порт (док). 

Оборудование: флаги; спасательные круги; спасательные жилеты; 

акваланги; матросские воротники. Перспектива обогащения предметно-игровой 

среды: экран слежения; перископ. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Пираты» 

Цель: формировать умение распределяться на подгруппы в соответствии с 

игровым сюжетом и по окончании заданного игрового действия снова 

объединяться в единый коллектив. Учить создавать необходимые постройки, 

пользоваться предметами-заместителями, понимать игровую ситуацию и 

действовать в соответствии с ней. Отображать в игре впечатления от прочитанной 

литературы, просмотренных мультфильмов, фильмов. Развивать творческое 

Тема: «Театр» 

Цель: научить действовать детей в соответствии с принятой на себя ролью, 

формировать доброжелательное о отношение между детьми. Закреплять 

представления детей об учреждениях культуры, их социальной значимости. 

Закреплять знания детей о театре, о труппе театра, работниках театра, показать 

коллективный характер работы в театре, развивать выразительность речи. 

Игровые действия: выбор театра; изготовление афиши, билетов; приход в театр 
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воображение, активизировать речь детей. 

Игровые действия: постройка пиратского корабля; поиски сокровища; 

встреча двух судов; разрешение конфликта. 

Оборудование: лаги; сундуки, шкатулки; «сокровища». 

зрителей; подготовка к спектаклю актеров; подготовка сцены к представлению 

работниками театра; спектакль с антрактом. 

Оборудование: ширма, различные виды театров, афиши, билеты, программки, 

элементы костюмов. 

Март 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Редакция» 

Цель: закреплять ролевые действия  работников редакции, показать, что  их труд  

–  коллективный, от качества работы одного зависит результат всего коллектива. 

Закреплять представление детей о средствах массовой информации, о роли газет и 

журналов в нашей жизни. Развивать речь детей. 

Игровые действия: редакционная  коллегия; изготовление макета газеты, 

журнала; 

распределение заданий  и их выполнение; фотографирование, написание статей; 

использование рисунков, придумывание заголовков;  составление газет 

(журналов). 

Оборудование: фотоаппарат;  макеты журналов;  блокноты; фотографии; 

фотоплѐнка; пишущая машинка; компьютер; рисунки. 

Тема: «Строительство» 

Цель: научить детей распределять роли и действовать согласно принятой на 

себя роли, использовать атрибуты в соответствии с сюжетом, конструкторы, 

строительные материалы, справедливо решать споры, действовать в 

соответствии с планом игры. Отображать в игре знания об окружающей жизни, 

развивать творческое воображение, выразительность речи детей. 

Игровые действия: выбор объекта строительства; выбор строительного 

материала, способа его доставки на строительную площадку; строительство; 

дизайн постройки;   сдача объекта. 

Оборудование: планы строительства; различные строительные материалы; 

инструменты; униформа; строительная техника; каски; образцы материалов; 

журналы по дизайну. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Кафе. «Макдоналдс». Пиццерия» 

Цель: научить самостоятельно распределять роли и действовать в соответствии с 

ролью, учить самостоятельно создавать необходимые постройки, формировать 

навыки доброжелательного отношения детей. Побуждать детей более широко 

использовать в играх знания об окружающей жизни. 

Игровые действия: выбор столика; знакомство с меню;  прием заказа;  

приготовление заказа;  прием пищи; работа с менеджером при необходимости 

(жалоба, благодарность); уборка оплата заказа; столика, мойка посуды. 

Оборудование: фартуки, наборы посуды, подносы, меню, скатерти, полотенца, 

салфетки, наборы продуктов, пиццерия. 

Тема: «Кулинария» 

Цель: воспитывать бережное отношение к хлебобулочным изделиям. Развивать 

память, речь детей.  

Игровые действия: пекари готовят вкусную пищу. Пекут: лепѐшки из теста, 

пирожки, пироги, торты и др. Посетители приходят в кулинарию и делают заказ, 

который приносит официант. Официанты очень вежливы и опрятны. 

Оборудование: печь, муляжи хлебобулочных изделий, формы для выпечки.. 

Апрель 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Исследователи космоса» 

Цель: научить детей самостоятельно распределять роли, понимать воображаемую 

ситуацию и действовать в соответствии с ней. Закреплять знания детей об 

исследованиях в области космоса, о специфических условиях труда 

исследователей, учить моделировать игровой диалог, использовать различные 

конструкторы, строительные материалы, предметы-заместители, Развивать 

творческое воображение, связную речь детей. 

Игровые действия: выбор объекта исследования (планета, звезда, грунт с другой 

планеты и т. д.); создание лаборатории; работа в обсерватории; проведение 

опытной работы; изучение фотографий, видеосъемки из космоса;  использование 

Тема: «Агентство недвижимости» 

Цель: формировать умение детей самостоятельно распределять роли и 

действовать согласно им. Расширять сферу социальной активности детей и их 

представления об окружающем, закреплять знания о работе агентств по продаже 

недвижимости, предоставлять ребенку возможность занимать различные 

позиций взрослых (директор агентства - менеджер по продажам - работник 

рекламной службы - покупатель). 

Игровые действия: знакомство с рекламными проспектами; выбор 

недвижимости; обсуждение местонахождения недвижимости; 

знакомство с особенностями планировки и оформления; оформление сделки; 
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космических научных станций;  ученый совет; подведение итогов исследований.. 

Оборудование: карта космического неба; карта созвездий; элементы космических 

кораблей; бинокли, рации; журнал наблюдений. Перспектива обогащения 

предметно-игровой среды.. 

оплата покупки; оформление документов 

Оборудование: рекламные журналы; планы квартир; фотографии домов. 

Халаты, шапочки врачей, карточки больных рецепты направления наборы 

«Маленький доктор» лекарства телефон компьютер носилки 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Больница для зверей» 

Цель: побуждать детей более широко использовать в играх знания об 

окружающей жизни. Воспитывать любовь к домашним животным, желание им 

помочь, заботиться о них 

Игровые действия: Люди приносят и приводят больных животных в лечебницу. 

Ветеринар лечит животных: осматривает, ставит грелку, назначает лекарства, 

делает уколы. 

 

Тема: «Библиотека» 

Цель: согласовывать собственный игровой замысел с замыслов сверстников, 

менять роли по ходу игры. Отображать в игре знания об окружающей жизни, 

показать социальную значимость библиотек. Расширять представления о 

работниках библиотеки, закреплять правило поведения в общественном месте. 

Развивать память, речь детей. 

Игровые действия: оформление формуляров читателей; прием заявок 

библиотекарем; работа с картотекой (использование компьютера); выдача книг; 

поиск необходимых книг в архиве; читальный зал. 

Оборудование: компьютер; учетные карточки; книги; картотека. 

Май 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Первобытные  люди» 

Цель: выполнять различные роли в соответствии с развитием сюжета, 

использовать различные строительные, бросовые материалы для изготовления 

необходимой атрибутики, формировать умение планировать действия всех 

играющих. Отобразить в игре события прошлого. Развивать творческое 

воображение активизировать речь детей. 

Игровые действия: устройство пещер, обустройство их; изготовление орудий 

труда, посуды, оружия, украшений ит. д.; охота, приготовление пищи; воспитание 

детей и обучение их письму, счету; рисование наскальной живописи, написание 

пиктограмм; праздники древних людей. 

Оборудование: элементы одежды первобытных людей; сети, арканы, 

инструменты и орудия труда (предметы-заместители); природный материал; 

украшения;  следы животных; лук, копье; макеты костра, пещеры; 

плоскостные изображения древних животных; наскальная живопись. 

Тема: «Аптека» 

Цель: учить детей играть предметами – заменителями. Побуждать детей более 

широко использовать в играх знания об окружающей жизни. Воспитывать 

аккуратное отношение к лекарствам. 

Игровые действия: в аптеке готовят лекарства и выдают их по рецепту.  

Деньги за лекарства платят в кассу. Рецепты лекарств выписывают врачи 

терапевты в больнице. 

Оборудование: деньги, рецепты, «лекарства», «таблетки».. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Олимпиада» 

Цель: формировать умение детей распределяться на подгруппы в соответствии с 

игровым сюжетом и по окончании заданного игрового действия снова 

объединяться в единый коллектив. Отобразить события общественной жизни, 

интересующее детей, объединить детей вокруг одной цели, способствовать 

преодолению эгоцентризма, формированию совместной деятельности, направлять 

внимание детей на качество исполнения ролей, их социальную значимость. 

Игровые действия: зажжение олимпийского огня; представление и шествие 

команд; приветствие спортсменам руководителя страны или министра спорта; 

Тема: «Парикмахерская «Златовласка» 

Цель: развивать интерес и уважение к профессии парикмахера. Знакомство с 

правилами поведения в парикмахерской. Развивать у детей умение 

самостоятельно развивать сюжет игры; согласовывать тему; распределять роли. 

Способствовать установлению в игре ролевого взаимодействия и усвоению 

ролевых взаимоотношений. Формировать правильные взаимоотношения детей в 

коллективе. 

Оборудование: салона красоты; стульчики, журнальный столик, журналы, 

каталоги, набор инструментов и косметических средств, полотенце. 
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открытие олимпиады и концерт; спортивные выступления; закрытие олимпиады. 

Оборудование: олимпийская символика; эмблемы команд; судейские свистки, 

финишные ленты; медали и др. награды; секундомер, рулетка; 

микрофон, фотоаппараты, фотографии столиц Олимпийских игр; флаги, флажки 

для болельщиков; стартовый пистолет; имитация факела. 

 

2.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» (4-5 лет) 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

Основные цели и задачи 

 Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окру-

жающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации. Формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

 Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

 Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

 Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 
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все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание 

любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Развитие познавательных действий. Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально 

разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются 

ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия 

моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая 

все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся 

по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т.д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по 

количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 
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(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 

назначением. Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между стро-

ением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению 

способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, 

кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т.п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать 

понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т.д.). 

Ознакомление с миром природы 

Развивать интерес детей к миру природы, поощрять любознательность и инициативу; учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 

Расширять представления детей о растениях и животных. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с домашними питомцами: кошками, собаками, аквариумными рыбками, декоративными птицами и др. рассказывать о необходимости 

заботиться о них. 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), знакомить с некоторыми экзотическими для России животными (лев, 

слон, жираф и др.). Дать первичные представления о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Расширять представления об овощах, фруктах, ягодах, как растущих в данной местности, так и экзотических. 

Дать элементарные представления о садовых и огородных растениях, об основных дикорастущих растениях данной местности (деревьях, цветах).  

Показать, как растут комнатные растения; подвести детей к пониманию того, что для роста растений нужны земля, вода и воздух; побуждать ухаживать 

за ними (поливать). Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с 

этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла — тает). 
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Развивать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе и делать простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы 

растение росло, нужно его поливать и т.п.). Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.). Воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов.  

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их.  

Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.;  

Привлекать детей к зимним играм и забавам: катанию с горок, лепке поделок из снега, украшении снежных построек и т.п. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла 

трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

Ознакомление с социальным миром 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, 

ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Закреплять умение называть свое имя и возраст. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда.  

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города, в котором они живут; 

побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. Знакомить с ближайшим окружением (основными 

объектами городской инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

 

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 

Формирование элементарных математических представлений 
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Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного 

цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к 

счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего. Красных кружков больше, чем синих, а синих 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, 

два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, 

чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет. («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3.) Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а 

зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2». 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 

числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 

друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте). А также учить сравнивать два предмета по 

толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу. Отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее 

— короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной пос-

ледовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения пред-

метов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 

фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: 

углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров. Большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, пря-

моугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямо-

угольник и др. 
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Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — 

назад, направо — налево, вверх — вниз). Обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — 

окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер 

— ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Перспективное планирование организованной образовательной деятельности по формированию элементарных математических 

представлений в группе общеразвивающей направленности   для детей от 4 до 5 лет. 
Месяц                                                                         Содержание 

Сентябрь 

«День знаний» 

1 неделя 

Тема: «Сравнение двух групп предметов» 

Задачи: Закреплять умение сравнивать два предмета по величине, обозначать результаты сравнения словами: большой, маленький, больше, меньше. Упражнять в определении 

пространственных направлений от себя и назывании их словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу. 

Демонстрационный материал: Дорожка из бумаги, корзинка, макет поляны. 

Раздаточный материал. Грибы, бумажные осенние листья, большие и маленькие шишки.  

Словарная работа: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу, большой и маленький, поровну, столько-сколько, больше, меньше.                       

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.12 

Сентябрь 

«Осень»  

 

2  неделя 

Тема: «Больше- меньше» 

Задачи: Воспитывать интерес к занятию. Развивать наглядно-действенное и наглядно-образное мышление за счет обучения приемам умственных действий (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение установление причинно-следственных связей). Упражнять в сравнении двух групп предметов разных по цвету, форме, определяя их 

равенство или неравенство на основе сопоставления пар, учить обозначать результаты сравнения словами: больше, меньше, поровну, столько - сколько. Закреплять 

умение различать и называть части суток (утро, день, вечер, ночь). 

Демонстрационный материал: Дорожка из бумаги, корзинка, макет поляны 

Раздаточный материал: Грибы, бумажные осенние листья, большие и маленькие шишки. 

Предварительная работа: чтение отрывка из сказки про Винни Пуха, рассматривание иллюстраций с животными (кролик, медвежонок, поросенок). 

Раскрашивание животных.  

Словарная  работа: Поровну, столько -сколько, большой, маленький, больше, меньше, впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «В гостях у Кролика» 

2.Игровое упражнение «Положим кубы в коробку» 

3.Игровое упражнение «Построим домики» 

4.Игровое упражнение «Поможем Вини Пуху разложить картинки 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.13 

3 неделя Тема: Геометрические фигуры: квадрат, круг, треугольник. 

Задачи: Воспитывать умение общаться в процессе работы. Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме и пространственному расположению. 

Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: квадрат, круг, треугольник. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и 

ширине. Обозначать результаты сравнения словами: длинный - короткий, длиннее - короче, широкий - узкий, шире - уже. 

Демонстрационный материал: Два клоуна, элементы костюмов у которых отличаются по форме, цвету, пространственному расположению; 5-7 воздушных шаров 

разного цвета, красная и синяя ленты разной длины, 2 дощечки разной ширины, фланелеграф. 

Раздаточный материал: Двухполосные счетные карточки, карточки с изображением воздушных шаров синего и красного цветов (по 5 шт. для каждого ребенка), 

звездочки 
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Предварительная работа: Рассматривание ярких иллюстраций про цирк, чтение произведений о цирке. 

Словарная работа: Длинный, короткий, длиннее, короче, широкий, узкий, шире, уже. 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «К нам приехал цирк» 2.Игровое упражнение «Найди отличия» 3.Игровое упражнение «Сравним ленты» 

4.Игровое упражнение «Перепрыгнем через дощечки». 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.14 

4 неделя Тема: «Больше- меньше»(повторение) 

Задачи: Воспитывать интерес к занятию. Развивать наглядно-действенное и наглядно-образное мышление за счет обучения приемам умственных действий (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение установление причинно-следственных связей). Упражнять в сравнении двух групп предметов разных по цвету, форме, определяя их 

равенство или неравенство на основе сопоставления пар, учить обозначать результаты сравнения словами: больше, меньше, поровну, столько - сколько. Закреплять 

умение различать и называть части суток (утро, день, вечер, ночь). 

Демонстрационный материал: Дорожка из бумаги, корзинка, макет поляны 

Раздаточный материал: Грибы, бумажные осенние листья, большие и маленькие шишки. 

Предварительная работа: чтение отрывка из сказки про Винни Пуха, рассматривание иллюстраций с животными (кролик, медвежонок, поросенок). 

Раскрашивание животных.  

Словарная  работа: Поровну, столько -сколько, большой, маленький, больше, меньше, впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «В гостях у Кролика» 

2.Игровое упражнение «Положим кубы в коробку» 

3.Игровое упражнение «Построим домики» 

4.Игровое упражнение «Поможем Вини Пуху разложить картинки 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.13 

Октябрь 

 «Я в мире 

человек» 

1 неделя 

Тема: Геометрические фигуры 

Задачи: Совершенствовать умение детей сравнивать две группы предметов, разных по форме, определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления 

пар. Закреплять умение различать и называть плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, 

обозначая результаты сравнения словами высокий, низкий, выше, ниже. 

Словарная работа: круг, квадрат, треугольник, высокий, низкий, выше, ниже. 

Демонстрационный материал:  игрушки: енот, обезьяна, жираф; платочки одинакового цвета, круглой, квадратной и треугольной формы (по 5 штук).                                                                                                                                                                                                                   

Раздаточный материал :круги и квадраты, разделенные на две части (по две фигуры для каждого ребенка). Карточки с контурными изображениями фигур, 

кирпичики (по десять штук для каждого ребенка).                                                                                         

 Литература:  И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.1 

 

2 неделя 

 

 

 

Тема: Счет предметов в пределах 3 

Задачи: Воспитывать дружеские отношения во время занятия. Развивать память, мышление, активный словарный запас. Учить понимать значение итогового 

числа, полученного в результате счета предметов в пределах 3, отвечать на вопрос «Сколько?». Упражнять в умении определять геометрические фигуры (шар, куб, 

квадрат, треугольник, круг) осязательно-двигательным путем. Закреплять умение различать левую и правую руки, определять пространственные направления и 

обозначать их словами: налево, направо, слева, справа. 

Демонстрационный материал: Двухступенчатая лесенка, 3 зайчика, 3 белочки. «Волшебный» мешочек, шар, куб, квадрат, круг, треугольник 

Предварительная работа: 
С.р.и. «Зоопарк», пальчиковая игра»,  «Орешки» 

Словарная работа: Шар, куб, квадрат, треугольник, круг, налево, направо, слева, справа 



38 
 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Гости из леса» 

2.Игровое упражнение «Волшебный мешочек» 

3.Игровое упражнение «Поручение» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.17 

 

3 неделя 

 

 

 

Тема: Счет предметов в пределах 3 

Задачи: Воспитывать интерес к занятиям математики. 

Развивать логическое мышление, внимание, сообразительность, арифметические навыки; воспитывать внимание к прослушиванию задания: не перебивать 

товарищей, дополнять ответы ребят. Развивать воображение, мышление. 

Учить считать в пределах 3, используя следующие приемы: при счете правой рукой указывать на каждый предмет слева направо, называть числа по порядку, 

согласовывать их в роде, числе и падеже, последнее число относить ко всей группе предметов. 

Упражнять в сравнении двух предметов по величине (длине, ширине, высоте), обозначать результаты сравнения соответствующими словами: длинный - короткий, 

длиннее - короче, широкий -узкий, шире - уже, высокий - низкий, выше - ниже. 

Расширять представления о частях суток и их последовательности (утро, день, вечер, ночь).  

Научить детей различать множество в 1и2, 2 и 3 предмета на основе составления элементов множеств один к одному. Называть общее число предметов на основе 

счѐта воспитателя. Закреплять умение определять на самом себе (правая, левая рука, нога, плечо и т. д.). 

Демонстрационный материал:  Фланелеграф, картинки с изображением трех поросят, 3 желудя, 3 домика, 3 двери, сюжетные картинки с изображением поросят в 

разное время суток  

Раздаточный материал: Дорожки из бумаги разной длины (по 2 шт. для каждого ребенка), елочки разной высоты (по 2 шт. для каждого ребенка): 

Предварительная работа: 
Чтение сказки «Три поросенка», рисование мордочек поросят на готовых масках. 

Словарная работа: Длинный, короткий, длиннее, короче. Широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, выше, ниже. Утро, день, вечер, ночь 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Три поросенка» 2.Физкультминутка 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.18 

4 неделя 

 

 

 

Тема: Счет предметов в пределах 3, соотнося число с элементом множества «Сколько?» 

Задачи: Воспитывать умение объективно оценивать свою работу, действовать по инструкции воспитателя. Развивать умение определять пространственное 

направление от себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа. Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число с элементом множества, самостоятельно 

обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос «Сколько?». Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник) независимо от их размера.  

Демонстрационный материал: Фланелеграф, 3 зайчика, 3 морковки, круг, квадрат, треугольник, поднос, колокольчик  

Раздаточный материал: Двухполосная карточка, 3 белочки, 3 орешка; круг, квадрат, треугольник (по одной фигуре для ребенка) 

Предварительная работа: П/и: «Волк и зайцы», изготовление морковок по шаблону. 

Словарная работа: Вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа, круг, квадрат, треугольник 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Угостим зайчиков морковкой»  

2.Игровая ситуация «Угостим белочек орешками» 

3.П/И «Найди свой домик»  

4.Д/И «Где звенит колокольчик» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.19 
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5 неделя 

 

 

Повторение: Тема: Счет предметов в пределах 3 

Задачи: Воспитывать интерес к занятиям математики. Развивать логическое мышление, внимание, сообразительность, арифметические навыки; воспитывать 

внимание к прослушиванию задания: не перебивать товарищей, дополнять ответы ребят. 

Развивать воображение, мышление. Учить считать в пределах 3, используя следующие приемы: при счете правой рукой указывать на каждый предмет слева 

направо, называть числа по порядку, согласовывать их в роде, числе и падеже, последнее число относить ко всей группе предметов. Упражнять в сравнении двух 

предметов по величине (длине, ширине, высоте), обозначать результаты сравнения соответствующими словами: длинный - короткий, длиннее - короче, широкий -

узкий, шире - уже, высокий - низкий, выше - ниже. Расширять представления о частях суток и их последовательности (утро, день, вечер, ночь).  

Научить детей различать множество в 1и2, 2 и 3 предмета на основе составления элементов множеств один к одному. Называть общее число предметов на основе 

счѐта воспитателя. Закреплять умение определять на самом себе (правая, левая рука, нога, плечо и т. д.). 

Демонстрационный материал:  Фланелеграф, картинки с изображением трех поросят, 3 желудя, 3 домика, 3 двери, сюжетные картинки с изображением поросят в 

разное время суток  

Раздаточный материал: Дорожки из бумаги разной длины (по 2 шт. для каждого ребенка), елочки разной высоты (по 2 шт. для каждого ребенка): 

Предварительная работа: 
Чтение сказки «Три поросенка», рисование мордочек поросят на готовых масках. 

Словарная работа: Длинный, короткий, длиннее, короче. Широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, выше, ниже. Утро, день, вечер, ночь 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Три поросенка» 2.Физкультминутка 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.18 

Ноябрь. 

«Мой город. 

«Моя страна» 

1-я  неделя 

Тема: «Сколько?», «Который по счету?». 

Задачи: Воспитывать самостоятельность. Развивать навыки счетной деятельности в пределах 3.Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить с 

порядковым значение числа, учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». Упражнять в умении находить одинаковые по длине, 

ширине, высоте предметы. Обозначать соответствующие признаки словами: длинный, длиннее, короткий, короче. Широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, 

выше, ниже. Познакомить с прямоугольником на основе сравнения его с квадратом. 

Демонстрационный материал: Игрушки: Буратино, мишка, зайчик, ежик; счетная лесенка, карточка с изображением трех бантиков разного цвета. Магнитная 

доска, конверт; квадрат, прямоугольник (соотношение фигур по величине 1:2); мешочек с предметами (веревочки разной длины, ленты разной ширины, пирамидки 

разной высоты); мяч.  

Раздаточный материал: Плоскостные изображения бантиков такого же цвета, как на демонстрационной карточке (по 3 шт. для каждого ребенка): красный, 

зеленый, желтый 

Предварительная работа: Исполнение произвольных танцевальных движений под музыку из сказки «Приключение Буратино», встреча со сказочным героем. 

Словарная работа: Длинный, длиннее, короткий, короче. Широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, выше, ниже. 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «В гостях у Буратино» 2.Игровое упражнение «Поможем Буратино сосчитать игрушки» 

3.Игровое упражнение «Разложи бантики по образцу» 

4.Игровое упражнение «Найди пару» 

5.Игровое упражнение «Скажи наоборот» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.21 

2 неделя 

 

Тема: счет в пределах 4 

Задачи: Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных числами 3 и 4; учить считать в пределах 4. Расширять 

представления о прямоугольнике на основе сравнения его с треугольником. Развивать мышление, внимание, память. 

Демонстрационный материал:  Игрушки: Мальвина, Буратино; 4 блюдца, 4 чашки, треугольник, квадрат, прямоугольник; 2 полоски модели, контрастные по длине ( 1 полоска равна 

длине сторон квадрата и короткой стороне прямоугольника, другая- равна длинной стороне прямоугольника. 
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Раздаточный материал: двухполосные карточки, листочки, цветочки ( по 4 штуки для каждого ребенка),конверты; предметы посуды, разрезанные на части (по 2 

штуки для каждого ребенка). 

Словарная работа: счет до 4, блюдца, чашки, треугольник, квадрат, прямоугольник.   

Методы и приемы:  

1. Игровая ситуация «Мальвина учит считать Буратино» 

2. задание от Мальвины 

3. Уточнить название фигур 

4. Игровое упражнение «Поможем Буратино склеить посуду» 

Литература: И.А. Помараева В.А. Позина ФЭМП стр.23 

3 неделя 

 

 

Тема: Счет предметов в пределах 4 

Задачи: Воспитание эмоциональной отзывчивости в игровой деятельности. Развивать внимание, логическое мышление, мелкую моторику, зрительное восприятие 

и память. Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с порядковым значением числа, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?». Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. Раскрыть на 

конкретных примерах значение понятий быстро, медленно. 

Демонстрационный материал: Пирамидка с колечками разного цвета (красного, синего, зеленого, желтого), веревки, физкультурные палки 

Раздаточный материал: Рули с изображениями геометрических фигур; коробки, цветные карандаши, цветные ленты (по количеству детей) 

Предварительная работа: конструирование автомобиля. 

Словарная работа: Круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, быстро, медленно 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Давайте поиграем» 2.Игровое упражнение «Сосчитай колечки у пирамидки»  

3.Игровое упражнение «Угадай, что изменилось?» 

4.Игровое упражнение «Сложи карандаши в коробки»  

5.П/И «Найди свой гараж»  

6.П/И «Карусели» 

Литература: И. А. Помораеа, В. А. Позина - стр.24 

4 неделя 

 

Тема: Образование числа 5 

Задачи: Воспитывать интерес к математическим занятиям. Развитие восприятия формы, цвета, величины. Познакомить с образованием числа 5, учить считать в 

пределах 5, отвечать на вопрос «Сколько?». Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. Упражнять в различии 

геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).  

Демонстрационный материал: Игрушечный петушок или картинка с его изображением; картинка с изображением петушка, сидящего на заборе, на фоне 

встающего солнышка, 5 курочек, 5 цыплят, фланелеграф, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Раздаточный материал: Двухполосные карточки; плоскостные изображения блюдечек и зернышек (по 5 шт. для каждого ребенка), карточки с изображением 

частей суток - утро, день, вечер, ночь (по 4 шт. для каждого ребенка) 

Предварительная работа: рассматривание игрушки «петрушка»,  чтение потешки «петушок». 

Словарная работа: Круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, утро, день, вечер, ночь. 

Методы и приемы: 
1.Игровое упражнение «Покорми цыплят»  

2.Игровое упражнение «Когда это бывает»  

3.Игровое упражнение «Не ошибись» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.25 
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Декабрь 

«Новогодний 

праздник» 
1 неделя 

 

Тема:  Счет предметов в пределах 5 

Задачи: Воспитывать любознательность, расширять опыт ориентировки в окружающем, обогащая детей разнообразными сенсорными впечатлениями.Продолжать 

учить считать в пределах 5, знакомить с порядковым значением числа 5, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». Учить сравнивать предметы по 

двум признакам величины (длине и ширине), обозначать результаты сравнения выражениями, например: «Красная ленточка длиннее и шире зеленой, а зеленая 

ленточка короче и уже красной ленточки». Совершенствовать умение определять пространственное направление от себя: вверху, внизу, слева, справа, впереди, 

сзади. 

Демонстрационный материал: Большая и маленькая куклы, красная длинная и широкая лента, зеленая короткая и узкая лента, игрушки для дидактической игры 

(пирамидка, мяч, машина, кубики и др.), фланелеграф 

Раздаточный материал: рабочие тетради.(с.9.задание А) 

Предварительная работа: С.Р.И. «Магазин», покупка разноцветных лент для кукол. 

Словарная работа: Длиннее, шире, короче, уже, вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Куклы собираются в гости к гномикам»  

2.Д/И «Спрячь игрушки» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.28 

 2 неделя 

 

 

Тема: Равенство и неравенство двух групп предметов 

Задачи: Воспитывать целеустремленность, устойчивость интерес к математическим знаниям. Развивать логическое мышление, внимание, память. Закреплять 

умение считать в пределах 5, формировать представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов на основе счета. Продолжать учить сравнивать 

предметы по двум признакам величины (длине и ширине), обозначать результаты сравнения соответствующими выражениями, например: «Длинная и широкая - 

большая дорожка, короткая и узкая - маленькая дорожка». Упражнять в различии и названии знакомых геометрических фигур (куб, шар, квадрат, круг).  

Демонстрационный материал: Машины (5 шт.), куклы (5 шт.), 4 корзины, 4 набора фигур.  (2 набора - с шарами, 2 набора - с кубами; количество шаров и кубов 

равно количество детей). 

Раздаточный материал: Круги (по 5 шт. для каждого ребенка), «ледяные дорожки», изготовленные из картона разной длины и ширины (по 2 шт. для каждого 

ребенка), снежные комочки» разного размера (по 2 шт. для каждого ребенка) 

Предварительная работа: разукрашивание машин и кукол, п/и: «Воробушки и автомобиль». 

Словарная работа: Длинная, широкая, короткая, узкая, куб, шар, квадрат, круг 

Методы и приемы: 
1.Игровая встреча Умников и Умниц 

2.Игровое упражнение «Разложи фигуры» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.29 

3 неделя 

 

 

Тема: Порядковое  значение числа (в пределах 5). Шар. 

Задачи: Воспитывать интерес к занятиям. Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. Продолжать формировать представления о поряд-

ковом значении числа (в пределах 5), закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?» Познакомить с цилиндром, 

учить различать шар и цилиндр. 

Демонстрационный материал: Мешочек, шар, 5 цилиндров разных цветов. 

Раздаточный материал: Шары, цилиндры, набор парных предметов разного цвета и величины.  Например: зеленый и синий куб (шар, цилиндр, мяч, пирамидка и 

т.д.). Большой и маленький мяч (куб, шар, цилиндр, мяч, пирамидка и т.д.) 

Предварительная работа: П/и: «Мяч», лепка фигур. 

Словарная работа: Шар, цилиндр 

Методы и приемы: 
1.Игра «Чудесный мешочек»  
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2.Игровое упражнение «Поставь так же» 

3.Д/И «Найди себе пару» 

Литература:  И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.31. 

4 неделя 

 

Тема: Шар, куб, цилиндр. 

Задачи: Воспитание самостоятельности, инициативности, доброжелательности, навыков сотрудничества. Развивать логическое мышление, внимание, со-

средоточенность, память. Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу. Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять умение 

различать шар, куб, цилиндр. Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь.  

Демонстрационный материал:  Картинки, на которых изображен мишка в разное время суток. 3 коробки, двухступенчатая лесенка, наборы игрушек (4-5 видов), 

карточки-«чеки» с 3-5 кругами 

Раздаточный материал: Наборы фигур (1 шар, 1 куб, 1 цилиндр) 

Предварительная работа: рассматривание природного календаря, беседа о частях суток. 

Словарная работа: Утро, день, вечер, ночь, шар, куб, цилиндр 

Методы и приемы: 
1.Игровое упражнение «Разложи картинки» 2.Игровое упражнение «Разложим фигуры по коробкам»  

3.Игровое упражнение «Покупаем игрушки для мишки»  

4.П/И «День -ночь» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.32 

Январь 

«Зима»  

2 неделя 

 

Тема: Далеко - Близко. 

Задачи:  Воспитание самостоятельности, инициативности, доброжелательности, навыков сотрудничества. Развивать умение составлять целостное изображение 

предмета из его частей. Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и названному числу. Познакомить со значением слов далеко - близко.  

Демонстрационный материал: Две корзины 

Раздаточный материал: рабочие тетради (с.2 задание Б; с. 8), карточки с двумя окошками: в одном изображен какой-нибудь предмет.  (Елочка, грибочек, солнышко), 

а другое – пустое. Простой карандаш, шишки (по 1 шт. для каждого ребенка), наборы геометрических фигур (круги и треугольники разного цвета и величины) 

Предварительная работа: беседа на тему: «Зимний лес», игра «У медведя во бору». 

Словарная работа: Далеко, близко 

Методы и приемы: 

1.Игровое упражнение «Далеко - близко»  

2.Игровое упражнение «Собираем картинку» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.33 

3 неделя   

 

Тема: Длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный. 

Задачи: Воспитывать интерес к математическим занятиям. 

Развивать память, воображение. Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. Уточнить представления о значении слов далеко -близко.Учить сравнивать три 

предмета по величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: длинный, короче, самый 

короткий, короткий, длиннее, самый длинный. Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. 

Демонстрационный материал: Постройки из строительного материала: домик, качели, песочница. 3 матрешки разной величины, музыкальные инструменты: 

ложки, барабан, дудочка  

Раздаточный материал: Круги (по 6-7 шт. для каждого ребенка) 

Предварительная работа: Рассматривание игрушки - матрешка, составление краткого  рассказа - описание. 

Словарная работа: Длинный, короче, самый короткий, длиннее, самый длинный 

Методы и приемы:  
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1.Игровая ситуация «Играем с матрешками» 

2. Игровое упражнение «Матрешки гуляют»  

3.Игровое упражнение «Угадай, что изменилось» 

4.Игровое упражнение «Матрешки слушают музыку» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.34 

4 неделя 

 

 

 

Тема: Обобщение  

Задачи: 

Развивать ориентирование в пространстве на участке детского сада, сочетая с понятиями «далеко близко». 

Формировать обобщенное представление о сутках; опыт восприятия размеров предметов и оценку их величины; навык дифференцировании предметов 

Демонстрационный материал: Металлофон, мешочек, набор геометрических фигур разного цвета и величины. Круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

веревки, физкультурные палки  

Раздаточный материал: Прямоугольники (по 10 шт. для каждого ребенка), трехполосные карточки, рули с изображением геометрических фигур  

Словарная работа: Длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый длинный 

Методы и приемы: 
1.Игровое упражнение «Далеко близко»  

2.Игровое упражнение «Собираем картинку» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.35 

Февраль 

День 

защитника 

Отечества 

1   неделя   

Тема: Широкий, уже, самый узкий, узкий, 

шире, самый широкий. 

Задачи: Воспитывать дружеские взаимоотношения в коллективе. Развивать речь детей, образное мышление, логическое мышление, сообразительность. 

Продолжать упражнять а счете предметов на ощупь в пределах 5. Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. Учить сравнивать три 

предмета по ширине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: широкий, уже, самый узкий, 

узкий, шире, самый широкий. 

Демонстрационный материал: Фланелеграф, 3 шарфа одного цвета, одинаковой 

длины и разной ширины, 3 прямоугольника одного цвета одинаковой длины 

и разной ширины 

Раздаточный материал: Карточки с пуговицами в мешочках (на карточках по 1-5 пуговиц), наборы карточек с кругами (на карточках по 1 -5 кругов); сюжетные 

картинки с изображением детей, играющих в зимние игры (по 4-5 шт. для каждого ребенка) 

Предварительная работа: рассматривание дидактического материала «зимняя одежда», отгадывание загадок о зиме. 

Словарная работа: Вчера, сегодня, завтра, широкий, уже, самый узкий, 

узкий, шире, самый широкий 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Спускаемся (поднимаемся) по ступенькам»  

2.Игровое упражнение «Покажи столько же.  

3.Игровое упражнение «Наш день» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.37 

2 неделя Тема: Сравнение 4-5 предметов по ширине 

Задачи: Воспитывать интерес к математическим занятиям. Развивать память, речь, логическое мышление, воображение. Учить считать движения в пределах 5. 

Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные направления относительно себя словами: вверху, внизу, слева, справа, 

впереди, сзади. Учить сравнивать 4-5 предметов по ширине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий.  
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Демонстрационный материал: Числовые карточки с кругами (от 1 до 5 кругов), ворота разной ширины (4 шт.), 4 мяча разной величины 

Раздаточный материал: Ленты разной ширины и одинаковой длины (по 5 шт. для каждого ребенка), наборы игрушек (матрешка, машина, мяч, пирамидка) 

Предварительная работа: экскурсия в физкультурный зал и знакомство со спортивным инвентарем. 

Словарная работа: Вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади. Широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Делаем зарядку» 2.ИУ «Сделаем столько же»  

3. Физкультминутка (с лентами) 

4.Игровое упражнение «Ворота для мячей»  

5.Игровое упражнение «Разложи ленты»  

6.Игра «Поручение» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.39 

 3 неделя 

 

Тема: Круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Задачи: Воспитывать интерес к математическим занятиям. Развивать речь, наблюдательность, мыслительную активность, умение высказывать и обосновывать 

свои суждения. Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). Упражнять в умении называть и различать знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности: утро, день, вечер, ночь.  

Демонстрационный материал: Фланелеграф, числовые карточки с кругами (от 1 до 5 кругов), вырезанные из бумаги скворечники с разными формами окошек 

(круглые, квадратные, треугольные, прямоугольные), картинки («фотографии») с изображениями героев мультфильма «Простоквашино» в разное время 

суток(утро, день, вечер, ночь) 

Раздаточный материал: Наборы кругов, квадратов, прямоугольников. Геометрические фигуры для подвижной игры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) 

Предварительная работа: просмотр мультфильма «Простоквашино», встреча с почтальоном Печкиным. 

Словарная работа: Утро, день, вечер, ночь, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Письмо из Простоквашино» 

2.Игровое упражнение «Сделаем столько же».  

3.П/И «Найди свой домик» Д/И «Когда это бывает» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.40 

Международны

й женский день  

4-я неделя 

февраля  

 

Тема: Вперед, назад, налево, направо. 

Задачи: Воспитывать умение работать в коллективе. 

Развивать логическое мышление. Упражнять в умении воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). Учить двигаться в заданном направлении 

(вперед, назад, налево, направо).Закреплять умение составлять целостное изображение предмета из отдельных частей.  

Демонстрационный материал: игрушка: Степашка или картинка с его изображением, 4 корзины  

Раздаточный материал: Набор игрушек: кубик, машина, пирамидка, матрешка (по 1 шт. для каждого ребенка). Числовые карточки с кругами (от 1 до 5 кругов), 

контурные изображения героев телепередачи «Спокойной ночи, малыши!» (Филя, Степашка, Хрюша, по одной картинке для каждого ребенка), наборы геомет-

рических фигур 

Предварительная работа: просмотр серии «Спокойной ночи малыши», выявление главных героев. 

Словарная работа: Вперед, назад, налево, направо 

Методы и приемы: Игровая ситуация «Степашка убирает игрушки» 

Игровое упражнение «Найди столько же» Игровое упражнение «Собери картинку» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.42 

март  

1 неделя  

Тема: Сравнение предметов по величине (в пределах 5) 

Задачи: Воспитывать умение работать в коллективе. Развивать логическое мышление. Закреплять умение двигаться в заданном направлении. Объяснить, что 
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результат счета не зависит от величины предметов (в пределах 5). Учить сравнивать предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрас-

тающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, поменьше, еще меньше, самый маленький, больше.  

Демонстрационный материал: Конверт, план (рисунок) с указанием дороги к домику, предметы для ориентирования по плану. (Елочка, мяч, ворота, домик), 

корзина с большими и маленькими мячами (по 5 шт.) 

Раздаточный материал: Коробка с кольцами от пирамидок разного цвета и размера, стержни для пирамидок 

Предварительная работа: Рассматривание картинок с почтовыми предметами, выяснить для чего нужна почта и кто работает на ней. 

Словарная работа: Самый большой, поменьше, еще меньше, самый маленький, больше 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Правильно пойдешь, секрет найдешь»  

2.Физкультминутка. 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.43 

Народная 

культура и 

традиции 

2 неделя 

Тема: Сравнение 3 предметов по высоте 

Задачи: Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от размера предметов. Учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами самый высокий, ниже, самый низкий. Развивать мышление, внимание, 

память. 

Демонстрационный материал: стол, 4 куклы, большие и маленькие тарелки (по 4 штуки). 

Раздаточный материал: Рабочие тетради (с 11). 

Словарная работа: три, четыре, куклы, тарелки, большие, маленькие. 

Методы и приемы:  
1. Игровое упражнение «Накроем стол для чаепития». 

2. Работа в тетрадях. 

3. Игровое упражнение «Постройте ребят по росту» 

Литература: И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.44 

3 неделя Тема: Сравнение 4-5 предметов по высоте 

Задачи:  

Воспитывать интерес к точной науке; 

Развивать память, мышление, активный словарный запас. 

Показать независимость результата счета от расстояния между предметами (в пределах 5). Упражнять в умении сравнивать 4-5 предметов по высоте, раскладывать 

их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый высокий, ниже, самый низкий, выше. 

Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: куб, шар.  

Демонстрационный материал: Фланелеграф, 10 цветков одинакового цвета, 2 корзины 

Раздаточный материал: Елочки разной высоты (по 4 шт. для каждого ребенка), домики разной высоты (по 5 шт. для каждого ребенка), наборы шаров и кубов 

разного цвета и величины (по количеству детей) 

Предварительная работа: беседа на тему: «Скоро весна», чтение  стихов о весне. 

Словарная работа: Самый высокий, ниже, самый низкий, выше, куб, шар 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Посадим цветочки вдоль дорожки»  

2.Игровая ситуация «Посадим елочки в ряд»  

3.Игровое упражнение «Собери кубики и шарики в корзины» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.45 

4 неделя Тема: Цилиндр, шар. 
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Задачи: 

Воспитывать усидчивость и сообразительность; Развивать умение выявлять признаки сходства и различия предметов или фигур. Закреплять представления о том, 

что результат счета не зависит от расстояния между предметами (в пределах 5). Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром. 

Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

Демонстрационный материал: Игрушки (3-4 шт.), цилиндр, шар, куб, набор предметов в форме шара и цилиндра. (Мяч, клубок ниток, апельсин, стакан, банка, 

коробка в форме цилиндра)  

Раздаточный материал: Двухполосные карточки, в верхнем ряду которых на большом расстоянии друг от друга наклеены бабочки (4-5 бабочек), поднос, бабочки 

(по 4-5 шт. для каждого ребенка) 

Предварительная работа: экскурсия в экологический кабинет. 

Словарная работа: Цилиндр, шар 

Методы и приемы: 
1.Игровое упражнение «Разложи предметы по форме» 

2.Игровая ситуация «прилетели бабочки» 

3.Физкультминутка «Бабочки летают» 

4.Игровое упражнение «Поручение» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.46 

 Апрель 

Весна 

1 неделя 

Тема: Повторение представления «далеко - близко». 

Задачи: Воспитывать в детях доброжелательность. Показать независимость результата счета от формы расположения предметов в пространстве. Продолжать 

знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом. Совершенствовать представления о значении слов далеко - близко. 

Демонстрационный материал: Строительный материал: шары, цилиндры, кубы разного цвета и величины (по 7 шт.); 6 цилиндров одного цвета и величины; 2 

планки; 4 шнура; 5 елочек, 5 цветков 

Предварительная работа: конструирование игровой площадки. 

Словарная работа: Далеко, близко, цилиндр, шар, куб 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Строим игровую площадку» 

2.Игровое упражнение «прыгаем близко, прыгаем далеко» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина -стр.48 

2 неделя Тема: Закрепление навыков количественного и порядкового счета в пределах 5 

Задачи: Воспитывать   интерес к математике;Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5, учить отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?» и т.д. Совершенствовать умение сравнивать предметы по величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, больше. Совершенствовать умение устанавливать после-

довательность частей суток: утро, день, вечер, ночь. 

Демонстрационный материал: Фланелеграф, карточки с изображениями паровозика и 5 вагончиков с героями сказок (Колобок, Красная Шапочка, Вини Пух, 

Чебурашка, Буратино), круги (желтый - утро, красный - день, голубой - вечер, черный -ночь), настольный театр (или видеозапись сказки), аудиозапись мелодии из 

телепередачи «Спокойной ночи, малыши!» 

Раздаточный материал: Шарики и флажки разного цвета и величины (большой, поменьше, еще меньше и т.д. - по 5 шт. для каждого ребенка; размер каждого 

шарика соответствует размеру флажка) 

Предварительная работа: чтение р.н. сказки «Колобок», выявление героев сказки. 

Словарная работа: Самый большой, меньше, еще меньше. Самый маленький, больше, утро, день, вечер, ночь 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Поездка на праздник сказок» 
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2.Игра «Найди себе пару» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.49 

3 неделя Тема: Соотношение формы предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом 

Задачи: Воспитывать   умение  слушать и выполнять  задания. Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. Упражнять в счете и отсчете 

предметов на слух, на ощупь (в пределах 5).Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом.  

Демонстрационный материал: Письмо от волшебника, дудочка, предметы в форме шара и куба (мяч, клубок ниток, кубик, коробка в форме куба), образец-

«открытка» с изображением 5 одинаковых предметов 

Раздаточный материал: Мешочки с разным количеством шариков (от 3 до 5 шариков), числовые карточки с разным количеством кругов (по 4 шт. для каждого 

ребенка), карточки с изображением геометрических фигур (синий треугольник, красный круг, зеленый квадрат, синий треугольник), цветные карандаши. 

Предварительная работа: Отгадывание загадок про птиц (голубь), рассматривание картинок с голубями, выяснить, почему их называют почтовыми. 

Словарная работа: Шар, куб 

Методы и приемы: 
1.Игровое упражнение «письмо от волшебника»  

2.Д/И «Найди фигуру» 

3.Игровое упражнение «Продолжи ряд» 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.50 

 День Победы 
4 неделя   

апреля 

 

Тема: Размер, цвет. Сравнение предметов 

Задачи:  

Воспитывать интерес к математическим играм. Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от качественных признаков предмета (размера, 

цвета). Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, больше. Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, 

обозначать пространственные направления относительно себя соответствующими словами: вперед, назад, налево, направо, вверх, вниз. 

Демонстрационный материал: Панно «Весна», составленное из цветов (5 красных и 5 синих), жучков, бабочек разного размера (в пределах 5 шт.), зеркальце или 

фонарик, фланелеграф 

Раздаточный материал: Двухполосные карточки, цветы одинаковой формы и размера (по 5 шт. одного цвета, по 5 шт. другого цвета) 

Предварительная работа: Чтение рассказа о весне,  аппликация бабочек. 

Словарная работа: Самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, больше. Вперед, назад, налево, направо, вверх, вниз 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Весна пришла» 2.Игровое упражнение «Найди ошибку» 3.Игра с солнечным зайчиком 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.51 

Май  

1 неделя  

 

Тема: Счет предметов на ощупь в пределах 5.(повторение) 

Задачи: Упражнять в счете на ощупь в пределах 5. Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра. Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, 

величине и пространственному расположению. 

Демонстрационный материал: салфетка, 10 кубиков, счетная лесенка. 

Раздаточный материал: Рабочие тетради (с.15, красные и синие карандаши). 

Предварительная работа: в повседневных занятиях знакомить детей с понятием вчера, сегодня, завтра.  

Словарная работа:  вчера, сегодня, завтра.   

Методы и приемы: 
1. Игровое упражнение «Когда это бывает» 

2. Игровое упражнение «Отгадай сколько» 

3. Работа в рабочей тетради. 
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Литература: См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.36 

Лето  

2 неделя 

Тема: Высокий, низкий - закрепление. 

Задачи: Повторить сравнение двух групп предметов, разных по форме. Закрепить умение различать и называть плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. Упражнять в сравнении двух предметов по высоте. 

Демонстрационный материал: Игрушки: енот, обезьяна, жираф; платочки одинакового цвета разной формы (5 шт.) 

Раздаточный материал: Круги и квадраты, разделенные на 2 части, карточки с контурными изображениями фигур, кирпичики. 

Предварительная работа: С.р.и. «Зоопарк» 

Словарная работа: Высокий, низкий, выше, ниже. 

Методы и приемы: 
1.Игровая ситуация «Необыкновенный зоопарк»,  

2.Игровое упражнение «Неразбериха», физкультминутка. 

Литература: И. А. Помораева, В. А. Позина - стр.15 

3 неделя мониторинг 

4 неделя мониторинг 

 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности для детей от 4 до 5 лет 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с 

помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о 

новом объекте в процессе его практического исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и 

использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 

кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал). С цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения. Поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 

качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно - исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов 

и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 
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Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и 

внимание 

Ознакомление с миром природы для детей от 4 до 5 лет 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и 

телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.). Овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.). Ягоды (малина, 

смородина, крыжовник и др.).  Грибы (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со 

способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

 

Перспективное планирование организованной образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим миром в группе 

общеразвивающей направленности   для детей от 4 до 5 лет. 
Месяц Тема                                                 НОД 

Сентябрь 

«День 

знаний» 

 

1-я неделя 

 «День знаний». 

Здравствуй 

детский сад.  

Профессии 

работников 

детского сада. 

Тема:  «Детский сад наш так хорош - лучше сада не найдешь.» Ознакомление с окружающим миром 

Задачи:  Уточнить знания детей о детском саде. Расширять знания о людях разных профессий, работающих в детском саду 

Словарная работа: Здание, группа, дети, играют, читают, ухаживают, профессии, музыкальный и спортивный залы, кухня, медицинский кабинет, 

плотник, сторож, воспитатель, повар, заведующий, медицинская сестра, музыкальный руководитель.  

Оборудование: фотографии: общий вид детского сада, групповых помещений, музыкального и спортивного залов, кухни, медицинского кабинета; 

фотографии детей, занимающихся разными видами деятельности; фотографии работников детского сада. Лист ватмана, клей, фломастеры, цветная 

бумага.   

Литература:  О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа», МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016, стр. 27 

Сентябрь 

«Осень»  

 

(2-я – 4-я 

недели ) 

2-я неделя 

«Золотая осень». 

«Лес» 

«Безопасное 

поведение на 

природе» 

Тема:  У медведя во бору грибы, ягоды беру… 

Задачи:  Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о растениях леса: грибах и ягодах. Расширять 

представления детей о пользе природных витаминов для человека и животных 

Словарная работа:  лес, береза,  рябина  и ель, ѐжик,  белочка,  медвежонок,  грибы и ягоды. 

Оборудование: Панорама осеннего леса; береза, рябина и ель. Игрушки; ежик, белочка, медвежонок. Муляжи грибов и ягод. Настоящие ягоды в 

лукошке.  
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 Литература:  О.А. Соломенникова.» Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа» МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016. стр.30 

3-я неделя 

 «Осень» 

Растительный 

мир 

Тема:  «Что нам осень принесла?» Ознакомление с природой 

Задачи:  Расширять представления детей об овощах и фруктах. Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Дать представление о пользе 

природных витаминов. 

Словарная работа:  овощи, фрукты, семена, ростки, грядка, рассада, цветут, плетни, огурцы. 

Оборудование: Кукла Незнайка. Две корзины. Муляжи овощей и фруктов или картинки с их изображением. Серия последовательных картинок: 

семена огурцов, огуречный росточек, человек поливает огуречную рассаду, огурцы цветут, плетни с огурцами. Овощи и фрукты, нарезанные 

небольшими кубиками; одноразовые ложки.  

Литература:  О.А. Соломенникова « Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа» . МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр.28 

4-я неделя 

 «Домашние  

животные и 

птицы. Звери и 

птицы леса» 

Тема «Осенние посиделки. Беседа о домашних животных» (Ознакомление с природой) 

Задачи: Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Расширять представления о жизни домашних животных в зимнее время года. 

Формировать желание заботиться о домашних животных 

Словарная работа:  корова, куры, утки, петухи, собака, кошка. 

Оборудование: Панорама деревенского двора. Игрушки: домашние животные (корова, куры, петух, утки, собака, кошка). Деревянные атрибуты- 

будка, загон. Картинка с изображением стога сена. Бумажные силуэты животных. 

Литература:  О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду . МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 38 

Октябрь 

 «Я в мире 

человек» 

(1-я – 5-я 

неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-я неделя 

Я - человек 
Тема: «Я –человек» 

Задачи: Учить осознавать собственную значимость среди людей, различать людей по полу, возрасту, индивидуальным особенностям, видеть 

сходство и различие людей, отличие человека от животного. 

Формировать представления детей о себе как о человеке, первичные представления о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и 

т.д.).Развивать знания о разных ступенях развития человека (младенец, ребенок – дошкольник, подросток, взрослый человек и старый 

человек).Воспитывать интерес, доброжелательное отношение к сверстникам. 

Словарная работа:  ребенок, маленький, дядя, большой, тетя, взрослый и пожилой человек, мужчина и женщина, мальчик и девочка. 

Оборудование: картинки, фото людей разного возраста и пола. 

Литература: Мосалова Л.Л. Я и мир. ДЕТСТВО-ПРЕСС  2017  ,стр.9 

2-я неделя 

Я и моя семья. 

Тема:  «Моя семья» (Ознакомление с окружающим миром) 

Задачи:  Ввести понятие «семья». Дать детям первоначальные представления о родственных отношениях в семье: каждый ребѐнок одновременно 

сын (дочь), внук (внучка), брат (сестра); мама и папа – дочь и сын бабушки и дедушки. Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям – 

членам семьи. 

Словарная работа: бабушка, дедушка, мама, папа, сестра, брат, кошка, собака, птицы, рыбки 

Оборудование: Матрешка с шестью матрешками- вкладышами, мяч, корзиночка, 3 комплекта картинок (бабушка, дедушка, мама, папа, сестра, 

брат, кошка, собака, птицы, рыбки), 3 листа белой бумаги формата А3, текст стихотворения С.Маршака «Матрешки» , фотографии членов семей 

детей и педагога, по одной общей семейной фотографии детей и педагога, планшет (наборное полотно) для размещения фотографий.   

Литература:  О.В. Дыбина « Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа», МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 19 

3-я неделя 

Я вырасту 

здоровым. ЗОЖ 

Тема: «Полезная и вредная пища»  

Задачи:  Дать представление детям о здоровой и полезной пищи. Показать влияние правильного питания на здоровье.  

Развивать умение анализировать и обобщать. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью и желание вести здоровый образ жизни. 

Оборудование: натуральные или бутафорские продукты питания-овощи, фрукты, кондитерские изделия хлеб, картинки с изображением первого 

блюда, каши. молочных продуктов; куклы, посуда, скатерть ,атрибуты для игры в магазин. 

Словарная работа:  хлеб, суп, овощи и фрукты. 

Литература: Мосалова Л. Л. Я и мир. ДЕТСТВО-ПРЕСС  2017  , стр.16   
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4-я неделя  

Одежда, 

головные уборы, 

обувь 

 

Тема:  «Путешествие в прошлое одежды» (Ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: Дать понятие о том, что человек создает предметы для своей жизни; развивать ретроспективный взгляд на эти предметы (учить 

ориентироваться в прошлом и настоящем предметов одежды) 

Словарная работа:  кукла, играют, одежда, ткань, пуговицы, иголка, нитки. 

Оборудование: нарядная кукла; иголки, нитки, ткань, пуговицы, кружева, ножницы; кукла в юбке из листьев, кукла, одетая в шкуру, кукла в 

простейшей рубахе; образцы различных тканей, большой кусок какой- либо ткани, разнообразная одежда; бумажные силуэты платьев, цветные 

карандаши 

Литература: О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа», МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр.   

5-я неделя  

Мой дом» 

«Опасности 

дома» 

Тема:   «Путешествие в прошлое кресла» (Ознакомление с окружающим миром) 

Задачи:  Закреплять знания о назначении предметов домашнего обихода (табурет, стул, кресло). Развивать ретроспективный взгляд на предметы. 

Учить определять некоторые особенности предметов (части, форма). 

Словарная работа:  садятся, кресло, бревно, табурет и стул. 

Оборудование: Бревно (можно использовать макет), табурет, стул, кресло. Разрезанные картинки (бревно, стул, табурет, кресло). 

Литература: О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа», МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 43 

Ноябрь. 

«Мой 

город. 

«Моя 

страна» 

(1-я – 4-я 

неделя) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1-я неделя 

Моя страна, мой 

город 

 

Тема:  «Мой город» (Ознакомление с окружающим миром) 

Задачи:  Продолжать закреплять названия родного города, знакомить с его достопримечательностями. Воспитывать чувство гордости за свой 

город. 

Словарная работа:  фотографии, село, город, сквер, пейзаж и парк. 

Оборудование: фотографии (формат А3) родного города (по выбору воспитателя); фотографии (город, село, пейзажи, парк, сквер); конверт с 

разрезной картинкой «Собери новы аттракцион для парка» (для каждого ребенка) 

Литература:  О.В. Дыбина « Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа», МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 46 

2-я неделя  

Край, в котором 

я живу 

Тема «Целевая прогулка «Что такое улица» (Ознакомление с окружающим миром) 

Задачи: Формировать элементарные представления об улице; обращать внимание на дома, тротуар, проезжую часть. Продолжать закреплять 

название улицы, на которой находится детский сад; поощрять ребят, которые называют улицу, на которой живут; объяснить, как важно знать 

свой адрес. 

Словарная работа:  флажки, аптека, почта. 

Оборудование: Флажки, схемы-символы: «Магазин», «Почта», «Аптека».  

Литература:  О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа», МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 31 

3-я неделя  

«Поможем 

городской 

синичке» 

Тема: «Знакомство с декоративными птицами  » (Ознакомление с природой) 

Задачи:  Дать детям представления о декоративных птицах. Показать особенности содержания декоративных птиц. Формировать желание 

наблюдать и ухаживать за живыми объектами  

Словарная работа:  птицы, клетка, кормушка, поилка, жердочка. 

Оборудование: Картинки, фотографии, фрагменты  видеофильма о птицах. 

Литература:  О.А. Соломенникова. «Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа». МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,  стр.36   

4-я неделя 

День матери 

 

Тема: «Моя семья» 

Задачи: Закрепить знания  о ближайших родственниках, обязанностях ребенка по дому. Обобщить представление: семья это все кто живет вместе 

с ребенком. Воспитывать чувство любви  к членам семьи, желание заботиться о них. Побуждать сделать подарок для близких своими руками. 

Словарная работа: мама. подарок 

Оборудование: иллюстрация или фотографий семьи, иллюстрация проблемных ситуаций , рисунок силуэта ладони 

Литература:  Голицына Н. С. Конспекты комплексно-тематических занятий .Средняя группа. Стр157 
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Декабрь 

«Новогодн

ий 

праздник» 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-я неделя 

Зима.  

 

Тема: «Что бывает зимой?» 

Задачи: Уточнить и расширить знания детей о признаках зимы, свойствах снега; совершенствовать диалогическую речь, умение участвовать в 

беседе, отвечать на вопросы - развивать умение отмечать характерные признаки зимы в природе, видеть красоту зимнего пейзажа. Воспитывать 

любовь к природе, умение получать наслаждение от зимней природы. 

Словарная работа: зима, снег, белоснежный 

Оборудование: Фланелеграф или магнитная доска, иллюстрации зимы в городе, в лесу, фотографии или картина игр детей с зимой. 

Литература:  Голицына Н. С. Конспекты комплексно-тематических занятий .Средняя группа. Стр79 

2-я неделя 

Югра(народное 

творчество, 

культура и 

традиции). 

Тема: «Как узнать ель?»  

Задачи: Обеспечить умения детьми узнавать знакомые деревья по одному-двум характерным признакам; обеспечить умения выделять ель по ее 

характерным особенностям (ветки покрыты зелеными иголками, похожа на пирамидку, потому что вверху ветки короткие, а к низу становятся все 

длиннее и длиннее); помочь получить эстетическое наслаждение от восприятия ели; обеспечить развитие активного и пассивного словаря детей. 

Словарная работа: Ель, иголки, колючее. 

Оборудование: елка 

Литература: Гончарова Е. В., Моисеева А. В. «Технология экологического образования детей средней группы ДОУ» Екатеринбург, 2002 г. Стр.80 

3-я неделя 

«Домашние и  

лесные звери  

зимой» 

Тема: «Кто живет в лесу?» 

Задачи: закрепить представления детей о том, что в лесу живут разные животные. Учить различать животных по особенностям внешнего облика.  

Словарная работа: заяц, белка, волк, лиса, медведь 

Оборудование : картины с изображением животных, Красная Шапочка, заяц, белка, волк, лиса, медведь (небольшие игрушки или плоскостные 

фигурки для фланелеграфа), изображения деревьев и кустарников 

Литература: Гончарова Е. В., Моисеева А. В. «Технология экологического образования детей средней группы ДОУ» Екатеринбург, 2002 г. Стр.82 

4-я неделя. 

Подготовка к 

Новогоднему 

празднику . 

  

 

Тема: Сравним ель живую и искусственную  

Задачи: показать главные различия (живая ель имеет корни, которые питают ее соками земли; в теплое время года она растет, у нее появляются 

новые ветви, шишки, старые ветки становятся длинней; она издает аромат. Искусственную елку сделали из пластмасса; у нее есть ствол и ветки, но 

нет корней, она не пахнет, и ее можно поставить в любое место, с ней можно играть). Воспитывать любовь к растениям. 

Словарная работа: ель, живая, искусственная 

Оборудование: искусственная елка 

Литература: Гончарова Е. В., Моисеева А. В. «Технология экологического образования детей средней группы ДОУ» Екатеринбург, 2002 г. Стр 84 

Январь 

«Зима»  

(2-я – 4-я 

неделя 

января) 

  

 

 

 

 

 

 

2-я неделя 

«Всегда зима» 

Тема:   «Почему растаяла Снегурочка? (Ознакомление с природой) 

Задачи: Расширять представления детей о свойствах воды, снега, льда. Учить устанавливать элементарные причинно – следственные связи: снег 

в тепле тает и превращается в воду; на морозе вода замерзает и превращается в лѐд. 

 оборудование: Снегурочка- кукла или взрослый в костюме Снегурочки; снег в ѐмкости; лѐд в формочках; снежинки, вырезанные из бумаги; 

тѐмный лист бумаги для выкладывания снежинок; белая гуашь, кисти, баночки с водой, салфетки; большая ѐмкость с водой 

Словарная работа:  снежная, снежинка, лѐд, холодная, снегопад, морозная погода. 

Литература:  О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа». МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 45 

3-я неделя  

«Красота зимней  

природы» 

 Тема:  Тема «В гости к деду Природоведу» (Ознакомление с природой) 

Задачи:   Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. Учить наблюдать за объектами природы в зимний период. Дать 

элементарные понятия о взаимосвязи человека и природы. 

Словарная работа:  птицы, угощают. 

Оборудование:  объекты экологической тропы. Дед Природовед в зимней одежде. Угощение для птиц . 

Литература:  О.А. Соломенникова « Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа» . МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр.50 

4-я неделя  Тема:  «Петрушка - физкультурник» (Ознакомление с окружающим миром) 
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Зимние виды 

спорта. 
Задачи: Совершенствовать умение группировать предметы по назначению, знакомить с видами спорта и спортивным оборудованием; воспитывать 

наблюдательность. 

Словарная работа:  мяч, скакалка, игры, обруч, гантели, лента, мешочек, палочка. 

Оборудование:  Картинки с изображением предметов, удовлетворяющих потребности в труде, рисовании, игре, спорте; спортивный инвентарь 

(мяч, скакалка, обруч, теннисная ракетка, лента, гантели, палочка, мешочек); набор картинок с видами спорта; два обруча; картинки «Зима» и 

«Лето»; алгоритм описания предметов. 

Литература:  О.В. Дыбина « Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа», МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 28 

Февраль 

День 

защитника 

Отечества 

(1-я –3-я 

недели 

февраля) 

 

1-я неделя 

Транспорт(военн

ая техника) 

 

Тема: «Кто работает на транспорте?» 

Задачи: познакомить с обобщающим понятием «транспорт». Учить выделять различные признаки предметов, сравнивать их , находить 

существенные признаки и по ним объединять предметы в родовые понятия. Знакомить с видами транспорта,  группировать и классифицировать 

(грузовой, пассажирский), профессии на транспорте. Дать представление о правилах дорожного движения. 

Словарная работа: автомобиль, автобус, трамвай, самолет, пароход 

Оборудование: фланелеграф ил магнитная доска, письмо, картинка видов транспорта. 

Литература: Голицына Н. С. Конспекты комплексно-тематических занятий .Средняя группа. Стр124 

2-я неделя 

«Наши папы» 

 

Тема:  «Рассматривание кролика» (Ознакомление с природой) 

Задачи:  Дать детям представления о кролике. Учить выделять характерные особенности внешнего вида кролика. Формировать интерес к 

животным. 

Словарная работа:  зайчик 

Оборудование: Живой объект – кролик, игрушечный зайчик. 

Литература:  О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа» стр.53   

3-я неделя 

«Наша армия» 

 

Тема:  «Наша армия» (Ознакомление с окружающим миром) 

Задачи:  Дать представления о воинах, которые охраняют нашу Родину; уточнить понятие «Защитники Отечества». Познакомить с некоторыми 

военными профессиями (моряки, танкисты, летчики, пограничники) 

Словарная работа:  Рассказывают, бескозырка, шлем, пилотка, фуражка. 

Оборудование: Тексты рассказов «Шапка не велит» А. Митяева или «Дозор» З. Александровой («Наша Родина» М.: Просвещение, 1984). 

Иллюстрации по теме; головные уборы: бескозырка, шлем танкиста, пилотка, фуражки военного летчика, пограничника; коробка, модели военной 

техники и фигурки военных разных родов войск для макета «Армия России». 

Литература:  О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа», МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 37 

Междунаро

дный 

женский 

день(4-я 

неделя 

февраля -1-

я неделя 

марта) 

 

4-я неделя 

 «Мамы всякие  

нужны, мамы  

всякие важны» 

Тема: «Наши мамы» 

Задачи: Закрепить представление о труде мамы дома и на работе. Воспитывать желание помогать маме, не огорчать еѐ.  

Словарная работа: мама, помощь 

Оборудование: плакат или коллаж на магнитной доске –солнечный круг и фотографии мам в виде его лучей, картинки- белье, утюг, посуда, веник 

и др.; раздаточные картинки- цветы, мороженое, пироги, телевизор и др. 

Литература: Голицына Н. С. Конспекты комплексно-тематических занятий .Средняя группа. Стр.151 

1-я неделя 

Весна: «Мамин 

день» 

Тема:   «Поможем Незнайке вылепить посуду» (лепка из глины) (Ознакомление с природой) 

Задачи:  Расширять представления детей о свойствах природных материалов. Учить сравнивать свойства песка и глины. Формировать 

представления о том, что из глины можно лепить игрушки и посуду. Закреплять умения детей лепить из глины. 

Словарная работа: куклы, лепят, глина, Незнайка, песочек, игрушки. 

Оборудование: Кукла Незнайка. Розетки с сухим песком, сухой глиной, комочками песка и глины, влажным песком и глиной. Салфетки и вода. 

Формочки для песка. Дымковские и филимоновские игрушки. Игрушки из глины, вылепленные детьми. 

Литература: О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа» , МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 64 
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 Народная 

культура и 

традиции 
(2-я –4-я 

недели 

марта) 

2-я неделя  

«Народная  

игрушка» 

 

 Тема: «Народная игрушка-матрешка»  

Задачи: познакомить с русской народной игрушкой (матрешкой) как символом русского народного искусства; развивать интерес к народным 

игрушкам, творчеству; воспитывать любовь к культуре и традициям русского народа 

Словарная работа: расписная матрешка деревянная,  

 Оборудование:  разные виды матрешек, плоскостное изображение матрешки . 

Литература:  Косарева В.Н. Народная культура и традиции. Занятия с детьми 3-7 лет. Издательство «Учитель»,стр.46  

3-я неделя  

«Русский 

быт»(Масленниц

а) 

 

Тема: «Знакомство с русской избой»  

Задачи: Знакомить с традиционно – бытовой культурой русского народа( мини –музей «горница», «изба», домашняя утварь); развивать интерес к 

посещению «избы», воспитывать любовь к культуре русского народа.  

Словарная работа: изба, горенка, рукомойник, горшки, лавка, печь. 

Оборудование: предметы быта мини-музея, игрушки. 

Литература:  Косарева В.Н. Народная культура и традиции. Занятия с детьми 3-7 лет. Издательство «Учитель», стр.23 

4-я неделя 

Комнатные 

растения 

  

Тема:  «Мир комнатных растений» (Ознакомление с природой) 

Задачи:  Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении. Учить различать комнатные растения по внешнему виду. 

Словарная работа:  фиалка, герань, различают растения 

Оборудование:  комнатные растения: фиалка, герань, бегония, бальзамин, («огонек»), аспидистра, фикус. 

Литература:  О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа». МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 57  .   

 Апрель 

Весна 

(1-я –3-я 

недели 

апреля) 

1-я неделя 

(30.03-07.04) 

Неделя здоровья. 

Всемирный день 

здоровья  

Тема: « Мы любим спорт» 

Задачи:  закрепить представление о видах спорта, побуждать рассказывать о занятиях физкультурой и спортом в семье. Закрепить знания названий 

видов спорта. Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. 

Словарная работа: спорт, мяч, клюшка, обруч, лента, коньки, лыжи, скакалка, ворота, санки, велосипед, самокат. 

Оборудование: иллюстрации видов спорта, фонограмма веселой мелодии; раздаточная: предметные картинки по кол-ву детей- мяч, клюшка, 

обруч, лента, коньки, лыжи, скакалка, ворота, санки, велосипед, самокат, спортивная форма 

Литература:  Голицына Н. С. Конспекты комплексно-тематических занятий. Средняя группа. Стр164 

2-я неделя( с 

8.04-10.04) 

«Космос» 

Тема:  «Экологическая тропа весной» (Ознакомление с природой) 

Задачи:  Расширять представления детей об сезонных изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы весной. Формировать 

бережное отношение к окружающей природе. Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и природы 

Словарная работа:  береза, клумба, скворечник, кормушка, пень, банка. 

Оборудование: Объекты экологической тропы: береза, клумба, скворечник на дереве, кормушка для птиц, пень. Банка березового сока. 

Литература:  О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа». МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр.66 

3-я неделя 

 Звери и  

птицы леса 

весной» 

Тема: Жизнь  диких животных и птиц весной 

Задачи: систематизировать представление детей о сезонных изменениях в жизни животных и птиц весной. Развивать умение устанавливать 

причинно-следственные связи. Формировать интерес к жизни животных. 

Словарная работа: зайчик, лиса, волк, медведь, бурундук, скворец 

Оборудование: картинки с изображением животных 

Литература: Гончарова Е. В., Моисеева А. В. «Технология экологического образования детей средней группы ДОУ» Екатеринбург, 2002 г. Стр174 

4-я неделя  

День воды. День 

земли. 

Тема:  «Посадка лука (Ознакомление с природой) 

Задачи: Расширять представления детей об условиях, необходимых для роста и развития растения (почва, влага, тепло и свет). Дать элементарные 

понятия о природных витаминах. Формировать трудовые умения и навыки. 

Словарная работа: почва, влага, тепло и свет  
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Оборудование: Кукла Незнайка. Расписной сундучок. Для посадки лука: земля, стаканчики, лейка с водой, тряпичные салфетки, фартучки. 

Литература:  О.А. Соломенникова « Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа» МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016 стр. 54 

5-я неделя 

«День победы» 

 

Тема:    «В гостях у музыкального руководителя» (Ознакомление с окружающим миром) 

Задачи:   Познакомить с деловыми и личностными качествами музыкального руководителя. Развивать эмоциональное доброжелательное 

отношение к нему.     

Словарная работа:  слушают, картинки, гитара, барабан, скрипка, гармошка, пианино); барабан, металлофон, треугольник, бубен. 

Оборудование: предметные картинки (гитара, барабан, скрипка, гармошка, пианино); барабан, металлофон, треугольник, бубен. 

 Литература:  О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа», стр. 41 

 Май 

День 

Победы 

(4-я неделя 

апреля – 

1-я неделя 

мая) 

1-я неделя  

«День победы». 

Мой город ,моя 

страна. 

 

Тема: «Москва- столица нашей Родины», 

Задачи: Дать представление о Москве как о главном городе России. Воспитывать патриотизм, любовь к Родине.  Расширять  знания  о  героях 

Великой  Отечественной  войны  о победе  нашей  страны  в  войне.  

Словарная работа: Москва, День Победы, Родина, главный. 

Оборудование: иллюстрации с видами Москвы и картинный материал детям о Великой Отечественной войне. 

Литература: Мосалова Л. Л. Я и мир. ДЕТСТВО-ПРЕСС, стр.31 

 

Лето 

(2-я –4-я 

недели мая) 

2-я неделя 

«Подводный  

мир» 

Тема: «В каких условиях живут рыбки» 

Задачи: Знакомить  детей  со  свойствами воды,  с  обитателями  морского  дна; воспитывать  доброжелательное  и эстетическое отношение к 

природе 

Словарная работа: Море, океан, река, рыбки. 

Оборудование: картинный материал про рыбок, магнитные рыбки, удочка. 

Литература: Гончарова Е. В., Моисеева А. В. «Технология экологического образования детей средней группы ДОУ» Екатеринбург, 2002 г. Стр.36 

3-я неделя  

«Лето» 

 Первые цветы 

Тема: Набюдение «Мать-и –мачеха. Какая она?»  

Задачи: Расширять обобщенные представления о влиянии тепла солнечного света на жизнь людей, животных  и  растений,  природа «расцветает», 

оживает. Познакомить с первыми цветущими растениями: одуванчик, мать-и-мачеха; уточнить части растения 

Словарная работа: одуванчик, мать-и-мачеха 

Оборудование: картинный материал , цветы. 

Литература: Гончарова Е. В., Моисеева А. В. «Технология экологического образования детей средней группы ДОУ» Екатеринбург, 2002 г. 

Стр.176,178 

4-я неделя 

«Насекомые» 

Тема:    «В гости к хозяйке луга» (Ознакомление с природой) 

Задачи:   Расширять представления детей о разнообразии насекомых. Закреплять знания о строении насекомых. Формировать бережное 

отношение к окружающей природе. Учить отгадывать загадки о насекомых. 

Словарная работа:  бабочка, пчела, муравей, насекомые. 

Оборудование: карточки с изображениями насекомых  

 Литература:  О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа» . МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016, стр. 59   

Сезонные наблюдения. 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на 

юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 
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Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, 

купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

 

                                                                        Перспективное планирование наблюдений 
Сентябрь 

02.09 03.09 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ИЗМЕНЕНИЯМИ ПОГОДЫ  

Задачи: учить самостоятельно определять погоду и показывать ее влияние на растительный и 

животный мир (сильный ветер срывает листья с деревьев, воробьям прыгать тяжело); обобщать 

первичные представления об осени.  

Художественное слово: «ОСЕНЬ»   (А. Гришин)  

Подвижная игра «Пробеги тихо»  

Цель: учить бесшумно двигаться.  

Подвижная игра «Кот и мыши»  
Цель: учить ориентироваться в пространстве, действовать после сигнала  

Труд: «уборка мусора на участке» - воспитание стремления к труду. 

уборка мусора на участке; 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОЛНЦЕМ  

Задачи: дать понятие о роли солнца в жизни животных и растений; развивать 

познавательные интересы, устойчивое внимание, наблюдательность; воспитывать 

любовь к природе.  

Художественное слово: СОЛНЦЕ ОТДЫХАЕТ (Ю. Марцикавичус)  

Подвижная игра «Самолеты»  

Цель: учить легкости движений, действовать после сигнала.   

Подвижная игра «Пробеги тихо»  
Цель: учить бесшумно двигаться.  

Труд: сбор листьев -- воспитывать трудолюбие, желание помочь старшим. 

04.09 05.09 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ОБЛАКАМИ  

Задачи: воспитывать интерес к неживой природе; развивать любознательность, творческое 

воображение. 

Художественное слово:  «ОБЛАКА»   (С. Михалков)  

Дидактическая игра «Где что можно делать?» 

Цель: активизация в речи глаголов, употребляющихся в определенной ситуации.  

Подвижная игра «Лиса в курятнике»  

Цель: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать не задевая друг друга, увертываться от 

ловящего. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЦВЕТАМИ НА КЛУМБЕ  

Задачи: уточнить названия цветов, их строение, особенности размера, окраски, формы 

лепестков, листьев, стебля; побуждать к сравнительным высказываниям; обратить 

внимание на то, что некоторые цветы приятно пахнут.  

Художественное слово: Вот и лето прошло-пролетело.  

Подвижная игра «Зайцы и волк»  

Цель: учить правильно прыгать на двух ногах; слушать текст и выполнять движения в 

соответствии с текстом.  

Опыт «Свойства мокрого песка» - познакомить детей со свойствами песка.  
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Труд: уборка мусора на участке   

Цель: приучать к чистоте и порядку. 

 

Подвижная игра «Охотник и зайцы»  

Цель:   учить метать мяч в подвижную цель.  

Труд: сгребание сухих листьев  

Цель: обучение умению работать дружно. 

06.09 09.09 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ДОЖДЕМ  
Задачи: расширять и углублять знания о явлениях природа формировать умение видеть красоту в 

любом времени года.;  

Художественное слово: «ДОЖДИК»   (О. Бундур)  

Дидактическая игра «Закончи предложение»  

Цель: учить дополнять предложения словом противоположного значения.  

Подвижная игра «Жмурки»  

Цель: учить внимательно слушать текст.  

Труд: сбор листьев  

Цель: воспитывать трудолюбие, желание помочь старшим. 

 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОЧВОЙ  
Задачи: учить видеть зависимость состояние почвы от погоды.  

Художественное слово: Поспевает брусника. (К. Бальмонт)  

Опыт «Состояние почвы в зависимости от температуры»  

Цель: выявлять зависимость состояния почвы от погодных условий.  

Приметы: чем суше и теплее сентябрь, тем позднее наступит зима; теплая осень к 

долгой зиме.  

Подвижная игра «Удочка»  

Цель: учить правильно подпрыгивать: оттолкнуться и подобрать ноги.  

Подвижная игра «Кто скорее до флажка?»  

Цель: развивать быстроту, ловкость.  

Труд: уборка мусора на участке  

Цель: воспитание стремления к труду. 

10.09 11.09 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОБАКОЙ И КОШКОЙ  
Задачи: продолжать расширять кругозор о животном мире; прививать любовь к домашним 

питомцам; познакомить с историей приручения собак человеком; дать представление о том, как 

собаки помогают человеку в жизни.  

Приметы: если солнце взошло быстро и светит ярко - погода переменится; солнце в туман садится - 

к дождю; если вороны садятся клювами в одну сторону - к сильному ветру; осенью птицы летят 

низко - к холодной, высоко - к теплой зиме.  

Художественное слово:  «КОШКА»  

 Подвижная игра «Птички и кошка»  

 Цель: учить двигаться по сигналу, развивать ловкость.   

Подвижная игра «Ловишки»  

Цель: развивать ловкость, быстроту. 

 Труд: подметание дорожек - вызывать желание трудиться в коллективе. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ИЗМЕНЕНИЕМ ЦВЕТА ЛИСТВЫ  
Задачи: расширять представления об осени как времени года; развивать умения 

сравнивать объекты по признакам различия и сходства; воспитывать интерес к 

самостоятельным наблюдениям.  

Художественное слово: «ОСЕНЬ»  

Подвижная игра «Жмурки»  

Цель: учить внимательно слушать текст. 

Подвижная игра «К названному дереву беги»  

Цель: тренировать в быстром нахождении названного дерева.  

Труд: сгребание сухих листьев - обучение умению работать дружно. 

 

12.09 13.09 
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Наблюдение за березой  
Задачи: закреплять знание названий растений; воспитывать любознательность; расширять 

словарный запа  

Художественное слово: «БЕРЕЗКА»  

Подвижная игра «Жмурки»   

Цель: учить внимательно слушать текст. 

Подвижная игра «К названному дереву беги»  

Цель: тренировать в быстром нахождении названного дерева.  

Труд: сбор листьев  

Цель: воспитание стремления к труду. 

 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА МНОГООБРАЗИЕМ РАСТЕНИЙ  
Задачи: закрепить знания о деревьях, различных их частях (корни, ствол, крона); 

учить отличать различные виды деревьев; продолжать обучать описывать растения, 

отмечая их различия и сходства между собой, характерные признаки.  

Художественное слово: «ОСЕНЬ»  

Подвижная игра «Найди листок, как на дереве» 

 Цель: учить классифицировать растения по определенному признаку.  

Подвижная игра «К названному дереву беги!»  
Цель: тренировать в быстром нахождении названного дерева.  

Труд: уборка территории  

Цель: приучать работать сообща, добиваться выполнения задания общими усилиями. 

16.09 17.09 

Наблюдение за травянистыми и древесными растениями  
Задачи: уточнить представления детей о том, что, кроме деревьев и кустарников, на территории 

детского сада растут цветы (цветущие травянистые растения).  

Художественное слово: «ОСЕНЬ»  

Подвижная игра «Найди листок, как на дереве» - учить классифицировать растения по 

определенному признаку.  

Подвижная игра «К названному дереву беги!» - тренировать в быстром нахождении названного 

дерева.  

Труд: сгребание сухих листьев - обучение умению работать дружно. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛИСТЬЯМИ КЛЕНА И БЕРЕЗЫ  
Задачи: воспитывать любовь к природе, интерес и заботливое отношение к 

растительному и животному миру; закреплять: представление о сезонных изменениях 

в растительном мире; закреплять знания о деревьях, различных их частях.  

Художественное слово: «ОСЕНЬ»  (Н. Нищева)  

Подвижная игра «Зайцы и волк» - учить правильно прыгать на двух ногах; слушать 

текст и выполнять движения в соответствии с текстом. 

Подвижная игра «Кто скорее соберет?» -учить группировать овощи и фрукты; 

воспитывать быстроту реакции на слова, выдержку и дисциплинированность Труд: 

подметание дорожек - обучение умению работать дружно. 

18.09 20.09 

Наблюдение за растениями на огороде  
 Задачи: формировать обобщенные представления об овощах (овощи - это сочные части 

травянистых растений, которые выращивают на огороде для употребления в пищу); уточнить 

представление о многообразии овощей.  

Художественное слово:  «ОГОРОД»  

Дидактическая игра «Что сажают в огороде?» - учить детей классифицировать предметы по 

определенным признакам (по месту их произрастания, по их применению), развивать быстроту 

мышления, слуховое внимание.  

Подвижная игра «Кто скорее соберет?» - учить группировать овощи и фрукты; воспитывать 

быстроту реакции на слова, выдержку и дисциплинированность  

Труд: сбор сухих стеблей и ботвы на огороде - воспитывать трудолюбие. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОГОДОЙ В СОЛНЕЧНЫЙ  (ПАСМУРНЫЙ) ДЕНЬ  

Задачи: обобщать первичные представления об осени; воспитывать интерес к 

явлениям неживой природы; развивать эстетическое восприятие природных явлений.  

Художественное слово:  «ОСЕНЬ»  (В. Авдиенко)  

Подвижная игра «Дети и волк» -  учить понимать и употреблять в речи глаголы 

прошедшего времени и глаголы повелительного наклонения.  

Подвижная игра «Замри»  - учить понимать схематическое изображение позы 

человека.  

Труд: уборка мусора на участке - воспитание стремления к труду. 

21.09 23.09 
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НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОГОДОЙ В СОЛНЕЧНЫЙ  (ПАСМУРНЫЙ) ДЕНЬ  

Задачи: формировать умение видеть красоту неба; развивать творческое воображение; вызвать 

желание фантазировать.  

Художественное слово: Художественное слово:  «ОСЕНЬ»  (В.Авдиенко)  

Дидактическая игра «Кто больше назовет действий?»  

-учить подбирать глаголы, обозначающие действия. 

Подвижная игра «Найди себе пару» - учить быстро бегать, не мешая друг другу; уточнить названия 

цветов. 

Труд: сбор листьев - воспитывать трудолюбие, желание помочь старшим. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ДЕРЕВЬЯМИ, ЗА ИХ СТВОЛАМИ  
Задачи: - учить описывать растения, отмечать их характерные признаки, различия и 

сходства.  

Художественное слово: «ОСЕНЬ»  (Н. Нищева)  

Подвижная игра «Такой листок - лети ко мне» - упражнять в нахождении листьев 

по сходству; активизировать словарь (названия деревьев: клен, тополь, береза); 

воспитывать слуховое внимание.  

Подвижная игра «К названному дереву беги» - тренировать в быстром нахождении 

названного дерева.  

Труд: сгребание сухих листьев - обучение умению работать дружно. 

24.09 25.09 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПТИЦАМИ  
Задачи: выявить особенности приспособления птиц к сезонам (установить связь между характером 

пищи, наличием корма и приспособлением к погодным условиям).  

Художественное слово:  «ВОРОБУШЕК ВОРОБЕЙ»  (И. Демьянов)  

Русская народная игра «Зимующие и перелетные птицы» -развивать двигательные навыки; 

закрепить представление о поведении птиц зимой.  

Подвижная русская народная игра «Пчелки и ласточка» - развивать ловкость, быстроту реакции.  

Труд: - подметание дорожек - вызывать желание трудиться в коллективе. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА РАСТЕНИЯМИ ИЗ ЦВЕТНИКА  

Задачи: воспитывать чувство радости при восприятии красиво цветущих растений, 

стремление сохранять их; воспитывать добрые отношения к людям и желание делать 

им приятное.  

Художественное слово: Если я сорву цветок (И. Токмакова)  

Дидактическая игра «Загадай, мы отгадаем» -  уточнить знания о растениях сада и 

огорода; назвать их признаки, описывать и находить их по описанию.  

Подвижная игра «Лягушки» -учить сопоставлять движения со словами.  

Подвижная игра «Песенка стрекозы» - развитие ритмичной, выразительной речи и 

координации движений.  

Труд: сбор семян цветковых растений аккуратно, не срывая само растение; собирать 

только поспевшие семена от самых больших и красивых цветков. 

26.09 27.09 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА РАСТЕНИЯМИ, ИЗМЕНЕНИЕМ ИХ ОКРАСКИ  
Задачи: упражнять в различении деревьев и кустарников по плодам (семенам) и листьям; 

Художественное слово: «ЛИСТОПАД»     (В. Голяховский)  

Подвижная игра «Повар» - развитие ритмичной, выразительной речи и координации движений.  

Подвижная игра «Кот на крыше» - развитие ритмичной, выразительной речи, координации 

движений; автоматизация звука  

Труд: сбор листьев - воспитывать трудолюбие, желание помочь старшим. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СЕМЕНАМИ РАСТЕНИЙ  

Задачи: закрепить знания о растениях, их основных частях; 1 воспитывать заботливое, 

бережное отношение к растениям, расширять словарный запас.  

Художественное слово:  «Листья»  (Ю. Коринец)  

Подвижная игра «Найди себе пару» - учить детей быстро бегать, не наталкиваясь 

друг на друга; уточнить знания цвета.  

Подвижная игра «Жадный кот»  дифференциация звуков [ш] - [ж]; развитие 

ловкости. 

Труд: подметание дорожек - приучать к чистоте и порядку 

30.09 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ДЕРЕВЬЯМИ И КУСТАРНИКАМИ  
Задачи: упражнять в различении деревьев и кустарников по плодам (семенам) и листьям; 

Художественное слово:  «ЛИСТОПАД»  (В. Мирович)  

Подвижная игра «Журавль и лягушки».  

Подвижная игра «Охота на зайцев». 

 Труд: сгребание сухих листьев - обучение умению работать дружно. 

Октябрь 
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01.10 - вторник 02.10 - среда 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛИСТОПАДОМ  

Задачи: показать детям, что природа прекрасна во все времена года; объяснить, что в природе ничего 

не происходит случайно: опавшие листья нужны растениям зимой и осенью на земле.  

Приметы: если во время листопада листья ложатся лицом вверх - зима будет холодной, изнанкой 

вверх - теплой; лес шумит — к оттепели.  

Поговорки и пословицы:  
- в октябре на одном часу и дождь, и снег.  

- сентябрь пахнет яблоком, октябрь - капустой.  

Художественное слово: «Листопад» В. Мировича.  
Загадка: Целый день играют в прятки  

С ветром рыжие заплатки.  (Листопад.)  

Дидактическая игра «Найди листок, как на дереве» - учить детей классифицировать растения по 

определенному признаку.  

Дидактическая игра «Третий лишний» (растения).  
Подвижная игра «Самолеты» - учить двигаться легко, действовать после сигнала.  

Подвижная игра «Догони мяч» - учить детей действовать по сигналу быстро; развивать ловкость; 

учить ориентироваться в пространстве.  

Труд:  подметание дорожек - обучение умению работать дружно. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ИЗМЕНЕНИЯМИ В ПРИРОДЕ  

Задачи: продолжать формировать представления об осенних изменениях в природе 

(связывать понижение температуры воздуха с изменениями в одежде людей; 

выявлять первые признаки приближения зимы (заморозки по ночам, появления инея); 

уметь устанавливать простейшие связи между изменениями в неживой  и живой 

природе (деревья готовятся к зиме, сбрасывают листья закрепить понятие 

«листопад»; холодный воздух заставил спрятаться насекомых в старые пни и т. д.).  

Опыт «Состояние почвы в зависимости от температуры» - выявление 

зависимости состояния почвы от погодных условий.  

Приметы: если в октябре лист с березы и дуба опадет не полностью, будет холодная 

зима; если в начале октября лист с березы не опал - снег ляжет поздно.  

Поговорки и пословицы: осень велика, зима долга; день прозевал - урожай потерял.  

Художественное слово:  «ОКТЯБРЬ»  

Загадка:  
Дни стали короче,  

Длиннее стали ночи,  

Кто скажет, кто знает,  

Когда это бывает?  (Осенью.)  

Опыт «Свойства мокрого песка» - познакомить детей со свойствами песка.  

Дидактическая игра «Какое что бывает?» - учить классифицировать предметы по 

цвету, форме, по качеству, по материалу, сравнивать, сопоставлять, подбирать как 

можно больше наименований, подходящих под это определение.  

Дидактическая игра «Да или нет».  
Подвижная игра «Бездомный заяц» - быстро бегать, ориентироваться в 

пространстве.  

Подвижная игра «Ловишки» - развивать ловкость, быстроту.  

Труд:  подметание дорожек - обучение умению работать дружно. 

03.10 - четверг 04.10 - пятница 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВЕТРОМ  
Задачи: развивать наблюдательность и любознательность в процессе ознакомления с явлениями 

природы.  

Художественное слово:  «ОСЕНЬ»  

Опыт «Движение воздуха» - показать детям, что хотя воздух невидим, его можно почувствовать.  

Дидактическая игра «Бывает - не бывает».  
Дидактическая игра «Подскажи словечко» - развивать находчивость, быстроту реакции.  

Подвижная игра «Жмурки с колокольчиком» - развлечь детей, способствовать созданию у них 

хорошего, радостного настроения.  

Дидактическая игра «Что происходит в природе?» - закрепление употребления в речи глаголов, 

согласования слов в предложении.  

Труд: уборка мусора на участке - воспитание стремления к труду. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ОБЛАКАМИ  
Задачи: формировать умение видеть красоту неба; развивать творческое 

воображение; вызвать желание фантазировать.  

Приметы: облака движутся с юга на север - к ненастью; облака или тучи быстро 

движутся - к ясной погоде.  

Поговорки и пословицы: знать осень в октябре по грязи; в октябре на одном часу и 

дождь, и снег.  

 Художественное слово:  «ОБЛАКО»  

Дидактическая игра «Помнишь ли ты эти стихи?» -  развитие памяти, внимания, 

речевой активности.  

Дидактическая игра «Подскажи словечко».  
Подвижная игра «Замри» - учить понимать схематическое изображение позы 



61 
 

человека.  

Подвижная игра «Жадный кот».  
Труд на участке: приведение в порядок участка, уборка мусора и опавших листьев.  

07.10 - понедельник 08.10 - вторник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПТИЦАМИ НА УЧАСТКЕ, ЗА ОТЛЕТОМ ПТИЦ  
Задачи: выявить особенности приспособления птиц к сезонам; установить связь между характером 

пищи, наличием корма и приспособлением к погодным условиям.  

Художественное слово:  «ЖУРАВЛИ» М. А. Познанский  

Дидактическая игра «Что это за птица?» - уточнять и расширять представления о жизни птиц 

осенью; описывать птиц по характерным признакам; воспитывать заботливое отношение к птицам.  

Дидактическая игра «Знаешь ли ты...» - обогащать словарный запас детей названиями животных; 

закрепить знание моделей.  

Подвижная игра «Воробушки» -  активизация звука [ч] в звукоподражании; развитие ловкости.  

Подвижная игра «Жуки» - развитие ритмичной, выразительной речи и координации движений.  

Труд на участке: помощь дворнику в уборке территории.  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОГОДОЙ  

Задачи: обобщать первичные представления об осени; учить составлять описание 

состояния погоды.  

Приметы: днем жарко, ночью прохладно - к хорошей погоде; сырое лето и теплая 

осень - к долгой зиме.  

Поговорки и пословицы: в октябре на одном часу и дождь, и снег; сентябрь пахнет 

яблоком, октябрь - капустой.  

Художественное слово:  «Осень» И. Мазнин  

Опыт «Бумажные кораблики» -  познакомить со свойством бумаги намокать в воде.  

Дидактическая игра «Помнишь ли ты эти стихи?».  

Дидактическая игра «Бывает - не бывает» (с мячом).  

Подвижная игра «Жадный кот».  
Подвижная игра «Зайка» -  развитие ловкости, быстроты.  

Труд: приведение в порядок участка, уборка мусора и опавших листьев.  

 

09.10 – среда 10.10 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА РАЗНООБРАЗИЕМ ПТИЦ  

(ГОЛУБИ)  
Задачи: уточнить и расширить представление о разнообразии птиц; формировать знания об общих 

признаках птиц; учить видеть особенности в их строении и поведении.  

Приметы: если вороны садятся клювами в одну сторону к сильному ветру; осенью птицы летят 

низко - к холодной, высоко - к теплой зиме.  

Поговорки и пословицы: и птица чует, что холод будет; гуси летят — зимушку на хвосте тащат.  

 Художественное слово:  «ГОЛУБИ» И. Токмакова  

Дидактическая игра «Третий лишний» (птицы). 

Дидактическая игра «Знаешь ли ты...». 

Русская народная игра «Пчелки и ласточка» - развитие двигательной активности.  

Подвижная игра «Зимующие и перелетные птицы» -  закрепить знание названий перелетных и 

зимующих птиц.  

Труд: сгребание сухих листьев - обучение умению работать дружно. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОЛНЦЕМ  
Задачи: развивать познавательные интересы; воспитывать устойчивое внимание, 

наблюдательность.  

Опыт «Свойство солнечных лучей».  
В группе вместе с детьми выстирать кукольное белье, дать потрогать, какое оно 

мокрое, тяжелое.  

Наблюдение за грозой  
Задачи: продолжать знакомить с природными явлениями; отмечать состояние 

погоды; воспитывать познавательный интерес к миру природы; развивать 

любознательность и наблюдательность.  

Приметы: багровые зори - к ветру; солнце в туман садится - к дождю; паутина 

стелется по растениям - к теплу; много пауков и их сетей - к ясной погоде.  

Поговорки и пословицы: осенью серенькое утро, красненький денек; дождь 

вымочит, а красно солнышко высушит; осенняя муха сильнее кусает.  

Художественное слово:  «СОЛНЦЕ ОТДЫХАЕТ» Ю. Марцинкявичус  

Дидактическая игра «Когда это бывает?» - закреплять знания детей о частях суток. 

.  

Дидактическая игра «Выдели слово» -  развивать слуховое внимание; учить детей 

отчетливо произносить многосложные слова громко.  

Подвижная игра «Солнечные зайчики» - упражнять в произношении 

стихотворения в соответствии с движениями.  
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Подвижная игра «Солнышко и дождик» - учить ходить и бегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга; приучать их действовать по сигналу воспитателя (можно 

использовать большой зонт).  

Труд: сгребание опавших листьев - приучать работать в коллективе, оказывать 

помощь взрослым 

11.10 – пятница 14.10 - понедельник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА РАЗНОЦВЕТЬЕМ ЛИСТЬЕВ  

Задачи: расширять представления об осени как времени года, когда созревают семена, 

расцвечиваются листья; развивать умения сравнивать объекты по признакам различия и сходства; 

воспитывать интерес к самостоятельным наблюдениям.  

Приметы: осенью листопад пройдет скоро — ожидай крутой зимы; ветки ели и сосны опускаются 

вниз - к дождю.  

Поговорки и пословицы: весной дождь растит, а осенью гноит; лето со снопами, а осень с 

пирогами.  

Художественное слово:  «ОСЕНЬ»  

Дидактическая игра «Найди листок, как на дереве».  
Дидактическая игра «Дерево, кустарник, цветок» - расширять кругозор детей.  

Подвижная игра «Охота на зайцев» - развитие ловкости, быстроты реакции.  

Труд:  уборка мусора на участке - воспитывать желание трудиться сообща. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛИСТОПАДОМ  
Задачи: упражнять в определении названий деревьев и кустарников в осеннем уборе 

по листьям, плодам и семенам; воспитывать умение любоваться красотой осеннего 

пейзажа.  

Приметы: поздний листопад - к суровой продолжительной зиме; лист хоть и 

пожелтел, но опадает слабо — морозы наступят нескоро.  

Поговорки и пословицы: старые деревья молодые охраняют; срубили кусты - 

прощай птицы.  

Художественное слово:  «ЛИСТОПАД» Ю. Капотов  
Дидактическая игра «Где что растет?» - учить понимать происходящие в природе 

процессы! дать представление о значении растений; показать зависимость всего 

живого на земле от состояния  

Подвижная игра «Зайцы и медведи» -развивать ловкость, умение перевоплощаться.  

Труд: сбор листьев для гербария -   обучение умению работать дружно. 

15.10 – вторник 16.10. - среда 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ОПАВШИМИ ВЕТКАМИ И ЛИСТЬЯМИ ПОСЛЕ ВЕТРА  
Задачи: уточнить представление о том, что растения живые - они растут и изменяются; развивать 

наблюдательность и любознательность в процессе ознакомления детей с явлениями природы.  

Приметы: когда лист с березы и дуба опал чисто - будет для людей легкий год; поздний листопад - 

на тяжелый год.  

Поговорки и пословицы: плод дерева ешь, а кору не снимай; яблоко от яблоньки недалеко 

откатится.  

 Художественное слово:  «ЛИСТИКИ»  (А. Шибыцкой)  

Дидактическая игра «У кого какой цвет?» - научить узнавать цвета, определять предметы по 

цвету!  

Дидактическая игра «Когда ты это делаешь?» - закрепить культурно-гигиенические навыки и 

частя суток.  

Подвижные игры «Найди листок, какой покажу», «Самолеты».  

Труд: сбор мусора на участке - формировать умение трудиться подгруппой 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА КРАСОТОЙ ПРИРОДЫ  

Задачи: вызвать интерес к окружающему миру; формировать реалистические 

представления о природе; расширять кругозор,) обогащать словарный запас; 

активизировать память и внимание  

Приметы: теплая осень к долгой зиме; осенью серенькое утро - так жди красного 

денька.  

Поговорки и пословицы: осень велика, зима долга; день прозевал - урожай потерял.  

 Художественное слово: « ОСЕНЬ»  (И. Мазнин)  

Дидактическая игра «Кто кем (был) будет?» - развитие речевой активности.  

Труд:   

17.10 - четверг 18.10 - пятница 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ДОЖДЕМ 

Задачи:  воспитывать интерес к неживой природе; учить самостоятельно определять погоду и 

показывать ее влияние на растительный и животный мир.  

Приметы: глухой гром - к тихому дождю, резкий - к ливню; после дождя потеплело - к плохой 

погоде.  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА НЕБОМ  

Задачи: формировать умение видеть красоту неба; показать детям, что неживая 

природа - среда, в которой существуют растения и животные.  

Приметы: на перистых облаках появилось множество белых облачков - к дождю; 

направление ветра и движение облаков неодинаково - к дождю.  
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Поговорки и пословицы: туча летуча, а дождь летун; осенний дождь мелко сеет, да долго тянется.  

Стихотворение о дожде.  
Дидактическая игра «Лето или осень» -  закрепить знания признаков осени, дифференциация их от 

признаков лета; воспитание ловкости.  

Дидактическая игра «Игра в загадки».  

Подвижные игры «Лиса в курятнике», «Зайцы и волк».  
Труд в природе «Сбор опавшей листвы» Приучать детей старательно, аккуратно выполнять 

поручения, воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Поговорки и пословицы: осенью ложка воды ведро грязи; осень студит воду.  

Художественное слово:  Уж небо осенью дышало,  (А. С. Пушкин)  

Дидактическая игра «Подскажи словечко».  
Подвижные игры «Замри», «Найди себе пару» -  учить детей быстро бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, уточнить знания цвета.  

Труд:   

21.10 - понедельник 22.10 - вторник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПРИМЕТАМИ ОСЕНИ  
Цели: уточнить представление об осени по существенным признакам; продолжать формировать 

умение устанавливать  

Художественное слово:  Осень наступила, высохли цветы.(А. Плещеева)  

Приметы: теплая осень к долгой зиме; осенью серенькое утро - так жди красного денька.  

Поговорки и пословицы: весна красна цветами - а осень снопами; весна красна, да холодна, осень 

дождлива, да сытна.  

Загадка.  
Все деревья облетели, зеленеют только ели.  

Днем и ночью дождик льет, грязь и лужи у ворот. (Осень.)  

Дидактические игры «Бывает или нет?», «Лето или осень».  

Подвижные игры «Лягушки», «Жуки».  
Труд в природе «Сбор опавшей листвы» Приучать детей старательно, аккуратно выполнять 

поручения, воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА НАЛИЧИЕМ ПОЧЕК У ДЕРЕВЬЕВ И КУСТАРНИКОВ  
Задачи: совершенствовать навыки обследовательских действий; расширять, 

углублять и закреплять знания о природе, о частях растения и их назначении; 

прививать любовь к растительному миру.  

Приметы: ива рано инеем покрылась - к долгой зиме; много желудей на дубе - к 

теплой зиме и плодородному лету.  

Поговорки и пословицы: день с дождями - гриб пойдет полками; растение - земли 

украшение.  

Художественное слово:  «ДЕРЕВЬЯ» Н. Некрасов  
Все быстрее облетают клены. И. Мазнин  

Загадки: об осени; про листья.  

Дидактическая игра «Брать - не брать» -  увеличение словарного запаса по теме 

«Ягоды»; дифференциация лесных и садовых ягод; развитие слухового внимания.  

Дидактическая игра «Дерево, кустарник, цветок».  
Подвижная игра «Кот на крыше» -  развитие ритмичной, выразительной речи; 

автоматизация звука [ш] в связном тексте; развитие координации движений.  

Подвижная игра «Что мы видели не скажем, а что делали - покажем» 

 - развитие дыхания, сообразительности и наблюдательности.  

Труд на участке: сбор листвы на участке и возле него.  

23.10 - среда 24.10 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА РАСТЕНИЯМИ  
Задачи: уточнить представление о том, что растения живые они растут и изменяются.  

Приметы: преждевременное падение листьев - к ранней зиме; много одежек на луковицах - быть 

зиме холодной.  

Поговорки и пословицы: яблоко от яблоньки недалеко откатится; лук от семи недуг.  

Художественное слово:  Осень добрая пришла,  (В. Волина)  

Дидактическая игра «Что сажают в огороде?» -  учить классифицировать предметы по 

определенным признакам (по месту их произрастания, по их применению); развивать быстроту 

мышления, слуховое внимание.  

Дидактическая игра «Кто скорее соберет?» - учить детей группировать овощи и фрукты; 

воспитывать быстроту реакции на слова воспитателя, выдержку и дисциплинированность.  

Подвижная игра «Улиточка» - узнать товарища по голосу.  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА НАСЕКОМЫМИ  
Задачи: закрепить представление о многообразии насекомых; формировать знания о 

том, как насекомые приспосабливаются к зимним условиям.  

Приметы: если муравьи увеличивают муравейники — жди холодной зимы; большие 

муравьиные кучи к осени - на суровую зиму. Поговорки и пословицы: октябрь 

землю покроет - где листком, где снежком; холоден батюшка октябрь, да ноябрь и 

его перехолодил.  

 Художественное слово:  «МУРАВЬИ»  (А. Бободжан)  

Дидактическая игра «Что это за насекомое?». 

 Русская народная игра «Пчелки и ласточка».  

Подвижная игра «Песенка стрекозы».  
Труд в природе «Сбор сухих веточек на участке» Учить работать сообща, добиваться 
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Подвижная игра «Повар» - развитие ритмичной, выразительной речи и координации движений.  

Труд в природе «Расчистка дорожек от листьев» Прививать любовь к труду в коллективе, желание 

помогать взрослым. 

выполнения цели общими усилиями. 

25.10 - пятница 28.10 -понедельник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ОДЕЖДОЙ ЛЮДЕЙ  
Задачи: расширять представление о предметах и явлениях природы, взаимосвязи природы и 

человека; развивать познавательные интересы; воспитывать устойчивое внимание, 

наблюдательность; установить связь между зимними условиями и приспособлением животных к 

ним.  

Приметы: на перистых облаках появилось множество белых облачков - к дождю; направление ветра 

и движение облаков неодинаково - к дождю.  

Поговорки и пословицы: в осеннее ненастье семь погод на дворе: сеет, веет, крутит, мутит и рвет, и 

льет и снизу метет; осень велика, зима долга.  

Художественное слово:  «ПОЗДНЯЯ ОСЕНЬ» (А. Плещеев)  

Дидактическая игра «Будь внимательным» - развитие слухового внимания, речевого слуха; 

увеличение словарного запаса; дифференциация зимней и летней одежды.  

Дидактическая игра «Кому что нужно?» - упражнять в классификации предметов, умении 

называть вещи, необходимые людям определенной профессии.  

Русская народная игра «Большой мяч» - развитие ловкости движений.  

Русская народная игра «Мячик кверху» -  развитие быстроты движения, ловкости.  

Труд в природе «Расчистка дорожек от листьев» Прививать любовь к труду в коллективе, желание 

помогать взрослым. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ТРУДОМ ВЗРОСЛЫХ  
Задачи: расширять представление о взаимосвязи природы и человека, развивать 

познавательные интересы, воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, 

уважение к труду людей, стремление помогать им.  

Приметы: кукушка кукует - будет хорошая погода; осенью птицы летят низко - к 

холодной, высоко - к теплой зиме.  

Поговорки и пословицы: знать осень в октябре по грязи; в октябре на одном часу и 

дождь и снег.  

 Художественное слово:    
А. Плещеев. «Туча небо кроет...»;  

А. С. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...».  

Загадка.  

Скручена, связана, на кол посажена, а по улице пляшет. (Метла.)  

Дидактические игры «Кому что нужно?», «Брать - не брать».  

Татарская народная игра «Угадай и догони» - развитие внимания, ловкости.  

Татарская народная игра «Лисичка и курочки» - развитие двигательной 

активности.  

Труд в природе «Сбор шишек и листьев для поделок» Побуждать к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений 

29.10 - вторник 30.10 - среда 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПРИМЕТАМИ ОСЕНИ  
Задачи: уточнить представление об осени по существенным признакам; продолжать формировать 

умение устанавливать  

Художественное слово:  Осень наступила, высохли цветы,  (А. Плещеева)  

Приметы: теплая осень к долгой зиме; осенью серенькое утро - так жди красного денька.  

Поговорки и пословицы: весна красна цветами - а осень снопами; весна красна, да холодна, осень 

дождлива, да сытна.  

Загадка.  
Все деревья облетели, зеленеют только ели.  

Днем и ночью дождик льет, грязь и лужи у ворот. (Осень.)  

Дидактические игры «Бывает или нет?», «Лето или осень».  

Подвижные игры «Лягушки», «Жуки».  
Коллективный труд в природе «Уборка участка детского сада от сухих веток и опавших листьев» 

Учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА НЕБОМ  

Задачи: формировать умение видеть красоту неба; показать детям, что неживая 

природа - среда, в которой существуют растения и животные.  

Приметы: на перистых облаках появилось множество белых облачков - к дождю; 

направление ветра и движение облаков неодинаково - к дождю.  

Поговорки и пословицы: осенью ложка воды ведро грязи; осень студит воду.  

Художественное слово:  Уж небо осенью дышало.  (А. С. Пушкин)  

Дидактическая игра «Подскажи словечко».  
Подвижные игры «Замри», «Найди себе пару» - учить детей быстро бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, уточнить знания цвета. 

Труд в природе «Сбор опавших листьев вокруг деревьев» Побуждать к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений; учить бережному 

отношению к природе. 

31. 10 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ТРУДОМ ВЗРОСЛЫХ  
Задачи: расширять представление о взаимосвязи природы и человека, развивать познавательные интересы, воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, уважение к труду людей, 
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стремление помогать им.  

Приметы: кукушка кукует - будет хорошая погода; осенью птицы летят низко - к холодной, высоко - к теплой зиме.  

Поговорки и пословицы: знать осень в октябре по грязи; в октябре на одном часу и дождь и снег.  

Художественное слово:   
А. Плещеев. «Туча небо кроет...»; 

 А. С. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...».  

Загадка.  

Скручена, связана, на кол посажена, а по улице пляшет. (Метла.)  

Дидактические игры «Кому что нужно?», «Брать - не брать».  

Татарская народная игра «Угадай и догони» - развитие внимания, ловкости.  

Татарская народная игра «Лисичка и курочки» - развитие двигательной активности. 

 Труд в природе «Уборка сухой листвы» Учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Ноябрь 

01.11 - пятница 04.11 - понедельник 

 НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ДОЛГОТОЙ ДНЯ  
Задачи: развивать умение устанавливать связи между продолжительностью дня и ночи и 

освещением.  

Воспитатель ежедневно отмечает с детьми солнечный или пасмурный день, места участка, которые 

освещены солнцем утром и во время вечерней прогулки.  

Приметы: осенью серенькое утро - так жди красного денька; если солнце взошло быстро и светит 

ярко - погода переменится.  

Поговорки и пословицы: ноябрь - сумерки года; ноябрь осень замыкает.  

Художественное слово:  «Осень» И. Мазнина.  

Дидактические игры «Когда это бывает?», «Когда ты это делаешь?».  

Подвижная игра «Солнечные зайчики».  

Подвижная игра «Пузырь» - развитие длительного плавного выдоха.  

Коллективный труд в природе «Сбор сухих веточек на участке» Учить работать сообща, 

добиваться выполнения цели общими усилиями. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ТУМАНОМ  
Задачи: продолжать знакомить с явлениями неживой природы; развивать 

любознательность и наблюдательность.  

Приметы: багровые зори - к ветру; солнце в туман садится - к дождю.  

Поговорки и пословицы: в ноябре зима с осенью борется; ноябрь - ворота зимы.  

Художественное слово:  За весной, красой природы. А. С. Пушкин  

 Дидактические игры «Найди ошибку», «Выдели слово». Подвижные игры «Кот 

на крыше», «Жадный кот».  

Труд на участке: помощь дворнику в уборке территории.  

05.11 - вторник 06.11 – среда  

 НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОЧВОЙ В МОРОЗНУЮ ПОГОДУ  
Задачи: продолжать знакомить с многообразием природных явлений; расширить речевой запас 

новыми словами: туман, иней, изморозь.  

Приметы: ива рано инеем покрылась - к долгой зиме; много желудей на дубе - к теплой зиме и 

плодородному лету.  

Поговорки и пословицы: ноябрь на пегой кобыле едет:  

то снег, то грязь; ноябрь - поворот на зиму.  

Художественное слово:   
 А. Степанова «Потемнели ветви».  

Дидактические игры «Доскажи слово», «Найди ошибку».  

Подвижные игры «Найди себе пару», «Кот на крыше».  

Труд в природе «Сбор природного материала» Учить собирать природный материал (семена, шишки, 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ОПАВШИМИ ЛИСТЬЯМИ  
Задачи: показать, что природа прекрасна во все времена года; объяснить, что в 

природе ничего не происходит случайно: опавшие листья нужны растениям зимой и 

осенью на земле.  

Художественное слово:  «ЛИСТОПАД»  

Дидактическая игра «Узнай, чей лист».  
Дидактическая игра «Отгадайте, что за растение». описать предмет и узнать его по 

описанию.  

Подвижные игры «К названному дереву - беги», «Жадный кот».  

Коллективный труд в природе «Сбор сухих веточек на участке» Учить работать 

сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 
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веточки, листья) для изготовления поделок. 

07.11 - четверг 08.11 - пятница 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОГОДЫ ПО ПРИМЕТАМ  

Задачи: учить самостоятельно определять погоду и показывать ее влияние на растительный и 

животный мир; находить уже известные народные приметы в окружении.  

Приметы: вороны купаются — к теплу, птицы ощипываются — к дождю.  

Поговорки и пословицы: в ноябре снегу надует — хлеба прибудет; в ноябре мужик с телегой 

прощается, в сани забирается.  

Художественное слово:  И.Машина «Поздняя осень».  

Дидактические игры «Выдели слово», «Доскажи слово».  

Подвижные игры «Vлиточка», «Жмурки с колокольчиком».  
Труд в природе «Сбор сухих веточек на участке» Учить работать сообща, добиваться выполнения 

цели общими усилиями. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ГРОЗОЙ  
Задачи: учить видеть и устанавливать связь одних явлении с другими; продолжать 

знакомить с многообразием, и красотой природных явлений; соблюдать правила 

безопасного поведения во время грозы.  

Наблюдение за тучами  
Задачи: расширять представление о многообразии неживой природы; воспитывать 

любознательность, желание познать процессы, происходящие в природе.  

 Художественное слово:  «ТУЧИ»  

Дидактическая игра «Так бывает или нет?». Дидактическая игра «Отгадай-ка!» - 

описывать предмет, не глядя на него, выделять в нем существенные признаки; по 

описанию узнавать предмет.  

Подвижная игра «Зайка беленький сидит» - приучать слушать текст и выполнять 

движения в соответствии с текстом; учить подпрыгивать, хлопать в ладоши, убегать, 

услышав последние слова текста.  

Подвижная игра «Через ручеек» - учить по-разному обозначать предметы в игровой 

ситуации; формировать умение изображать определенные действия.  

Труд в природе «Подметание веничками дорожек на участке» Учить правильно 

пользоваться веничками, доводить начатое дело до конца. 

11.11 - понедельник 12.11 - вторник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ИЗМОРОЗЬЮ  

Задачи: развивать наблюдательность и любознательность в процессе ознакомления с явлениями 

природы; вызвать интерес к окружающему миру; формировать реалистические представления о 

природе; расширять кругозор; обогащать словарный запас; активизировать память и внимание.  

Приметы: осенний иней - к сухой и солнечной погоде, к теплу; морозный иней на траве - к дождю.  

Поговорки и пословицы: ноябрь - сумерки года; ноябрь осень замыкает.  

Художественное слово:  Всю зелень леса взяла и перекрасила,  

Дидактическая игра «Лето или осень».  
Дидактическая игра «Где что лежит?» - закрепить правильное произношение определенных 

звуков в словах; учить выделять из группы слов, из речевого потока слова с данным звуком.  

 (хлебницу).  

Маша насыпала сахар... Куда? (В сахарницу.)  

Вова вымыл руки и положил мыло... Куда? (В мыльницу.)  

Русская народная игра «Мячик кверху».  

Татарская народная игра «Угадай и догони».  

Труд в природе «Кормление птиц» Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЗАМОРОЗКАМИ  
Задачи: продолжать знакомить с явлениями природы; воспитывать наблюдательность, 

любознательность, желание познать новое; формировать обобщенные представления о 

признаках природных объектов и явлений, устанавливать простейшие связи между 

ними.  

Приметы: если ночью был иней - к ветру; морозный иней на траве - к дождю.  

Поговорки и пословицы: ноябрь на пегой кобыле едет: то снег, то грязь; ноябрь - 

сумерки года.  

Дидактические игры «Отгадай-ка!», «Лето или осень?».  

Подвижная игра «Зайцы и медведи».  

Русская народная игра «Пчелки и ласточки».  
Труд на участке: сбор веточек и опавшей листвы в специальную яму для получения 

перегноя. 

13.11 - среда 14.11 - четверг 

РАЗВЕШИВАНИЕ КОРМУШЕК  
Задачи: формировать умение устанавливать связи между поведением птиц и изменениями в неживой 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОЛНЦЕМ  
Задачи: формировать умение видеть красоту неба; развивать творческое воображение; 



67 
 

природе; воспитывать дружелюбное, заботливое отношение к птицам, желание помочь птицам 

пережить холодную и голодную зиму.  

Наблюдение за развешиванием кормушек  

Во второй половине дня предложить развесить оставшиеся кормушки в парке, где много зимующих 

птиц. (Вспомнить экскурсию в парк, наблюдение за голубями и воробьями.).  

Приметы: вороны купаются - к теплу; птицы ощипываются - к дождю.  

Поговорки и пословицы: и птица чует, что холод будет у каждой пташки - свои замашки.  

Художественное слово:  Мы кормушку смастерили. 3. Александрова  

Дидактические игры «Где что лежит?», «Рыба, птица, зверь».  

Подвижная игра «Зайцы и медведи».  

Татарская народная игра «Угадай и догони».  
Труд в природе «Кормление птиц, прилетающих к кормушке» Формировать заботливое отношение 

к зимующим птицам, способствовать к самостоятельному выполнению знакомых поручений. 

Труд в природе «Сбор сухих веточек на участке» Учить работать сообща, добиваться выполнения 

цели общими усилиями. 

вызвать желание фантазировать.  

Наблюдение за небесными светилами  

Задачи: приучать любоваться красотой луны и звезд.  

Приметы: если солнце взошло быстро и светит ярко - погода переменится; солнце в 

туман садится - к дождю; ночное небо звездное - будет солнечная, морозная погода; 

луна в тусклой дымке - к ненастью.  

Поговорки и пословицы: в ноябре рассвет с сумерками среди дня встречается; 

ноябрь - сумерки года.  

Художественное слово:  «ОСЕНЬ» .И. Мазнин  

Дидактическая игра «Лето или осень?».  

Подвижные игры «Ловишки», «Охотник и зайцы».  

Труд в природе «Сбор сухих веточек на участке» Учить работать сообща, добиваться 

выполнения цели общими усилиями. 

15.11 - пятница 18.11 - понедельник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПЕРВЫМ СНЕГОМ  
Задачи: продолжать знакомить с природными явлениями; закреплять представление о последнем 

периоде осени.  

Опыт: Снимите варежки и поймайте снежинки на ладони, посмотрите, что с ними станет. Вывод: 

снег тает от тепла руки. Снег - это замерзшая вода, но его нельзя брать в рот, несмотря на то, что он 

выглядит белым. Снег грязный, так как, летя по воздуху, он собирает частички пыли и вредных 

веществ из воздуха.  

Приметы: первый прочный снег падает с ночи; если первый снег упадет на мокрую землю, то он 

останется.  

Поговорки и пословицы: первый снежок не лежок; в ноябре снегу надует - хлеба прибудет.  

Художественное слово:  Снежок порхает, кружится,  

Дидактические игры «Так бывает или нет?», «Бывает - не бывает» (с мячом).  
Подвижная игра «Воробушки и кот» -  учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, не 

задевая друг друга; приучать детей быть осторожными, занимая место.  

Подвижная игра «Самолеты».  
Труд на участке: чистка дорожек после снегопада.   

Прогулка 12: НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВОРОБЬЯМИ  
Задачи: формировать умение устанавливать связи между поведением птиц и 

изменениями в неживой природе; воспитывать познавательный интерес, дружелюбное, 

заботливое отношение к птицам.  

Приметы: воробьи сидят нахохлившись - к дождю; воробьи в ненастную погоду 

весело чирикают - к ясной погоде.  

Поговорки и пословицы: и птица чует, что холод будет; у каждой пташки - свои 

замашки.  

Художественное слово:  МОЙ ПРИЯТЕЛЬ ВОРОБЕЙ . И. Левин  

Дидактические игры «Рыба, птица, зверь», «Что это за птица?».  
Малоподвижная игра «Что происходит в природе?» - закрепление употребления в 

речи глаголов, согласования слов в предложении.  

Подвижная игра «Птички и кошка».  
Труд в природе «Кормление птиц, прилетающих к кормушке» Формировать 

заботливое отношение к зимующим птицам, способствовать к самостоятельному 

выполнению знакомых поручений. 

19.11 – вторник 20.11 – среда 

 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛУЖАМИ  
Задачи:  продолжать знакомить с осенними явлениями природы; развивать любознательность, 

память, фантазию, желание узнать больше о природе.  

Опыт: Прозрачность воды. Бросьте в лужу несколько плоских предметов, когда вода успокоится, 

найдите их. В ы в о д: вода прозрачная, сквозь нее видны предметы.  

Наблюдение за связью явлений в природе  

Задачи: продолжать развивать умение устанавливать причинно-следственные связи; развивать 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛЬДОМ В ЛУЖАХ  
Задачи: формировать обобщенные представления о признаках природных объектов и 

явлений; устанавливать простейшие связи между ними.  

Опыты со льдом: пройдите по краю лужи, послушайте, как хрустит лед.  

 Художественное слово:  «ДОЖДИК». В. Степанов  

Дидактические игры «Так бывает или нет?», «Какая, какой, какое?».  

Подвижная игра «Найди себе пару».  

Подвижная игра «Что делают животные?».  
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познавательный интерес; воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, любовь к природе.  

Художественное слово:  «ДОЖДИК». В. Степанов  

Дидактические игры «Так бывает или нет?», «Какая, какой, какое?».  

Подвижная игра «Найди себе пару».  
Подвижная игра «Что делают животные?» -  активизация глагольного словаря; закрепление 

знаний о животных; развитие воображения, ловкости.  

Коллективный труд в природе «Подкормка птиц» Формировать заботливое отношение к 

зимующим птицам, способствовать к самостоятельному выполнению знакомых поручений. 

Задачи: активизация глагольного словаря; закрепление знаний о животных; развитие 

воображения, ловкости.  

Труд в природе «Расчистка дорожек от снега» Учить работать сообща, добиваться 

выполнения цели общими усилиями. 

21.11 - четверг 22.11 - пятница 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛЬДОМ В ЛУЖАХ  
Задачи: формировать обобщенные представления о признаках природных объектов и явлений; 

устанавливать простейшие связи между ними.  

Опыты со льдом: пройдите по краю лужи, послушайте, как хрустит лед.  

В прозрачную емкость положить мелкие предметы, залить водой и положить на ночь за окно. Утром 

рассмотреть с детьми, какие предметы видны через лед.  

Приметы: в ноябре рассвет с сумерками среди дня встречается; в ноябре снега надует - хлеба 

прибудет.  

Поговорки и пословицы: в ноябре зима с осенью борется; ноябрь на пегой кобыле едет: то снег, то 

грязь. 

Опыт «Снег и лед - вода, изменившая свое состояние под воздействием температуры».  
Цель: развивать наблюдательность, умение сравнивать, анализировать, обобщать, устанавливать 

причинно-следственные зависимости и делать выводы.  

Дидактическая игра «Что умеют делать звери?».  
Задачи: расширять в сознании смысловое содержания слова; учить создавать самые разнообразные 

словесные сочетания.  

Подвижная игра «У медведя во бору...».  
Задачи: учить ориентироваться в пространстве, выполнять действия после сигнала.  

Подвижная игра «Найди свой домик».  

Труд в природе «Расчистка дорожек от снега» Учить работать сообща, добиваться выполнения 

цели общими усилиями. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВОРОНОЙ  
Задачи: уточнять и расширять представления о разнообразии птиц; формировать 

знания об общих признаках птиц (клюв, органы передвижения, перьевой покров); 

учить видеть особенности в их строении и поведении; закрепить умение сравнивать 

объекты по выделенным признакам.  

Приметы: вороны купаются в песке, воде - к скорому потеплению; вороны прячут 

клюв под крыло - к снегопаду.  

Поговорки и пословицы: вороне соколом не быть; осенью и у воронья пир.  

Стихотворение. Е. Интулов  

Дидактические игры «Кто (что) летает?», «Что это за птица?».  

Подвижная игра «Совушка».  

Подвижная игра «Перелет птиц».  
Задачи: учить двигаться в одном направлении, быстро убегать после сигнала.  

Труд в природе «Заливка ледяной дорожки вместе с воспитателем» Учить аккуратно 

поливать из лейки; воспитывать желание помогать взрослым в работе. 

25.11 - понедельник 26.11 - вторник 

 НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПТИЦАМИ У КОРМУШЕК  
Задачи: уточнить название птиц, которые прилетают к кормушке и которые летают вблизи участка; 

учить различать птиц по двум-трем характерным признакам.  

Приметы: птицы ощипываются - к дождю; если вороны садятся клювами в одну сторону - к 

сильному ветру.  

Поговорки и пословицы: осенняя пора - птицы со двора; у каждой пташки - свои замашки.  

Художественное слово Взяв крупы и хлебных крошек. 

Дидактические игры «Найди ошибку», «Кто (что) летает?».  

Подвижные игры «Лиса в курятнике», «Зайцы и волк».  
Коллективный труд в природе «Очистка построек от снега» Воспитывать желание коллективно 

 НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ГОЛЫМИ ДЕРЕВЬЯМИ  
Задачи: развивать наблюдательность и любознательность в процессе ознакомления с 

явлениями природы; продолжать формировать умение устанавливать простейшие 

связи между изменениями в неживой и живой природе.  

Приметы: поздний листопад - к суровой продолжительной зиме; сухие листья шуршат 

на деревьях - к снегопаду.  

Поговорки и пословицы: в ноябре рассвет с сумерками среди дня встречается; 

ноябрь - сумерки года.  

Осень наступила. А. Плещеев  

Дидактическая игра «Кто же я?».  
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облагораживать свой участок. Помогать друг другу, делиться при необходимости лопатками. 

Развивать двигательную активность, координацию, ориентировку в пространстве. 

Цель игры: указать названное растение.  

Дидактическая игра «Найди ошибку».  

Подвижная игра «Огуречик, огуречик...».  
Цель: учиться прыгать на двух ногах, развивать ловкость.  

Подвижная игра «Ловишка, бери ленту».  
Цели: развивать ловкость; воспитывать честность, справедливость при оценке 

поведения в игре.  

Труд в природе «Насыпание корма для птиц, расчистка дорожки к кормушке» 

Воспитывать желание ухаживать за животными, правильно их кормить. 

27.11 – среда 28.11 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПАСМУРНЫМ НЕБОМ |  

Задачи: воспитывать интерес к явлениям неживой природы^ упражнять в определении состояния 

погоды.  

Приметы: какова погода в ноябре - таков и май; ноябрьские ночи до снега темны.  

Поговорки и пословицы: ноябрь на пегой кобыле едет: то снег, то грязь; ноябрь - поворот на зиму.  

Художественное слово: «Дождик»  

Дидактические игры «Какая, какой, какое?», «Закончи предложение».  

Подвижная игра «Кот на крыше».  

Татарская народная игра «Лисичка и курочки».  
Труд в природе «Сгребание снега для снежных построек» Побуждать к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений, оказывать помощь взрослым. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА БЕРЕЗОЙ  

Задачи:  продолжать обучать описывать растения, отмечая их отличия и сходство; 

закреплять знания названий деревьев; воспитывать любознательность, находчивость; 

расширять словарный запас.  

Приметы: дождь без ветра будет долго идти; дождь пошел после обеда - будет долго 

идти.  

Поговорки и пословицы: осенняя пора - птицы со двора; у каждой пташки — свои 

замашки.  

Художественное слово:  «БЕРЕЗКА» .И. Семенова  

Дидактическая игра «Путешествие».  
Цель: найти дорогу по названиям знакомых растений и других природных объектов.  

Дидактическая игра «Третий лишний» (растения).  

Подвижные игры «К названному дереву беги», «Кот на крыше».  
Труд на участке: сбор листвы в лунки деревьев и кустарников для защиты корневой 

системы от зимних холодов.  

29.11 - пятница 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ИЗМЕНЕНИЯМИ В ПРИРОДЕ  
Задачи: развивать умение самостоятельно выявлять признаки глубокой осени, устанавливать причинно-следственные и временные связи; выявлять особенности приспособления растений к 

зиме.  

Приметы: если первый снег упадет на сухую землю - то опять сойдет; если осенью снега нанесло рано - то и весна ранняя.  

Поговорки и пословицы: в ноябре рассвет с сумерками среди дня встречается; в ноябре снегу надует - хлеба прибудет.  

 Художественное слово: «СНЕГ»  И. Суриков  

 Дидактическая игра «Придумай другое слово».  
Цель: расширять словарный запас.  

Дидактическая игра «Бывает - не бывает» (с мячом).  

Подвижная игра «Дети и волк».  
Цель: учить понимать и употреблять в речи глаголы прошедшего времени и глаголы повелительного наклонения. ;  

Татарская народная игра «Угадай и догони».  

Коллективный труд в природе «Очистка построек от снега» Воспитывать желание коллективно облагораживать свой участок. 

Декабрь 

02.12 - понедельник 03.12 - вторник 
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 НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЗИМНИМ НЕБОМ  

Задачи: обратить внимание на красоту зимнего неба; воспитывать любовь к природе; развивать 

любознательность, творческое воображение. 

Наблюдение за вечерним небом  

Задачи: формировать умение видеть красоту вечернего неба развивать любознательность; 

воспитывать интерес к объектам неживой природы.  

Приметы: декабрь теплый и сырой - к затяжной зиме и поздней и холодной весне; если в декабре 

большой иней, бугры снега, глубоко промерзшая земля - то это к урожаю; сухой декабрь - значит 

быть сухими весне и лету; коли в декабре снег привалит вплотную к заборам - плохое будет лето; 

коли же ос-тается промежуток - урожайное.  

Поговорки и пословицы: зима не лето, в шубу одета; зима - хранительница полей, зимой шубка не 

шутка; зима лето пугает, да все равно тает; зима без снегу - не быть хлебу.  

Художественное слово: «ЗИМА ПРИШЛА»  

 Загадки. (Небо.)  

Дидактические игры «Найди ошибку», «Выдели слово».  

Подвижная игра «Пробеги тихо».  Цель: учить бесшумно двигаться.  

Подвижная игра «Кот и мыши».  

Труд на участке: уборка территории.  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОЛНЦЕМ  
Задачи: формировать понятие о роли солнца в жизни животных и растений; развивать 

наблюдательность и умение делать элементарные обобщения.  

Наблюдение за луной  

Задачи: формировать умение видеть красоту вечернего неба, развивать 

любознательность; воспитывать интерес к объектам неживой природы.  

Приметы: солнце всходит красное - на метель; кольцо вокруг солнца - к ненастью; 

луна светит ночью ярко или небо без луны усыпано яркими звездами - завтра будет 

ясный морозный день; луна ночью будто покраснела - жди завтра ветра, тепла и снега.  

Поговорки и пословицы: зимой солнце сквозь слезы улыбается; зимнее солнце плохо 

греет; луна взошла - солнцу отдых взошло ясно солнышко - прощай светел месяц.  

 Художественное слово: «ЗИМА». С Маршак  

Вечор, ты помнишь, вьюга злилась. А. Пушкин  

Дидактические игры «Доскажи слово», «Найди ошибку».  

Подвижная игра «Цветные автомобили».  
Цель: учить в соответствии с цветом флажка выполнять действия, ориентироваться в 

пространстве.  

Подвижная игра «Лиса в курятнике».  
Труд в природе «Кормление птиц, прилетающих к кормушке» Формировать 

заботливое отношение к зимующим птицам, способствовать к самостоятельному 

выполнению знакомых поручений. 

03.12 - среда 05.12 – четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВЕТРОМ  
Задачи: вызвать интерес к окружающему миру; формировать реалистические представления о 

природе, расширять кругозор.  

Приметы: дует ветер, а инея нет - быть бурану; если ночью был иней - к ветру; холодные северные 

ветры в феврале - к урожаю; безоблачно, ветер северный - морозы усилятся.  

Поговорки и пословицы: декабрь-стужайло на всю зиму землю студит; декабрь глаз снегами тешит, 

да ухо морозом рвет; декабрь - месяц лютый, спрашивает, как обутый; декабрь спросит, что летом 

припасено.  

Художественное слово: 

В. Фетисова «Зима пришла».  

Дидактические игры «Так бывает или нет?», «Какое время года?».  

Подвижные игра «Бездомный заяц», «Птички и кошка».  
Труд в природе «Расчистка дорожек от снега» Учить работать сообща, добиваться выполнения цели 

общими усилиями. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛЬДОМ НА ЛУЖАХ  
Задачи: продолжать знакомить с различным состоянием воды; учить наблюдать 

изменения в неживой природе; рассуждать; сравнивать; прививать интерес к природе, 

развивать речь.  

Опыт со льдом.  

Цели: познакомить со свойствами льда (лед тонкий и хрупкий); рассмотреть кусочки 

льда (разбить лед лопаткой); наблюдать за таянием снега и льда (лед и снег от тепла 

тают).  

Приметы: если в морозный день с ночи теплее - к долгой стуже; если зимой тепло - 

летом холодно; если зимою частые туманы и много инея - будет хороший урожай; 

если зимой сухо и холодно, летом будет сухо и жарко.  

Поговорки и пословицы: зима не лето, в шубу одета; зима - хранительница полей; 

зимой шубка не шутка; зима лето пугает, да все равно тает; зима без снегу - не быть 

хлебу.  

Художественное слово: Как на тоненький ледок  

Дидактическая игра «Подбери похожие слова».  
Цели: развивать слуховое внимания; учить детей отчетливо произносить 

многосложные слова громко.  

Дидактическая игра «Доскажи слово».  
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Подвижные игры «Охотник и зайцы», «Зайцы и волк».  
Труд на участке: помочь дворнику посыпать дорожки песком, чтобы не было 

скользко.  

06.12 - пятница 09.12 - понедельник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СНЕЖИНКАМИ  
Задачи: формировать умение видеть красоту окружающей природы; знакомить со свойствами снега.  

Опыт «Установление зависимости свойства снега от температуры».  
Приметы: если первый снег упадет на мокрую землю, то он останется; если первый снег упадет на 

сухую землю - то опять сойдет; первый прочный снег падает с ночи; зимой снег глубок кий - летом 

хлеб высокий.  

Поговорки и пословицы: снег на полях - хлеб в закромах; зима без снегу - не быть хлебу; первый 

снежок не лежок; много снега - много хлеба.  

Художественное слово: «ПЕРВЫЙ СНЕГ» И. Бурсов  

Дидактические игры «Кто больше назовет действий?», «Так бывает или нет?».  

Русская народная игра «Казаки-разбойники».  
Цели: познакомить с народной игрой; развивать ловкость.  

Русская народная игра «Картошка».  
Цели: познакомить с народной игрой; учить перебрасывать мяч.  

Труд на участке: расчистка снега с веранды и участка.  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СНЕГОПАДОМ  
Задачи: продолжать знакомить с явлениями природы; формировать познавательный 

интерес, умение наблюдать за окружающим миром.  

Приметы: снег идет большими хлопьями - к оттепели; лег снег на морозную голую 

землю - хлеб будет, а на сырую — нет; если ночью был иней, днем снег не выпадет; 

первый прочный снег падает с ночи.  

Поговорки и пословицы: не то снег, что метет, а то, что сверху идет; снег земле 

кормилец - что теплый кожух; снег глубок - хлеб хорош; снега надует - хлеба 

прибудет.  

Художественное слово: «ЗИМА»  

Опыт «Первые заморозки».  
Цель: показать зависимость состояния воды от температуры воздуха.  

Дидактическая игра «Где что можно делать?».  
Цель: активизация в речи глаголов, употребляющихся в определенной ситуации.  

Дидактическая игра «Кто больше назовет действий?».  

Подвижные игры «Птички и кошка», «Самолеты».  
Коллективный труд в природе «Очистка построек от снега» Воспитывать желание 

коллективно облагораживать свой участок. 

10.12 - вторник 11.12 - среда 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА КРАСОТОЙ ЗИМНЕГО ПЕЙЗАЖА  
Задачи: развивать эстетическое восприятие природных явлений.   

Приметы: декабрь теплый и сырой - к затяжной зиме и поздней и холодной весне; если в декабре 

большой иней, бугры снега, глубоко промерзшая земля - то это к урожаю; сухой декабрь - значит 

быть сухими весне и лету; коли в декабре снег привалит вплотную к заборам - плохое будет лето; 

коли же ос-тается промежуток - урожайное.  

Поговорки и пословицы: зима не лето, в шубу одета; зима - хранительница полей; зимой шубка - не 

шутка; зима лето пугает, да все равно тает; зима без снегу - не быть хлебу.  

Художественное слово:  «ЗИМА»  

Дидактическая игра «Какая, какой, какое?».  

Цели: учить подбирать определения, соответствующие данному предмету, явлению; активизировать 

усвоенные ранее слова.  

Дидактическая игра «Подбери похожие слова».  

Подвижные игры «Замри», «Ловишки».  

Труд на участке: уборка территории и дорожек от снега.  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ДЕРЕВЬЯМИ И КУСТАРНИКАМИ ПОД СНЕГОМ  
Задачи: закреплять знания о деревьях, различных их частях; учить различать виды 

деревьев; продолжать учить описывать растения, отмечая их различия и сходство 

между собой, характерные признаки.  

Приметы: если деревья зимой покрываются инеем, следует ожидать хорошего 

урожая; иней на деревьях - к морозу, туман - к оттепели; снег прилипает к деревьям - 

тепло будет; если зимой шумят деревья - ожидай оттепели  

Поговорки и пословицы: зима лето пугает, да все равно тает; зима без снегу - не быть 

хлебу; зима резвится не только в лесу, а у нас на носу; зима лодыря морозит.  

Художественное слово:  «ДЕРЕВЬЯ ЗИМОЙ» . М. Дудин  

Деревья спят .К. Чомов  

Дидактические игры «Закончи предложение», «Где что можно делать?».  

Подвижные игры «Охотник и зайцы», «Найди себе пару».  

Труд на участке: очистка дорожек от снега и посыпание их песком.  

12.12 – четверг 13.12 - пятница 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОВЕДЕНИЕМ ПТИЦ У КОРМУШКИ  
Задачи: продолжать знакомить с многообразием зимующих птиц; учить замечать характерные 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СНЕЖИНКАМИ ЧЕРЕЗ ЛУПУ  
Задачи: развивать наблюдательность и любознательность в процессе ознакомления с 
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особенности строения птиц.  

Приметы: если вороны сидят на макушках деревьев, усиленно каркают и чистятся - зимой к снегу; 

вьются вороны зимой в воздухе - это к снегу; если птицы спустились и садятся на землю - будет 

оттепель; птица хохлится - к непогоде.  

Поговорки и пословицы: всякая птица своим пером гордится; всякая птица своим клювом сыта; у 

каждой пташки - свои замашки; вороне соколом не быть.  

Художественное слово: «КОРМУШКИ»  

Дидактические игры «Какое что бывает?», «Какая, какой, какое?».  

Подвижная игра «Птички и кошка».  

Подвижная игра «Птицы и автомобиль».  
Цель: развивать слуховое внимание, умение двигаться в соответствии со словами стихотворения.  

Труд на участке: пополнить кормушки.  

явлениями природы; формировать умение видеть прекрасное в окружающем мире.  

Приметы: снег идет большими хлопьями - к оттепели; первый сухой снег обещает 

хорошее лето.  

Поговорки и пословицы: зимний денек с воробьиный скок; зимний тулуп всякому 

люб; в зимний холод всякий молод; в зимней шубке и морозы - шутка.  

Художественное слово:  «СНЕЖИНКА» .Н. Садовский  

Дидактическая игра «Что умеют делать звери?».  
Цели: расширять в сознании смысловое содержания слова; учить создавать самые 

разнообразные словесные сочетания.  

Дидактическая игра «Закончи предложение».  

Подвижные игры «Дети и волк», «Лягушки».  

Труд в природе «Кормление птиц, прилетающих к кормушке» 

16.12 - понедельник 17.12 - вторник 

ЗАЩИТНЫЕ СВОЙСТВА СНЕГА  
Задачи: развивать познавательные интересы; воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность.  

Приметы: если в морозный день с ночи теплее — к долгой стуже; если зимой тепло - летом 

холодно; если зимою частые туманы и много инея - будет хороший урожай; если зимой сухо и 

холодно, летом будет сухо и жарко.  

Поговорки и пословицы: снежок подпал и следок застлал; снега нет, и следа нет; не то снег, что 

метет, а то, что сверху идет; снег земле-кормилице - теплый кожух.  

Художественное слово:  «СНЕГ» И. Суриков  

Опыт «Защитные свойства снега».  
Цель: познакомить со свойствами снега.  

Дидактическая игра «Кто больше вспомнит?».  
Цель: обогащать словарь детей глаголами, обозначающими действия процесса.  

Дидактическая игра «Какое что бывает?».  

Подвижные игры «Улиточка», «Пузырь».  
Труд в природе «Сметание снега с построек» Совершенствовать навыки работы с уборочным 

инвентарем (веничками, совочками), учить подметать аккуратно, воспитывать желание доводить 

начатое дело до конца. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ДЕРЕВЬЯМИ И КУСТАРНИКАМИ  
Задачи: продолжать обучать описывать растения, отмечая их различия и сходство, 

характерные признаки.  

Приметы: если первый снег упадет на мокрую землю, то он останется; если первый 

снег упадет на сухую землю - то опять  

сойдет; первый прочный снег падает с ночи; зимой снег глубокий - летом хлеб 

высокий.  

Поговорки и пословицы: не велик мороз, да краснеет нос; мороз не велик, да стоять 

не велит; не страшен мороз, когда тепло укрыт нос.  

Художественное слово: «ДЕРЕВЬЯ» .К. Назыров  

Дидактические игры «Придумай другое слово», «Что умеют делать звери?».  

Подвижная игра «Мышеловка».  
Цели: развивать ловкость, умение быстро действовать после сигнала.  

Подвижная игра «Охотник и зайцы».  
Труд на участке: сбор снега в лунки вокруг деревьев и кустарников.  

18.12 - среда 19.12 – четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЗИМУЮЩИМИ ПТИЦАМИ  
Задачи: формировать умение устанавливать связи между поведением птиц и изменениями в 

неживой природе; воспитывать дружелюбное заботливое  

Наблюдение за поведением птиц  
Воробьи предпочитают хлебные крошки, семечки, остатки печенье, всевозможные каши, зернышки; 

вороны всеядные, поэтому им все равно, что есть, синички кормятся зернами, но очень любят сало.  

Приметы: если вороны сидят на макушках деревьев, усиленно каркают и чистятся - зимой к снегу; 

вьются вороны зимой в воздухе - это к снегу; птицы спустились и садятся на землю - : будет 

оттепель; птица хохлится - к непогоде.  

Поговорки и пословицы: мала синичка, да коготок остер; покорми птиц зимою - послужат тебе 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОГОДОЙ  
Задачи:  формировать умение самостоятельно выделять и называть зимние явления в 

неживой природе; уточнить представления о свойствах снега, развивать 

познавательные интересы, воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность.  

Приметы: облака движутся против ветра - к метели; облака движутся с севера на юг - 

к ясной погоде; сухой декабрь - быть сухими весне и лету; утро красное - быть 

декабрю ясным.  

Поговорки и пословицы: зимний денек с воробьиный скок; зимний тулуп всякому 

люб; в зимний холод всякий молод; в зимней шубке и морозы - шутка.  

Художественное слово: «ЗИМА»  
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весною; и птица чует, что холод будет; глупа птица, которой свое гнездо не мило.  

Дидактическая игра «О чем я сказала?».  
Цели: учить различать в слове несколько значений, сравнивать эти значения, находить общее и 

различное в них.  

Дидактическая игра «Кто больше вспомнит?».  

Подвижная игра «Птички и кошка».  

Подвижная игра «Воробушки».  
Цели: активизация звука [ч] в звукоподражании; развита# ловкости.  

Труд на участке: очистка кормушек от снега и пополнение их разнообразным кормом.  

Дидактическая игра «О чем еще так говорят?».  
Цели: закреплять и уточнять значение многозначных слов; воспитывать чуткое 

отношение к сочетаемости слов по смыслу.  

Дидактическая игра «Придумай другое слово».  

Подвижные игры «Замри», «Жмурки с колокольчиком».  

Труд в природе «Кормление птиц, прилетающих к кормушке» Формировать 

заботливое отношение к зимующим птицам, способствовать к самостоятельному 

выполнению знакомых поручений. 

20.12 - пятница 23.12 - понедельник 

СРАВНЕНИЕ ДУБА И БЕРЕЗЫ  

Задачи: закреплять знания о деревьях, различных их частях; учить отличать различные виды 

деревьев; воспитывать заботливое отношение к растениям как к живым существам.  

Художественное слово: «БЕРЕЗКА» И. Семенова  

Дидактическая игра «Что это значит?».  

Цель: учить сочетать слова по смыслу, понимать прямое и переносное значение слов.  

Зимняя забава «Пробеги и не задень».  

Цель: развитие ловкости движения.  

Русская народная игра «Снежная баба».   

Цель: развитие двигательной активности.  

Труд в природе «Сметание снега с построек» Совершенствовать навыки работы с лопаткой, учить 

сметать аккуратно. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА УЗОРАМИ НА СТЕКЛЕ 

 Задачи: развивать интерес ко всему живому, окружающему  

нас, познавательные интересы; воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность.  

Приметы: облака движутся против ветра - к метели; облака движутся с севера на юг - 

к ясной погоде; если ночью был иней, днем снег не выпадет; первый прочный снег 

падает с ночи.  

Поговорки и пословицы: декабрь старый год кончает; декабрь новому году новым 

счастьем дорожку стелет; декабрь стужайло на всю зиму землю студит; декабрь глаз 

снегами тешит, да ухо морозом рвет.  

Стихотворения.  

Художественное слово: «МОРОЗ»  

Дидактические игры «Когда ты это делаешь?», «О чем еще так говорят?».  

Русская народная игра «Утка и селезень».  
Цель: развитие быстроты движения.  

Татарская народная игра «Лисичка и курочки».  
Труд на участке: помощь дворнику в уборке снега с дорожек и веранды 

                                          24.12                                                   25.12 

 НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОГОДОЙ  

Задачи: упражнять в определении состояния погоды; формировать обобщенные представления о 

признаках природных объектов и явлений; устанавливать простейшие связи между ними.  

Приметы: если первый снег в декабре плотный, мокрый и тяжелый - ожидается влажное лето, если 

сухой, легкий - сухое лето; коли в декабре снег привалит вплотную к заборам - плохое будет лето; 

коли же остается промежуток — урожайное.  

Поговорки и пословицы: чем крепче зима, тем скорее весна; готовь зимой телегу, а летом сани; 

все зимой сгодится, что летом уродится; растет день - растет и зима. 

Художественное слово: «ЗИМА» .Р. Кудашева  

Дидактическая игра «Придумай сам».  
Цели: учить видеть в различных предметах возможные заместители других предметов, годных для 

той или иной игры; формировать умение использовать один и тот же предмет в качестве заместителя 

других предметов и наоборот.  

Дидактическая игра «Что это значит?».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВОРОНАМИ  
Задачи: продолжать знакомить с многообразием зимующих птиц; учить замечать 

характерные особенности строения птиц; развивать наблюдательность и 

любознательность.  

Приметы: вороны летают, кружатся стаями - к морозу; ворона нос под крыло прячет - 

к холоду; ворона купается - к ненастью; вороны каркают - к оттепели.  

Поговорки и пословицы: у каждой пташки - свои замашки; вороне соколом не быть; 

покорми птиц зимою - послужат тебе весною; и птица чует, что холод будет.  

Художественное слово: «ВОРОНА» .Н. Рубцов  

Дидактические игры «Что это значит?», «Когда ты это делаешь?».  

Русские народные игры «Снежная баба», «Зимующие и перелетные птицы».  
Труд в природе «Сгребание снега лопатой, расчистка дорожек» Учить действовать 

лопатками, сгребая снег в определенное место. 
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Татарская народная игра «Угадай и догони».  

Зимняя забава «Попади в обруч».  
Цель: развитие меткости.  

Труд в природе «Сгребание снега лопатками, расчистка дорожки» Учить работать сообща, 

добиваться цели общими усилиями 

.                                         26.12 – четверг                                          27.12 - пятница 

СРАВНЕНИЕ ЕЛИ И ТОПОЛЯ  
Задачи: продолжать учить описывать растения, отмечая их различия и сходства, характерные 

признаки; воспитывать любовь к природе.  

Приметы: снежные хлопья стали крупными, значит, жди оттепели; сильные холода сулят надежный 

урожай; зимний снег глубокий - летом хлеб высокий; если снег выпадает на мерзлую землю, то это к 

хорошему урожаю хлеба.  

Поговорки и пословицы: кто с дерева кору снимает — его убивает; не суди о дереве по коре; 

растение - земли украшение; старые деревья молодые охраняют.  

Художественное слово:  «ДЕКАБРЬ»  

Дидактические игры «Третий лишний» (растения), «Найдите, что опишу».  

Подвижная игра «Зайцы и медведи».  

Татарская народная игра «Угадай и догони».  
Труд в природе «Расчистка дорожек от снега» Учить работать сообща, добиваться выполнения цели 

общими усилиями 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛЬДОМ  
Задачи: формировать обобщенные представления о признаках природных объектов и 

явлений; устанавливать простейшие связи между ними; воспитывать интерес к 

явлениям неживой природы; продолжать знакомить со свойствами воды.  

Приметы: лед сильно трещит - будет мороз; если ночью был иней - днем снег не 

выпадет; лед сильно трещит - будет мороз.  

Поговорки и пословицы: мы в дом ель, а она с собой - метель; год кончается, а зима 

начинается; декабрь старый год кончает; декабрь новому году новым счастьем 

дорожку стелет.  

Художественное слово:  «СНЕЖОК» .3. Александрова  

Дидактические игры «Будь внимательным», «Что это эа птица?».  

Татарская народная игра «Угадай и догони».  

Зимняя забава «Снежки и ветер».  
Цель: развитие двигательных навыков.  

Зимняя забава «Берегись, заморожу».  
Цель: развитие ловкости.  

Труд в природе «Расчистка дорожек от снега» Учить работать сообща, добиваться 

выполнения цели общими усилиями. 

30.12 31.12 
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НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОГОДОЙ  

Задачи: упражнять в определении состояния погоды; формировать обобщенные представления о 

признаках природных объектов и явлений; устанавливать простейшие связи между ними.  

Приметы: если первый снег в декабре плотный, мокрый и тяжелый - ожидается влажное лето, если 

сухой, легкий - сухое лето; коли в декабре снег привалит вплотную к заборам - плохое будет лето; 

коли же остается промежуток — урожайное.  

Поговорки и пословицы: чем крепче зима, тем скорее весна; готовь зимой телегу, а летом сани; 

все зимой сгодится, что летом уродится; растет день - растет и зима.  

Художественное слово:  «ЗИМА» .Р. Кудашева  

Дидактическая игра «Придумай сам».  
Цели: учить видеть в различных предметах возможные заместители других предметов, годных для 

той или иной игры; формировать умение использовать один и тот же предмет в качестве заместителя 

других предметов и наоборот.  

Дидактическая игра «Что это значит?».  

Татарская народная игра «Угадай и догони».  
Зимняя забава «Попади в обруч».  Цель: развитие меткости.  

Труд в природе «Сооружение построек из снега» Учить сгребать снег с помощью лопаток в 

определенное место, формировать навыки работы с инвентарем 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛЬДОМ  
Задачи: формировать обобщенные представления о признаках природных объектов и 

явлений; устанавливать простейшие связи между ними; воспитывать интерес к 

явлениям неживой природы; продолжать знакомить со свойствами воды.  

Приметы: лед сильно трещит - будет мороз; если ночью был иней - днем снег не 

выпадет; лед сильно трещит - будет мороз.  

Поговорки и пословицы: мы в дом ель, а она с собой - метель; год кончается, а зима 

начинается; декабрь старый год кончает; декабрь новому году новым счастьем 

дорожку стелет.  

Художественное слово:  «СНЕЖОК» .3. Александрова  

Дидактические игры «Будь внимательным», «Что это эа птица?».  

Татарская народная игра «Угадай и догони».  

Зимняя забава «Снежки и ветер».  
Цель: развитие двигательных навыков.  

Зимняя забава «Берегись, заморожу».  
Цель: развитие ловкости.  

Труд в природе «Очистка построек от снега» Воспитывать желание коллективно 

облагораживать свой участок. 

 

                                                                                                                            Январь 

09.01 - четверг                                          10.01 - пятница 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СНЕГОМ  
Задачи: расширять представления о явлениях неживой природы; учить рассуждать, сравнивать; 

прививать интерес к природе; активизировать память и внимание.  

Приметы: снежные хлопья стали крупными, значит, жди оттепели; сильные холода сулят надежный 

урожай; зимний снег глубокий - летом хлеб высокий; если снег выпадает на мерзлую землю, то это к 

хорошему урожаю хлеба.  

Поговорки и пословицы: не то снег, что метет, а то, что сверху идет; снег земле-кормилице - 

теплый кожух; снег глубок - хлеб хорош; снега надует - хлеба прибудет.  

Опыт «Таяние снега».  
Цель: знакомство со свойствами снега.  

Дидактические игры «Найди ошибку», «Третий лишний» (растения).  

Зимняя забава «Пробеги и не задень».  

Подвижная игра «Пустое место».  
Цель: развивать быстроту реакции, ловкость, скорость, внимание.  

Труд на участке: уборка снега с дорожек, ссыпание его в лунки деревьев и кустарников. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЗИМНИМ НЕБОМ  
Задачи: формировать умение видеть красоту неба; развивать творческое воображение, 

вызвать желание фантазировать; дать более полное представление о том, как ветер 

«делает» облака.  

Приметы: круг около солнца зимой предвещает продолжительные метели с морозами; 

заходящее солнце красное - будет солнечная морозная погода; звезды ярко блещут - к 

морозу; яркие звезды - к морозу, тусклые - к оттепели.  

Поговорки и пословицы: все зимой сгождается, что летом урождается; растет день - 

растет и зима; луна взошла - солнцу отдых; взошло ясно солнышко - прощай светел 

месяц.  

Художественное слово:  «ЯНВАРЬ» .С. Маршак  

Дидактические игры «Выдели слова», «Будь внимательным».  

Зимняя забава «Найди Снегурочку».  
Цель: развитие умения ориентироваться в пространстве.  

Зимняя забава «Берегись, заморожу».  

Труд в природе «Расчистка территории от снега» Учить пользоваться лопаткой, 

носить снег для постройки, помогать товарищам в выполнении трудовых действий; 

доводить начатое дело до конца. 

13.01 - понедельник 14.01 - вторник 
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НАБЛЮДЕНИЕ ЗА МЕТЕЛЬЮ  
Задачи: продолжать знакомить с зимними явлениями в неживой природе; познакомить с новым 

понятием «метель».  

Приметы: дым из трубы стелется по земле - к метели и снегопаду; если воробьи прячутся под 

крышу - будет мороз и метель; облака движутся против ветра - к метели; солнце всходит красное - на 

метель.  

Поговорки и пословицы: метель в лесу идет - холсты стелет, а из лесу идет - перестилает; метель 

летит, крутит, на весь мир ворчит.  

Художественное слово:  «ЗИМА»  

Дидактические игры «Где что лежит?», «Найди ошибку».  

Подвижная игра «Зайцы и медведи».  

Татарская народная игра «Лисички и курочки».  
Труд в природе «Постройка горки для куклы» Учить правильно наполнять ведерко снегом до 

определенной отметки; доводить начатое дело до конца. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВЬЮГОЙ  
Задачи: продолжать знакомить с зимними явлениями в неживой природе; 

познакомить с новым понятием «вьюга»; развивать у детей наблюдательность; 

расширять кругозор.  

Приметы: если зимой вьюги - летом ненастье; туман опускается зимой к земле - к 

оттепели, высоко держится - к хороший погоде; утром ворона сидит на макушке 

дерева и каркает - к вьюге; январь - вершина зимы; январь - ломонос, береги нос.  

Поговорки и пословицы: два друга - зима да вьюга; бежит вьюга по снегу, а следу 

нету.  

Стихотворение.  

Дидактические игры «Кто (что) летает?», «Выдели слова».  

Татарская народная игра «Угадай и догони».  

Подвижная игра «Пустое место».  

Труд в природе «Расчистка от снега дорожки, ведущей к кормушке» Учить 

правильно, пользоваться метлой, доводить начатое дело до конца. Воспитывать 

желание помочь взрослым в уборке территории от снега. 

15.01 - среда 16.01 - четверг 

СРАВНЕНИЕ СЛЕДОВ СОБАКИ И КОШКИ  
Задачи: развивать умственные операции сравнения и обобщения; воспитывать заботливое 

отношение ко всему живому.  

Приметы: зимой собаки валяются - быть метели; если кошка встает на задние лапы и начинает 

скрести ногтями стены - будет вьюга.  

Поговорки и пословицы: все зимой сгодится, что летом уродится; растет день - растет и зима; знает 

кошка, чье сало съела.  

Художественное слово:  Как у нашего кота шубка очень хороша,  

Дидактические игры «Придумай сам», «Где что лежит?».  

Подвижная игра «Лохматый пес».  
Цель: учить по-разному обозначать предметы в игре.  

Подвижная игра «Кот на крыше».  

Труд в природе «Сооружение построек из снега» Учить сгребать снег с помощью лопаток в 

определенное место, формировать навыки работы с инвентарем. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВОРОБЬЯМИ  
Задачи: продолжать знакомить с многообразием зимующих птиц; учить замечать 

характерные особенности строения птиц.  

Приметы: если воробьи прячутся под крышу - будет мороз и метель; воробьи сидят на 

деревьях втихомолку - пойдет снег без ветра; если воробьи собираются в кучу и 

беспокойно чирикают - это к метели; воробьи дружно чирикают - к теплу.  

Поговорки и пословицы: и птица чует, что холод будет; глупа птица, которой свое 

гнездо не мило.  

Художественное слово:  МОЙ ПРИЯТЕЛЬ ВОРОБЕЙ .И. Левин  

Дидактические игры «Что это за птица?», «Кто (что) летает?».  

Подвижные игры «Воробушки», «Совушка».  
Труд на участке: подкормка птиц.  

 

17.01 - пятница 20.01 - понедельник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СНЕГОМ  
Задачи: уточнить представления о свойствах снега.  

Приметы: снежный буран днем предвещает мороз ночью; снежные хлопья стали крупными, значит 

жди оттепели; сильные холода сулят надежный урожай; снег идет большими хлопьями - к оттепели.  

Поговорки и пословицы: сугроб да вьюга - два друга; метель в лесу идет - холсты стелет, а из лесу 

идет - перестилает; растет день - растет и зима; в сильный ветер в лесу тихо, а на поле лихо.  

Художественное слово:   «СНЕГОПАД» .И. Василевский  

Загадки.  (Снег.)  

Опыт.  Цель: знакомство со свойствами снега.  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СВОЙСТВАМИ СНЕГА  
Задачи: развивать наблюдательность и любознательность в процессе ознакомления с 

явлениями природы; уточнить представления о свойствах снега.  

Приметы: облака движутся с севера на юг - к ясной погоде; облака или тучи быстро 

движутся - к ясной погоде; облака черные, низкие, движутся быстро - ненастье 

сохранится; к обеду небо прояснилось, появились высокие кучевые облака - к ясной 

погоде.  

Поговорки и пословицы: снег глубок - хлеб хорош; снега надует - хлеба прибудет; 

снег на полях - хлеб в закромах; зима без снегу - не быть хлебу.  
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Дидактические игры «Отгадай-ка!», «Бывает - не бывает».  

Подвижные игры «Самолеты», «Лиса в курятнике».  
Труд в природе «Украшение построек из снега цветными льдинками» Воспитывать желание 

коллективно облагораживать свой участок. 

Художественное слово:  «СНЕГ» Е. Тараховская  

Дидактические игры «Помнишь ли ты эти стихи?», «Игра в загадки».  

Подвижные игры «Бездомный заяц», «Охотник и зайцы».  
Труд на участке: помочь дворнику убрать снег с дорожек и территории участка.  

21.01 – вторник 22.01 - среда 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОБАКОЙ  

Задачи:  продолжать знакомить с объектами живой природы; воспитывать бережное, заботливое 

отношение к «братьям нашим меньшим».  

Приметы: зимой собаки валяются - быть метели; если кошка встает на задние лапы и начинает 

скрести когтями стены - будет вьюга.  

Поговорки и пословицы: собака - первый друг человека; по привету и собака бежит; при верной 

собаке сторож спит; предан, как собака.  

Художественное слово:   
Я хозяину служу - Дом хозяйский сторожу. 

Дидактическая игра «Кто чем питается?».  
Цель: закрепить знания о домашних животных.  

Ход игры: Воспитатель называет животное, а дети говорят, чем это животное должны кормить его 

хозяева.  

Дидактическая игра «Отгадай-ка!».  

Подвижная игра «Мы веселые ребята».  
Цель: развивать ловкость, внимание.  

Подвижная игра «Зайцы и волк».  
Зимняя забава «Пробеги и не задень».  Цель: развитие ловкости движения.  

Труд в природе «Расчистка территории от снега» Побуждать помочь дворнику расчистить тротуар и 

участок от снега 

Прогулка 10: НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ДЕРЕВЬЯМИ ВО ВРЕМЯ СНЕГОПАДА  
Задачи: продолжать учить описывать растения, отмечать характерные признаки; 

воспитывать заботливое отношение к растениям как к живым существам.  

Приметы: снег прилипает к деревьям - тепло будет; если зимой шумят деревья - 

ожидай оттепели; если деревья зимой покрываются инеем, следует ожидать хорошего 

урожая; иней на деревьях - к морозу, туман — к оттепели.  

Поговорки и пословицы: растение - земли украшение; старые деревья молодые 

охраняют; срубили кусты - прощай птицы; кто не сажал дерева, тому не лежать в тени.  

Художественное слово:   
М. Дудина «Деревья зимой».  

Дидактические игры «К названному дереву беги», «Путешествие».  

Подвижные игры «Лягушки», «Пузырь».  
Труд на участке: сгребание снега в лунки деревьев, кустарников и цветников. 

                                      23.01 - четверг                                                24.01 - пятница 

  

 НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СНЕГИРЯМИ  
 Задачи:  продолжать знакомить с многообразием зимующих птиц; учить замечать характерные 

особенности строения птиц: размер, окраску, разный цвет оперения на различных участках тела; 

вспомнить названия птиц, прилетающих на участок.  

Художественное слово:  СНЕГИРЬ  

Дидактические игры «Помнишь ли ты эти стихи?», «Третий лишний» (птицы).  

Подвижная игра «Повар».  

Русская народная игра «Зимующие и перелетные птицы».  
Труд на участке: обновление поломанных кормушек.  

Прогулка 12: НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЗЕМЛЯНЫМ ПОКРОВОМ  
Цель: Задачи:  развивать умение устанавливать связи между временами года и 

состоянием растений.  

Приметы: облака движутся с севера на юг - к ясной погоде; облака или тучи быстро 

движутся - к ясной погоде; круг около солнца зимой предвещает продолжительные 

метели с морозами; заходящее солнце красное - будет солнечная морозная погода.  

Поговорки и пословицы: снег земле-кормилице - теплый кожух; не то снег, что 

метет, а то, что сверху идет; мать кормит детей, как земля людей.  

Художественное слово:  С неба звезды падают,  

Дидактические игры «Подскажи словечко», «Знаешь ли ты...».  

Подвижные игры «Кот на крыше», «Что мы видели не скажем, а что делали - 

покажем».  
Коллективный труд в природе «Очистка построек от снега» Совершенствовать 

трудовые навыки: умение самостоятельно пользоваться оборудованием, работать 
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рационально в едином темпе. 

27.01 - понедельник 28.01 - вторник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СНЕГОМ  
Задачи: уточнить представления о свойствах снега: белый, холодный рассыпчатый, мягкий, 

покрывает весь участок.  

Приметы: зима снежная - лето дождливое; зима морозная - лето жаркое; зима холодная - лето 

теплое; дым от трубы идет вверх - к морозу.  

Поговорки и пословицы: снег глубок - хлеб хорош; снега надует - хлеба прибудет; снег на полях - 

хлеб в закромах; зима без снегу - не быть хлебу.  

Художественное слово:  «СНЕЖИНКИ» 

Дидактические игры «Зима или осень?», «Знаешь ли ты...». Подвижная игра «Жадный кот».  

Зимняя забава «Берегись, заморожу».  
Труд на участке: создание снежных построек.  

Прогулка 14: СРАВНЕНИЕ СЛЕДОВ ВОРОБЬЯ И ВОРОНЫ Цель: Задачи: 

развивать интерес и наблюдательность, умение определять птиц по их следам.  

Приметы: вороны каркают - к оттепели; если воробьи прячутся под крышу - будет 

мороз и метель; воробьи сидят на деревьях втихомолку - пойдет снег без ветра; ворона 

купается -f к ненастью.  

Поговорки и пословицы: вороне соколом не быть; покорми птиц зимою - послужат 

тебе весною; и птица чует, что холод будет; глупа птица, которой свое гнездо не мило.  

Художественное слово:  «ВОРОБЫШКИ» В. Звягина  

Дидактическая игра «Третий лишний» (птицы).  

Подвижные игры «Зайка», «Охота на зайцев».  
Труд на участке: помощь дворнику в уборке снега с дорожек. Перекладывание снега в 

лунки деревьев и кустарников.  

29.01 - среда 30.01 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ОТТЕПЕЛЬЮ  
Задачи: выявить свойства снега во время оттепели: липкий, мокрый; подвести к выводу о связи 

свойств снега с температурой воздуха; продолжать знакомить с зимними явлениями в неживой 

природе; познакомить с понятием «оттепель».  

Приметы: снег идет большими хлопьями - к оттепели; быстрая оттепель - долгий мороз; быстрая 

оттепель - будет мало дождей летом; яркие звезды - к морозу, тусклые - к оттепели.  

Поговорки и пословицы: не бойся зимы, бойся отзимка; коли в январе март, бойся в марте января.  

Художественное слово:  «ОПЯТЬ ЗИМА».А. Твардовский  

Опыт «Лед - твердая вода».  
Цель: познакомить детей со свойствами воды.  

Дидактическая игра «Подскажи словечко».  

Дидактическая игра «Догони свою тень».  
Цель: познакомить с понятием света и тени.  

Русская народная игра «Снежная баба».  

Татарская народная игра «Угадай и догони».   

Труд в природе «Очистка построек от снега» Совершенствовать трудовые навыки: умение 

самостоятельно пользоваться оборудованием, работать рационально в едином темпе. 

Прогулка 16: НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОГОДОЙ  
Цели: Задачи:  упражнять в определении состояния погоды; воспитывать любовь к 

природе, интерес и заботливое отношение к растительному и животному миру; 

развивать эстетическое восприятие природных явлений; уточнить и конкретизировать 

представления о зиме; учить устанавливать зависимость жизни растений и животных 

от изменений в неживой природе.  

Приметы: снежный буран днем предвещает мороз ночью; снежные хлопья стали 

крупными, значит жди оттепели; облака черные, низкие, движутся быстро - ненастье 

сохранится; к обеду небо прояснилось, появились высокие кучевые облака - к ясной 

погоде.  

Поговорки и пословицы: летом пролежишь, а зимой с сумой побежишь; август 

собирает, а зима поедает; береги нос в большой мороз; будет зима - будет и лето.  

Художественное слово:  Под голубыми небесами. А. С. Пушкин  

Дидактические игры «Будь внимательным», «Зима или осень?».  

Подвижная игра «Зайцы и медведи».  

Зимняя забава «Найди Снегурочку». 

Труд в природе «Сгребание снега лопатками, расчистка дорожки» Учить работать 

сообща, добиваться цели общими усилиями. 

                                                                                                                 31.01 – пятница 

Наблюдение  за сороками 

Задачи: продолжать знакомить с многообразием зимующих птиц; учить замечать характерные особенности строения птиц, называть птиц, прилетающих на участок 

Приметы: сорока лезет под крышу - будет метель; птица хохлится - к непогоде; если птицы спустились и садятся на землю - будет оттепель.  
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Поговорки и пословицы: всякая птица своим пером гордится; всякая птица своим клювом сыта.  
Художественное слово:  «СОРОКА»  

 Дидактические игры «Рыба, птица, зверь», «Кто кем будет?».  

Подвижная игра «Охота на зайцев».  

Татарская народная игра «Лисичка и курочки».  

Труд в природе «Расчистка территории от снега» Учить пользоваться лопаткой, носить снег для постройки, помогать товарищам в выполнении трудовых действий; доводить начатое дело 

до конца. 

Февраль 

03.02 - понедельник 04.02 - вторник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ДЕРЕВЬЯМИ  
Задачи:  упражнять в определении деревьев по силуэтам; формировать представления о том, что 

жизнь зимой продолжается; закрепить знания о способах приспособления растений к зиме; 

продолжать учить описывать растения, отмечая их различия и сходства между собой, отмечать 

характерные признаки.  

Приметы: снег прилипает к деревьям - тепло будет; если зимой шумят деревья - ожидай оттепели; 

если деревья зимой покрываются инеем, следует ожидать хорошего урожая; иней на деревьях - к 

морозу, туман - к оттепели.  

Поговорки и пословицы: кто с дерева кору снимает - его убивает; не суди о дереве по коре; 

растение - земли украшение; старые деревья молодые охраняют.  

Художественное слово:  «ДЕРЕВЬЯ СПЯТ» .К. Чомов  

Дидактическая игра «Догони свою тень».  

Дидактическая игра «Прятки».  
Цель: найти дерево по описанию, одновременно отрабатываются предлоги: за, около, перед, рядом, 

из-за, между, на.  

Подвижная игра «Найди, о чем расскажу».  
Цель: найти предметы по перечисленным признакам. Правило: бежать к узнанному дереву можно 

только по сигналу воспитателя.  

Зимняя забава «Найди Снегурочку».  

Труд в природе «Изготовление снежных построек» Учить правильно носить снег для постройки, 

помогать товарищам в выполнении трудовых действий; помогать правильно строить из снега домик, 

соизмерять величину домика с величиной игрушки. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОЛНЦЕМ  
Задачи: дать понятие о роли солнца в жизни животных и растений; развивать 

наблюдательность и умение делать элементарные обобщения.  

Приметы: утренняя зорька быстро гаснет - на холод; кольцо вокруг солнца - к 

ненастью; звезды ярко блещут - к морозу; сильное мерцание звезд преимущественно 

синими оттенками - к снегу.  

Поговорки и пословицы: зимой солнце сквозь слезы улыбается; зимнее солнце, что 

мачеха: светит, да не греет; луна взошла - солнцу отдых; взошло ясно солнышко - 

прощай светел месяц.  

Художественное слово: «СОЛНЦЕ ОТДЫХАЕТ» Ю. Марцинкявичус  

Опыт «Свойства солнечных лучей».  
Цель: познакомить детей со свойством солнечных лучей нагревать предметы.  

Дидактические игры «Найди ошибку», «Будь внимательным».  

Подвижные игры «Бездомный заяц», «Лиса в курятнике».  

Труд в природе «Кормление птиц, прилетающих к кормушке» Формировать 

заботливое отношение к зимующим птицам, способствовать к самостоятельному 

выполнению знакомых поручений. 

05.02 - среда 06.02 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ОТТЕПЕЛЬЮ  
Задачи:  уточнить представления о свойствах снега.  

Опыт «Снег и лед - вода, изменившая свое состояние под воздействием температуры».  
Цель: развивать наблюдательность, умение сравнивать, анализировать, обобщать, устанавливать 

причинно-следственные зависимости и делать выводы.  

Приметы: если зимой шумят деревья - ожидай оттепели; иней на деревьях - к морозу, туман - к 

оттепели; начало февраля погожее - весну жди раннюю, пригожую; теплый февраль принесет весну с 

заморозками.  

Поговорки и пословицы: не бойся зимы, бойся отзимка; коли в январе март, бойся в марте января; 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВЕТРОМ  
Задачи: вызвать интерес к окружающему миру; формировать реалистические 

представления о природе, расширять кругозор, ш .  

Приметы: холодные северные ветры в феврале - к урожаю; безоблачно, ветер 

северный — морозы усилятся; дует ветер, а инея нет - быть бурану; если ночью был 

иней - к ветру.  

Поговорки и пословицы: береги нос в большой мороз; будет зима - будет и лето; 

растет день - растет и зима; в сильный ветер в лесу тихо, а на поле лихо.  

Художественное слово: Дуют ветры в феврале. С. Маршак  
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февральская ростепель ничего не значит; звезды на небе тусклые - жди оттепели.  

Художественное слово:  «ВЕСЕЛЫЕ ЛЬДИНКИ» .И. Демьянов  

Дидактические игры «Выдели слово», «Кто кем будет?».  

Зимняя забава «Берегись, заморожу».  

Подвижная игра «Зайцы и волк».  

Труд в природе «Сгребание снега лопатой, расчистка дорожек» Учить работать сообща, добиваться 

выполнения цели общими усилиями. 

Дидактические игры «Доскажи слово», «Найди ошибку».  

Зимняя забава «Снежки и ветер».  

Подвижная игра «Охотник и зайцы».  

Труд в природе «Расчистка дорожек от снега» Учить работать сообща, добиваться 

выполнения цели общими усилиями. 

07.02 - пятница 10.02 - понедельник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СИНИЦАМИ  
Задачи:  продолжать знакомить с многообразием зимующих птиц; учить замечать характерные 

особенности строения птиц: размер, окраску, разный цвет оперения на различных участках тела; 

напомнить названия птиц, прилетающих на участок.  

Приметы: если синички с утра начинают пищать - ночью бывает мороз; утром кричат синицы - к 

морозу.  

Поговорки и пословицы: мала синичка, да коготок остер; покорми птиц зимою - послужат тебе 

весною; всякая птица своим пером гордится; всякая птица своим клювом сыта.  

Художественное слово:  «СИНИЦА» А. Барто  

Дидактические игры «Рыба, птица, зверь», «Так бывает или нет?».  

Подвижные игры «Птички и кошка», «Ловишки».  

Труд в природе «Уборка снега с участка» Продолжать учить пользоваться скребком, лопатой. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА МЕТЕЛЬЮ  
Задачи: расширять представления о явлениях неживой природы зимой; подвести к 

самостоятельному объяснению, почему февраль называют «лютым» месяцем.  

Поговорки и пословицы: метель в лесу идет - холсты стелет, а из лесу идет - 

перестилает; метель летит, крутит, на весь мир ворчит.  

Художественное слово:   

Дидактические игры «Выдели слово», «Доскажи слово».  

Подвижные игры «Дети и волк», «Найди себе пару».  
Труд в природе «Сгребание снега лопатками, расчистка дорожки» Учить работать 

сообща, добиваться цели общими усилиями. 

                                    11.02 - вторник 12.02 - среда 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ТЕМ, КАКИЕ ПТИЦЫ ПРИЛЕТАЮТ НА УЧАСТОК  
Задачи:  уточнить названия птиц, которые питаются в кормушке и летают вблизи участка; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к птицам.  

Приметы: если воробей нахохлился - к морозу, перышки приглаживает - к теплу; вороны и галки 

садятся головой к югу - к теплу, на север - к холоду; ворона ходит по дороге - к теплу; вороны и 

галки дружно вьются в воздухе - перед снегом  

Поговорки и пословицы: всякая птица своим пером гордится; у каждой пташки - свои замашки.  

Художественное слово:  «СНЕГИРИ»  

Дидактические игры «Подбери похожие слова», «Так бывает или нет?».   

Подвижные игры «Воробушки и кот», «Совушка».  

Труд в природе «Расчистка дорожек» Продолжать формировать навыки работы на участке, умение 

обращаться с инвентарем, оборудованием, рационализировать труд, воспитывать положительные 

взаимоотношения в труде. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОГОДЫ ПО ПРИМЕТАМ  
Задачи:  воспитывать интерес к народному календарю; учить определять погоду по 

приметам  

Приметы: зимой солнце садится в облака - к снегопаду; солнце всходит красное - на 

метель; когда около солнца будет виден беловатый круг, то в тот день надо ожидать 

сильную бурю; чистый закат солнца в морозную погоду свидетельствует о том, что 

морозы еще продержатся.  

Поговорки и пословицы: мороз не велик, да стоять не велит; не страшен мороз, 

когда тепло укрыт нос; не пугай зима, весна придет; не велик мороз, да краснеет нос.  

Художественное слово:  «Солнышко-ведрышко»  

Дидактические игры «Кто больше назовет действий?», «Подскажи словечко».  

Подвижная игра «Лиса в курятнике».  

Зимняя забава «Найди Снегурочку».  
Труд на участке: уборка дорожек от снега и льда.  

13.02 - четверг 14.02 - пятница 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА БЕРЕЗОЙ  
Задачи:  закреплять знания о деревьях, различных их частях; учить отличать различные виды 

деревьев; воспитывать заботливое отношение к растениям как к живым существам.  

Приметы: если зимой шумят деревья - ожидай оттепели; в феврале много инея на деревьях - будет 

много меда; если деревья зимой покрываются инеем, следует ожидать хорошего урожая; иней на 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СЛЕДАМИ НА СНЕГУ  

Задачи: развивать любознательность, наблюдательность и умение делать 

элементарные обобщения.  

Приметы: теплый февраль предвещает холодную с заморозками весну; туманы в 

феврале предвещают дождливый год; февраль холодный и сухой - август жаркий; 
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деревьях - к морозу, туман - к оттепели.  

Поговорки и пословицы: кто с дерева кору снимает - его убивает; не суди о дереве по коре; 

растение - земли украшение; старые деревья молодые охраняют.  

Художественное слово: «БЕРЕЗА» С. Есенин  

Дидактическая игра «Прятки».  

дидактическая игра «Дерево, кустарник, цветок».  
Цель: расширять кругозор.  

Подвижная игра «Улиточка».  

Зимняя забава «Снежки и ветер».  
Труд на участке: уборка снега.  

февральская ростепель ничего не значит.  

Поговорки и пословицы: снега нет, и следа нет; бежит вьюга по снегу, а следу нету.  

 Художественное слово: Ночь прошла. Рассвело.  

Дидактические игры «Где что можно делать?», «Подбери похожие слова».  

Подвижные игры «Мы веселые ребята».  

Зимняя забава «Берегись, заморожу».  
Коллективный труд в природе «Очистка построек от снега» Совершенствовать 

трудовые навыки: умение самостоятельно пользоваться оборудованием. 

17.02 - понедельник 18.02 - вторник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ОБЛАКАМИ  
Задачи:  формировать умение видеть красоту неба; развивать наблюдательность, любознательность, 

творческое воображение.  

Приметы: облака движутся с севера на юг - к ясной погоде; облака или тучи быстро движутся - к 

ясной погоде; облака идут низко — к снегопаду; облака движутся против ветра - к метели.  

Поговорки и пословицы: февраль силен метелью, а март капелью; февраль зиму выдувает, а март 

ломает; зима лето пугает, да все равно тает; зима без снегу - не быть хлебу  

Художественное слово:  Облако за облаком по небу гналось:  

Дидактические игры «Закончи предложение», «Где что можно делать?».  

Подвижные игры «Пузырь», «Кот на крыше». 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СНЕГОМ  
Задачи:  продолжать знакомить со свойствами снега, развивать наблюдательность и 

любознательность в процессе ознакомления с явлениями природы.  

Приметы: если окна начинают потеть при двойных рамах - к усилению мороза; днем 

жарко, ночью прохладно - к хорошей погоде; заходящее солнце красное - будет 

солнечная морозная погода; утренняя зорька быстро гаснет - на холод.  

Поговорки и пословицы: зима лето пугает, да все равно тает; зима без снегу - не быть 

хлебу; не то снег, что метет, а то, что сверху идет; снег земле-кормилице - теплый 

кожух.  

Художественное слово:  «ФЕВРАЛЬ» .Ф. Тютчев  

Дидактические игры «Какое что бывает?», «Какая, какой, какое?».  

Подвижные игры «Повар», «Зайка».  

19.02 - среда 20.02 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОЧКАМИ НА ДЕРЕВЬЯХ  
Задачи: закреплять знания о деревьях, различных их частях; воспитывать заботливое отношение к 

растениям как к живым существам; развивать наблюдательность и любознательность. ..  

 Приметы: в феврале много инея на деревьях - будет много меда; если деревья зимой покрываются 

инеем, следует ожидать хорошего урожая.  

Поговорки и пословицы: кто с дерева кору снимает - его убивает; не суди о дереве по коре; 

срубили кусты - прощай птицы; кто не сажал дерева, тому не лежать в тени  

Художественное слово:   
Чиста небесная лазурь,   

Теплей и ярче солнце стало,  

Пора метелей злых и бурь Опять надолго миновала.  

А. Плещеев  

Дидактические игры «Что умеют делать звери?», «Закончи предложение».  

Подвижные игры «Жадный кот», «Охота на зайцев».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛЬДОМ НА ЛУЖАХ  
Задачи:  продолжать знакомить с различным состоянием воды; учить наблюдать 

изменения в неживой природе, рассуждать, сравнивать; прививать интерес к природе, 

развивать речь.  

Опыт со льдом. Цель: познакомить со свойствами льда.  

Приметы: если февраль будет погодливый, то предвещает засуху; в феврале много 

инея на деревьях - будет много меда; длинные сосульки в конце февраля - к долгой 

весне; сильные морозы в феврале бывают только ночью.  

Поговорки и пословицы: август собирает, а зима поедает; береги нос в большой 

мороз; мороз и железо рвет и на лету птицу бьет; летом пролежишь, а зимой с сумой 

побежишь.  

Художественное слово:   

А. С. Пушкина «Под голубыми небесами...», 

 «Снежок порхает, кружится...».  

Дидактические игры «Кто больше вспомнит?», «Какое что бывает?».  

Подвижные игры «Жмурки с колокольчиком», «Зайка».  

21.02 - пятница 24.02 - понедельник 
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НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОСУЛЬКАМИ  
Задачи: развивать эстетическое восприятие природных явлений.  

Приметы: в феврале много инея на деревьях - будет много меда; длинные сосульки в конце февраля 

- к долгой весне.  

Поговорки и пословицы: февральская ростепель ничего не значит; в феврале зима с весной 

встречается впервой; февраль воду подпустит, март подберет; февраль одной рукой гладит нос, а 

другой по нему щелкает.  

Художественное слово:  

 Стихотворение И. Демьянова «Веселые льдинки».  

 Дидактические игры «Придумай другое слово», «Что умеют делать звери?».  

Подвижные игры «Дети и волк», «Лягушки».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВОРОБЬЯМИ  
Задачи: формировать умение устанавливать связи между поведением птиц и 

изменениями в неживой природе; воспитывать дружелюбное и заботливое отношение 

к птицам.  

Приметы: если воробьи прячутся под крышу - будет мороз и метель; воробьи сидят на 

деревьях втихомолку - пойдет снег без ветра; если воробьи собираются в кучу и 

беспокойно чирикают - это к метели; воробьи дружно чирикают - к теплу.  

Поговорки и пословицы: глупа птица, которой свое гнездо не мило; всякая птица 

своим клювом сыта; покорми птиц зимою - послужат тебе весною; и птица чует, что 

холод будет.  

Художественное слово:  Стихотворение.  

Дидактические игры «О чем я сказала?», «Кто больше вспомнит?».  
Русские народные игры «Пчелки и ласточка», «Утка и селезень». 

25.02 - вторник 26.02 - среда 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ОБЛЕДЕНЕНИЕМ ДЕРЕВЬЕВ  
Задачи: продолжать знакомить с явлениями природы: воспитывать заботливое отношение к 

растениям как к живым существам.  

Приметы: снег прилипает к деревьям - тепло будет; если зимой шумят деревья - ожидай оттепели; в 

феврале много инея на деревьях - будет много меда; если деревья зимой покрываются инеем, следует 

ожидать хорошего урожая.  

Поговорки и пословицы: срубили кусты - прощай птицы; кто нс сажал дерева, тому не лежать в тени; 

растение - земли украшение; старые деревья молодые охраняют.  

Художественное слово:   
Стихотворение М. Дудина «Деревья зимой».  

Дидактические игры «О чем еще так говорят?», «Придумай другое слово».  

Подвижные игры «Охота на зайцев», «Зайка».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СНЕГОВИКОМ  
Задачи:  продолжать знакомить со свойствами снега; развивать наблюдательность и 

любознательность.  

Приметы: длинные сосульки в конце февраля - к долгой весне; сильные морозы в 

феврале бывают только ночью; теплый февраль предвещает холодную, с заморозками, 

весну; туманы в феврале предвещают дождливый год. Поговорки и пословицы: в 

феврале зима с весной встречается впервой; не пугай зима, весна придет.  

Стихотворение.  

Художественное слово:  «СНЕЖНАЯ БАБА»  

Труд на участке: расчистка дорожек от луж, посыпание песком.  

27.02 - четверг 28.02 - пятница 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОГОДОЙ  
Задачи:  развивать умение выделять первые признаки весны.  

Приметы: безоблачно, ветер северный - морозы усилятся; снег прилипает к деревьям - тепло будет; 

красноватое небо к вечеру, а утром сероватое обещает добрую погоду; небо кажется высоким - к 

ведру.  

Поговорки и пословицы: как февраль аукнется, так осенью откликнется; февраль переменчив: то 

январем потянет, то мартом проглянет; коли капель - в весну раннюю верь; февраль воду подпустит, 

март подберет.  

Художественное слово:  Уж тает снег, бегут ручьи,  

А. Плещеев  

Дидактические игры «Когда ты это делаешь?», «О чем еще так говорят?».  

Подвижные игры «Зайцы и медведи», «Зайка».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОЛНЦЕМ  
Задачи: формировать представление о феврале как о заключительном месяце зимы; 

развивать умение выделять первые признаки весны.  

Наблюдение за одеждой людей  

Цели: продолжать формировать познавательный интерес к человеку: как человек 

приспосабливается к жизни в зимних условиях; закрепить классификацию одежды.  

Приметы: снег прилипает к деревьям - тепло будет; если зимой шумят деревья - 

ожидай оттепели; к обеду небо прояснилось, появились высокие кучевые облака - к 

ясной погоде; ясное небо - к морозу.  

Поговорки и пословицы: зима лето пугает, да все равно тает; зимний тулуп всякому 

люб; февраль одной рукой гладит нос, а другой по нему щелкает; не страшен мороз, 

когда тепло укрыт нос.  

Дидактические игры «Придумай сам», «Будь внимательным».  

Подвижные игры «Жадный кот», «Кот на крыше».  
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                                                                                                                       Март 

02.03 - понедельник 03.03 -вторник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА НЕЖИВОЙ ПРИРОДОЙ  
Задачи: формировать представление о марте как о месяце пробуждения природы: развивать умение 

замечать новые изменения в неживой природе.  

Приметы: дым от трубы идет вверх - к морозу; северный ветер к ночи стихает.  

Поговорки и пословицы: весенний день целый год кормит; где ласточке ни летать, а к весне опять 

прибудет.  

Художественное слово:  «ВЕСНА» .А. Плещеев  

Дидактические игры «Найди ошибку», «Придумай сам». Подвижные игры «Пробеги тихо», 

«Дети и волк».  
Труд на участке: уборка участка от палок, веток, камешков, прошлогодних листьев.   

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА НАСТОМ  
Задачи:  формировать умение самостоятельно выделять первые признаки весны в 

неживой природе; продолжить знакомить со свойствами снега; воспитывать интерес к 

весенним наблюдениям.  

Приметы: если весной снег тает быстро, а вода бежит дружно - к мокрому лету; 

ранняя весна - летом много непогожих дней.  

Поговорки и пословицы: на весну надейся, а дрова запасай; весенний лед толст, да 

прост; осенний тонок да цепок.  

Художественное слово:  «ВЕСНА»  

Ф. Тютчев  

Опыт «Определение плотности снега».  

Дидактическая игра «Выдели слово».  
Цель: закрепить правильное произношение определенных звуков в словах, учить 

выделять из группы слов, из речевого потока слова с данным звуком.  

Дидактическая игра «Найди ошибку».  

Подвижные игры «Кот и мыши», «Пробеги тихо».  
Труд на участке: уборка дорожек от снега.  

04.03 - среда 05.03 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОСУЛЬКАМИ  
Задачи:  обобщать и углублять представления о весне по существенным признакам (неживая 

природа).  

Приметы: если на крышах образуются длинные сосульки - весна будет затяжной; облака черные, 

низкие, движутся быстро - ненастье сохранится.  

Поговорки и пословицы: февраль воду подпустит, март подберет (о заморозках); как в марте мороз 

ни скрипуч, да не больно жгуч.  

Художественное слово:   
Отшумели все метели, и морозы не трещат,  

С крыш закапали капели, и сосульки в ряд висят.  

В. Алферов  

 Опыт «Снег и лед - вода, изменившая свое состояние под воздействием температуры».  
Цель: развивать наблюдательность, умение сравнивать, анализировать, обобщать, устанавливать 

причинно-следственные зависимости и делать выводы.   

Дидактическая игра «У кого кто?».  
Цели: закрепить правильное произношение определенных звуков в словах; учить выделять из группы 

слов, из речевого потока слова с данным звуком.  

Дидактическая игра «Выдели слово».  

Подвижные игры «Мы веселые ребята», «Кот и мыши».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СНЕГОМ  
Задачи: формировать умение самостоятельно выделять первые признаки весны в 

неживой природе; продолжить знакомить со свойствами снега; воспитывать интерес к 

весенним наблюдениям.  

Приметы: облака движутся против ветра - к метели; когда весной поверхность снега 

шершавая - к урожаю, гладкая - к неурожаю.  

Поговорки и пословицы: иногда и март морозом хвалится; март у матери зимы шубу 

купил, да через три дня ее продал.  

Художественное слово:  «СНЕГ»  

Опыт «Таяние снега».  
Цель: знакомство со свойствами снега.  

Дидактическая игра «Эхо».  
Цель: учить внимательно слушать и повторять только после сигнала.  

Дидактическая игра «У кого кто?».  

Подвижные игры «Цветные автомобили», «Мы веселые ребята».  
Труд на участке: уборка дорожек.  

06.03 - пятница 09.03 - понедельник 



84 
 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПЕРВЫМИ ПРОТАЛИНАМИ  
Задачи:  развивать умение находить первые признаки весны в окружающей природе; устанавливать 

связи между изменениями в неживой природе и положением солнца; развивать наблюдательность, 

умение анализировать.  

Приметы: когда весной снег тает быстро, а вода бежит дружно - к мокрому лету; дождливый март - 

к неурожаю.  

Поговорки и пословицы: март весне брат и зиме не рад; в марте рано затает - долго не растает.  

Художественное слово:  «ВЕСНА»  

Дидактическая игра «Подбери нужное слово».  
Цель: развивать умение подбирать слова по смыслу.  

Дидактическая игра «Эхо».  

Подвижные игры «Совушка», «Цветные автомобили».  

 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВЕТРОМ И ОБЛАКАМИ  
Задачи: продолжать обучать описывать увиденные явления природы, выделять в 

наблюдаемых объектах характерные признаки.  

Приметы: северный ветер к ночи стихает; направление ветра и движение облаков 

неодинаково - к дождю.  

Поговорки и пословицы: в марте и спереди и сзади зима; март зиму кончает - весну 

начинает.  

Художественное слово:   
Идет матушка весна, Месяц март пришел,  

Дидактическая игра «Подбери похожие слова».  
Цель: развитие речевой активности.  

Дидактическая игра «Подбери нужное слово».  

Подвижная игра «Карусель».  
Цель: учить одновременно двигаться и говорить, быстро действовать после сигнала.  

Подвижная игра «Совушка».  

10.03 - вторник 11.03 - среда 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПТИЦАМИ  
Задачи: развивать умение устанавливать связи между изменениями в неживой природе и жизнью 

живых организмов.  

Приметы: воробьи в ненастную погоду весело чирикают — к ясной погоде; вороны летают стаями и 

беспрерывно каркают — к дождю.  

Поговорки и пословицы: первая ласточка еще не весна; грач на горе - весна на дворе.  

Художественное слово:    
Вот и кончилась зима!  

Дидактические игры «Так бывает или нет?», «Подбери похожие слова».  

Подвижная игра «Птички и кошка».  

Подвижная игра «Маленькие ножки бежали по дорожке».  
Цели: отрабатывать произношение звука [ш] в связном тексте; учить сопоставлять движения со 

словами.  

Труд на участке: расчистка от снега и льда дорожек, уборка снега в лунки клумб, деревьев и 

кустарников, прокапывание канавки для стока воды.  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛУЖАМИ  
Задачи: уточнить представление о признаках весны, об изменениях, происходящих в 

неживой природе.  

Приметы: дождь пошел после обеда - будет долго идти; облака идут низко - возможен 

дождь.  

Поговорки и пословицы: в марте и курица из лужи напьется; в марте вода, в апреле 

трава.  

Художественное слово:  «ТУЧИ»  

Дидактические игры «Когда это бывает?», «Так бывает или нет?».  

Подвижные игры «Самолеты», «Птички и кошка».  
Труд на участке: уборка луж на дорожках.  

 

12.03 - четверг 13.03 - пятница  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВЕСЕННИМ НЕБОМ  
Задачи: закреплять умение видеть красоту весеннего неба; расширять словарный запас; учить видеть 

в наблюдаемых предметах характерные признаки.  

Приметы: облака движутся с севера на юг - к ясной погоде; облака идут низко - к снегопаду.  

Поговорки и пословицы: и март морозом на нос садится; пришел марток - надевай семеро порток.  

Художественное слово: «МАРТ»  

 Дидактические игры «Кто больше назовет действий?», «Когда это бывает?».   

Подвижные игры «Лиса в курятнике», «Самолеты».  
Труд на участке: уборка территории 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА КУСТАРНИКАМИ И ДЕРЕВЬЯМИ  
Задачи: учить узнавать и различать деревья и кустарники по характерным признакам; 

формировать представления о корне как части растения, находящейся под землей.  

Приметы: днем жарко, ночью прохладно - к хорошей погоде; синие вечерние облака - 

к перемене погоды.  

Поговорки и пословицы: март неверен: то плачет, то смеется; март - заря весны.  

Художественное слово:  Деревья - украшение нашей земли,  

Опыт «Что в пакете?».  
Цель: выявить свойства воздуха, сравнить свойства воды и воздуха.  
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Дидактические игры «Где что можно делать?», «Будь внимательным».  

Подвижные игры «Бездомный заяц», «Лягушки».  

Труд на участке: уборка территории 

16.03 - понедельник  17.03 - вторник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПТИЦАМИ  
Задачи: выявлять особенности приспособления птиц к сезонам; устанавливать связь между 

характером пищи, перьевым покровом и отлетом птиц в теплые края.  

Приметы: птицы запели в дождь - к ясной погоде; воробьи сидят нахохлившись - к дождю.   

Поговорки и пословицы: первая ласточка весны не делает; увидел скворца - весна у крыльца.  

Художественное слово:   
Звонко нам поет синица возле нашего окна.  

Опыт «Состояние почвы в зависимости от температуры».  
Цель: выявление зависимости состояния почвы от погодных условий.  

Дидактические игры «Третий лишний» (птицы), «Где что можно делать?».  

Подвижные игры «Зайцы и волк», «Бездомный заяц». 

 Труд на участке: уборка территории 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВЕТРОМ  
Задачи:  расширять и закреплять знания о неживой природе; продолжать знакомить со 

свойствами воздуха; напомнить значение ветра для растений.  

Приметы: безоблачно, ветер северный - станет прохладнее; северный ветер к ночи 

стихает.  

Поговорки и пословицы: март не весна, а предвесенье; ни в марте воды, ни в апреле 

травы.  

Художественное слово:  Дует теплый южный ветер,  

Опыт «Движение воздуха».  
Цель: показать, что воздух можно почувствовать.  

Дидактические игры «Найдите, что опишу», «Третий лишний» (птицы).  

Подвижные игры «Охотник и зайцы», «Зайцы и волк».  
Труд на участке: уборка территории.  

18.03 - среда  19.03 - четверг  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА НАСЕКОМЫМИ  
Задачи: закреплять представление о насекомых, об особенностях их поведения, перемещениях; 

воспитывать любознательность, радостное, заботливое отношение к пробуждающейся природе.  

Приметы: туманы в марте предвещают плодородие; облака или тучи быстро движутся - к ясной 

погоде.  

Поговорки и пословицы: готовь сани с весны, а колеса с осени; март зиму кончает - весну 

начинает.  

Художественное слово:  Стихотворение.  
Насекомые проснулись,  

Дидактическая игра «Кто (что) летает?».  

Подвижная игра «Котята и щенята».  
Цели: учить красиво передвигаться на носочках, соединять движение со словами; развивать 

ловкость.  

Подвижная игра «Охотник и зайцы».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОЛНЦЕМ  
Задачи: закрепить знания о том, что весной солнце начинает светить ярче и чаще, 

поэтому становится теплее.  

Приметы: солнце в туман садится - к дождю; багровые зори - к ветру.  

Поговорки и пословицы: вздел Ярило зиму на вилы; весна днем красна.  

Художественное слово: « СОЛНЦЕ ОТДЫХАЕТ».Ю. Марцинкявичюс  

 Дидактическая игра «Добрые слова».  
Цель: развитие речевой активности.  

Дидактическая игра «Найдите, что опишу».  

Подвижная игра «Мышеловка».  
Цель: развивать ловкость, умение быстро действовать после сигнала.  

Подвижная игра «Котята и щенята».  

 

20. 03 - пятница  23.03 - понедельник  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ОБЛАКАМИ  
Задачи:  формировать умение самостоятельно выделять признаки весны в неживой природе; 

расширять словарный запас (кучевые, перистые облака).  

Приметы: направление ветра и движение облаков неодинаково - к дождю; облака движутся с севера 

на юг - к ясной погоде  

Поговорки и пословицы: в марте день с ночью меряется, равняется; март зиму ломает, новому 

сезону дорожку дарит.  

Художественное слово:  Стихотворение С. Михалкова «Облака».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПРИРОДНЫМИ ИЗМЕНЕНИЯМИ  
Задачи: продолжать формировать элементарные представления о весенних 

изменениях в природе; закреплять умение видеть красоту окружающего мира; обучить 

описывать увиденное.  

Приметы: после дождя похолодало - к ясной погоде; лес без ветра шумит — к дождю.  

Поговорки и пословицы: март с водой, апрель с травой; март сухой да мокрый май - 

будет каша и каравай.  

Художественное слово:  Стихотворение.  
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Дидактические игры «Придумай сам», «Добрые слова».  

Подвижные игры «Ловишки», «Мышеловка».  
Труд на участке: уборка территории детского сада после зимы.  

Долго шла весна тайком от ветров и стужи. Я. Аким   

Дидактические игры «Придумай сам», «Отгадай-ка!».  

Подвижные игры «Ловишки», «Замри».  

24.03 - вторник  25.03 - среда  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ТРАВОЙ  
Задачи: обобщить и углубить представления о весне по существенным признакам сезона; учить 

устанавливать связь между состоянием живой природы и неживой; развивать умение выражать свои 

мысли; воспитывать интерес к весенним наблюдениям в окружающем нас мире.  

Приметы: после дождя потеплело - к плохой погоде; туманы предвещают плодородный год.  

Поговорки и пословицы: ни в марте воды, ни в апреле травы; увидел на вербе пушок - и весна на 

шесток.  

Художественное слово:  Стихотворение.  
ВЕСЕННЯЯ ПЕСЕНКА С. Я. Маршак  

Дидактическая игра «Загадай, мы отгадаем».  
Цели: уточнить знания о растениях сада и огорода; назвать их признаки, Описывать и находить их по 

описанию.  

Дидактическая игра «Найди ошибку».   

Подвижные игры «Дети и волк», «Пузырь».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОЧКАМИ  
Задачи: продолжать учить замечать изменения во внешнем виде деревьев в 

зависимости от времени года, выделять в наблюдаемых объектах характерные 

признаки.  

Приметы: с листа ивы падают капли - будет дождь; из берез течет много сока - к 

дождливому лету.  

Поговорки и пословицы: хороший год по весне видно; была бы водица - а зелень 

народится.  

Художественное слово:  Стихотворение.  
Я раскрываю почки.  

Опыт «Вода не имеет формы».  
Цель: развивать познавательный интерес в процессе экспериментирования с 

жидкостью.  

Материал: вода, стакан, блюдце, банка, трубочка.  

Дидактические игры «К названному дереву беги», «Загадай, мы отгадаем».  

Подвижные игры «Найди себе пару», «Дети и волк».  

26. 03 - четверг  27.03 - пятница 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ИЗМЕНЕНИЯМИ, ПРОИСХОДЯЩИМИ В ПРИРОДЕ  
Задачи:  учить анализировать результаты наблюдений и делать выводы о некоторых 

закономерностях и взаимосвязях в природе; показать, что неживая природа - среда, в которой 

существуют растения и животные.  

Приметы: радуга быстро пропала после дождя - к ясной погоде; ласточки высоко летают - к 

хорошей погоде.  

Поговорки и пословицы: солнце пригреет - все поспеет; весна красна цветами, а осень снопами.  

Художественное слово:  Стихотворение.  

Идет матушка-весна, отворяй-ка ворота.  

Опыт «Песчаный конус».  
Цель: показать свойство песка - сыпучесть.  

Дидактические игры «Когда это бывает?», «Доскажи слово».  

Подвижные игры «Лягушки», «Через ручеек». 

 Труд на участке: уборка территории детского сада после зимы 

Прогулка 15: НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ОБЛАКАМИ  

Цели: Задачи: формировать умение самостоятельно выделять признаки весны в 

неживой природе; расширять словарный запас (кучевые, перистые облака).  

- Назовите признаки весны в неживой природе. (Прибавление светового дня, 

повышение температуры воздуха, чистое от туч небо, больше ясных, солнечных 

дней.)  

Приметы: направление ветра и движение облаков неодинаково - к дождю; облака 

движутся с севера на юг - к ясной погоде  

Поговорки и пословицы: в марте день с ночью меряется, равняется; март зиму 

ломает, новому сезону дорожку дарит.  

С Художественное слово:  тихотворение С. Михалкова «Облака».  

Дидактические игры «Придумай сам», «Добрые слова».  

Подвижные игры «Ловишки», «Мышеловка».  
Труд на участке: уборка территории детского сада после зимы. 

30.03 - понедельник 31.03 - вторник 
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НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОЛНЦЕМ  
Задачи:  закрепить знания о том, что весной солнце начинает светить ярче и чаще, поэтому 

становится теплее.  

Приметы: солнце в туман садится - к дождю; багровые зори - к ветру.  

Поговорки и пословицы: вздел Ярило зиму на вилы; весна днем красна.  

Художественное слово:  «СОЛНЦЕ ОТДЫХАЕТ» .Ю. Марцинкявичюс  

Дидактическая игра «Добрые слова».  
Цель: развитие речевой активности.  

Дидактическая игра «Найдите, что опишу».  

Подвижная игра «Мышеловка».  
Цель: развивать ловкость, умение быстро действовать после сигнала.  

Подвижная игра «Котята и щенята».  

Труд на участке: уборка территории детского сада после зимы 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПТИЦАМИ  
Задачи: выявлять особенности приспособления птиц к сезонам; устанавливать связь 

между характером пищи, перьевым покровом и отлетом птиц в теплые края.  

Приметы: птицы запели в дождь - к ясной погоде; воробьи сидят нахохлившись - к 

дождю.  

Поговорки и пословицы: первая ласточка весны не делает; увидел скворца - весна у 

крыльца.  

Художественное слово:   
Звонко нам поет синица возле нашего окна.  

Опыт «Состояние почвы в зависимости от температуры».  
Цель: выявление зависимости состояния почвы от погодных условий.  

Дидактические игры «Третий лишний» (птицы), «Где что можно делать?».  

Подвижные игры «Зайцы и волк», «Бездомный заяц».  
Труд на участке: уборка территории детского сада после зимы 

Апрель 

01.04 - среда 02.04 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОЛНЦЕМ (ПУТЬ НА НЕБОСКЛОНЕ)  

Задачи:  на примере закрепить знания о том, что весной солнце начинает светить ярче и чаще, 

световой день становится длиннее; взаимосвязь живой и неживой природы; значение Солнца для 

всего живого на Земле.  

Опыт «Свойства солнечных лучей».  
Цель: опытным путем показать свойства солнечных лучей.  

Приметы: птицы запели в дождь - скоро будет ясно; в апреле ясные ночи кончаются заморозками.  

Поговорки и пословицы: весенняя пора, поел да со двора; весна красна цветами.  

В дверь, в окно стучать не будет,  

А взойдет и всех разбудит. (Солнце.)  

Художественное слово:   
Солнышко, покажись! Теплое летечко,  

Дидактическая игра «Назови ласково».  
Цель: учить подбирать слова в уменьшительно-ласкательной форме.  

Дидактическая игра «Когда это бывает?».  

Подвижные игры «Солнышко и дождик», «Лягушки».  
Труд на участке: уборка территории детского сада после зимы 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА НЕБОМ  
Задачи: закреплять умение видеть красоту весенней природы; расширять словарный 

запас; развивать умение в точной речи выражать свои мысли; воспитывать интерес к 

весенним наблюдениям в природе.  

Приметы: к обеду небо прояснилось, появились высокие кучевые облака - к ясной 

погоде; синие облака в апреле - к теплу и дождю.  

Поговорки и пословицы: снег в апреле - внучек за дедушкой пришел; весною дождь 

парит, а осенью мочит.  

Художественное слово:  
Чиста небесная лазурь А. Плещеев  

Дидактические игры «Какая, какой, какое?», «Назови ласково».  

Подвижная игра «Пузырь».  

Подвижная игра «Песенка стрекозы».  
Цель: развитие ритмичной, выразительной речи и координации движений.  

03.04 - пятница 06.04 - понедельник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОЧКАМИ  
Задачи:  продолжать учить замечать изменения во внешнем виде деревьев в зависимости от времени 

года; закреплять представления о сезонных изменениях в природе.  

Приметы: если листья появятся на березе раньше, чем на клене, лето будет сухое; из березы течет 

много сока - к дождливому лету.  

Поговорки и пословицы: кто весной трудиться рад - тот осенью будет богат; весной оглобля за одну 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПТИЦАМИ  

Задачи:  уточнить и расширить представления о разнообразии птиц; учить видеть 

особенности в их строении и поведении; закреплять умение сравнивать объекты по 

выделенным признакам; воспитывать интерес к самостоятельным наблюдениям. 

Приметы: голуби разворковались - к ясной погоде; г - птицы хохлятся - к ненастью.  

Поговорки и пословицы: первая ласточка весны не делает; ласточка весну начинает, 
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ночь травою обрастает.   

Художественное слово:  «ВЕСНА»  

Дидактические игры «Что умеют делать звери?», «Какое что бывает?».  

Подвижные игры «Что мы видели не скажем, а что делали - покажем», «Солнышко и дождик».   

соловей лето кончает.  

Художественное слово:  Стихотворения про птиц.  

Дидактические игры «Кто больше вспомнит?», «Что умеют делать звери?».  

Русская народная игра «Зимующие и перелетные птицы».  

Подвижная игра «Что мы видели не скажем, а что делали - покажем».  

Труд на участке: назвать орудия труда, рассказать правила безопасного обращения с 

ними; уборка территории.  

07.04 - вторник 08.04 - вторник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛУЖАМИ  
Задачи:  формировать умение самостоятельно выделять признаки весны в неживой природе.  

Опыт «Веселые кораблики» (плавучесть предметов).  

Цель: экспериментальным путем показать различные свойства предметов.  

Приметы: дым из трубы стелется по земле - к похолоданию; солнце в туман садится - к дождю.  

Поговорки и пословицы: весной сверху печет, снизу морозит; на чужой земле и весна черна, на 

своей земле и зима зелена.  

Художественное слово:  «ЛУЖА»  

Дидактические игры «Придумай другое слово», «Кто больше вспомнит?».  

Подвижная игра «Кот на крыше».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА КУЧЕВЫМИ ОБЛАКАМИ  
Задачи:  расширять, углублять и закреплять знания о природе, умение видеть красоту 

весенней природы; развивать фантазию, разговорную речь.  

Приметы: на перистых облаках появилось множество белых облачков - к дождю; 

облака идут низко - возможен дождь.  

Поговорки и пословицы: весной сутки мочит, а час сушит; весна да осень - на дню 

погод восемь.  

Художественное слово:  «ОБЛАКО» С. Михалков  

Дидактические игры «О чем я сказала?», «Придумай другое слово».  

Подвижная игра «Жуки».  

Русская народная игра «Зимующие и перелетные птицы».  

09.04 - среда 10.04 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА КУЧЕВЫМИ ОБЛАКАМИ  
Задачи: расширять, углублять и закреплять знания о природе, умение видеть красоту весенней 

природы; развивать фантазию, разговорную речь.  

Приметы: на перистых облаках появилось множество белых облачков - к дождю; облака идут низко 

- возможен дождь.  

Поговорки и пословицы: весной сутки мочит, а час сушит; весна да осень - на дню погод восемь.  

Художественное слово:  «ОБЛАКО» С. Михалков  

Загадка.  
Кто плывет по небосводу В черной шапке до бровей?  

Кто по небу носит воду?  

Догадайся поскорей! (Облака.)  

Дидактические игры «О чем я сказала?», «Придумай другое слово».  

Подвижная игра «Жуки».  

Русская народная игра «Зимующие и перелетные птицы».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПЕРВЫМ ДОЖДЕМ  
Задачи:  учить видеть и устанавливать связь одних явлений природы с другими.  

Приметы: дождь, начавшийся крупными каплями, перестанет быстрее, чем 

начавшийся мелкими; дождь при солнце скоро прекратится.  

Поговорки и пословицы: весной ведро воды - ложка грязи; весенний дождь лишним 

не бывает.  

Художественное слово:  «ДОЖДИК»  

Дидактические игры «Когда ты это делаешь?», «Что это значит?».  

Подвижные игры «Зайка», «Жадный кот».  

11.04 –пятница 13. 04 - понедельник 

Наблюдение за насекомыми 

Задачи: закреплять представление о насекомых; учить видеть их главные признаки (членистое 

строение тела, шесть ног, крылья); развивать умение сравнивать, выделять общие и отличительные 

признаки насекомых; воспитывать любознательность 

Приметы: если вокруг муравейника много муравьев - к хорошей погоде; если муравьи прячутся в 

кучи - жди дождя, сильного ветра.  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ДЕРЕВЬЯМИ И КУСТАРНИКАМИ  
Задачи:  учить узнавать и различать деревья и кустарники по характерным признакам.  

Приметы: когда цветет черемуха - всегда бывает холодно; особенно бывает холодно, 

когда дуб развернется.  

Поговорки и пословицы: весна красна цветами, а осень снопами; апрель начинается 

при снеге, а кончается при зелени.  
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Поговорки и пословицы: на красный цветок и пчела садится; в апреле земля греет.  

Художественное слово:  «БАБОЧКА» 

Дидактические игры «У кого какой цвет?», «Когда ты это делаешь?».  

Подвижные игры «Охота на зайцев», «Зайка». 

Стихотворения.  

Художественное слово:  ВЕСНА С. Вышеславцева  

Дидактические игры «Придумай сам».  

Подвижная игра «Журавль и лягушки».  

Цель: развитие двигательной активности.  

Подвижная игра «Охота на зайцев». 

14.04 - вторник 15.04 - среда 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ОДУВАНЧИКОМ  
Задачи: развивать наблюдательность; учить устанавливать причинно-следственные связи.  

Приметы: если пасмурно, но цветки одуванчика открыты - дождя не будет; одуванчик расцвел 

ранней весной - к короткому лету.  

Поговорки и пословицы: где в апреле река, там в июле лужица; апрельский снежок ломает ледок.  

Художественное слово:  «ОДУВАНЧИКИ» .И. Полянский  

Дидактические игры «Будь внимательным», «У кого какой цвет?».  
Подвижные игры «Жмурки с колокольчиком», «Что происходит в природе?».  

Труд на участке: наведение порядка в лунках для цветов; подготовить их для посадки семян или 

рассады.  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА МУРАВЬЯМИ  
Задачи: закреплять представление о насекомых, их отличительных признаках; 

воспитывать любознательность, бережное отношение к природе.  

Приметы: в муравейнике с утра открыты все выходы, а сами муравьи интенсивно 

движутся - к ясной погоде; вокруг муравейника много муравьев - к хорошей погоде.  

Поговорки и пословицы: апрель водою славен; апрель с водой - май с травой.  

Художественное слово:  «МУРАВЬИ»  

Дидактические игры «Что это такое?», «Будь внимательным».  

Подвижные игры «Через ручеек», «Жмурки с колокольчиком».  

 

16.04 - четверг 17.04 -пятница 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА БЕРЕЗОЙ  
Задачи: продолжать знакомить с деревом, ставшим символом России; рассказать о том, какую 

пользу береза приносит людям; воспитывать любовь и бережное отношение к родной природе.  

Приметы: береза весной выделяет сок - к потеплению; если листья появляются на березе раньше, 

чем у клена, лето будет сухое.  

Поговорки и пословицы: ни холоднее марта, ни теплее мая не бывает апрель; апрельские ручьи 

землю будят.  

Художественное слово:  «БЕРЕЗА»  

А. Прокофьев  

Дидактические игры «Найди ошибку», «Что это такое?».  

Русская народная игра «Пчелки и ласточка».  

Подвижная игра «Через ручеек».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОГОДОЙ  
Задачи: развивать наблюдательность путем выявления новых признаков весны: 

появление насекомых, распускание почек и появление первых листочков на деревьях и 

кустарниках, появление первой травки и т. д.  

Приметы: особенно бывает холодно, когда дуб развернется; апрель - месяц первого 

вылета пчел на ивы.  

Поговорки и пословицы: апрель ленивого не любит, проворного голубит; апрель 

всех напоит.  

Художественное слово:  АПРЕЛЬ .К. Быкова  

Дидактические игры «Выдели слова», «Найди ошибку», «Найди себе пару».  

Русская народная игра «Пчелки и ласточка».  
Труд на участке: уборка участка и ближайших дорожек.  

20.04 - понедельник 21. 04 - вторник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СЛОИСТЫМИ ОБЛАКАМИ  
Задачи: продолжать формировать элементарные представления о неживой природе, о ее взаимосвязи 

с живой; учить составлять связные рассказы.  

Приметы: облака или тучи быстро движутся - к ясной погоде; вороны купаются в песке - к 

потеплению.  

Поговорки и пословицы: апрельские лучи землю будят; где в апреле река, там в мае лужица.  

Художественное слово:  «ВЕСНОЙ»  

Дидактические игры «Где что лежит?», «Выдели слова».  

Русская народная игра «Утка и селезень», «Найди себе пару».  

 НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОДОРОЖНИКОМ  
Задачи: воспитывать бережное отношение к растениям; развивать наблюдательность; 

уточнять представления о последовательности роста и развития растения; развивать 

связную речь и логическое мышление.  

Приметы: из березы течет много сока - к дождливому лету; с листа ивы падают капли - 

будет дождь.  

Поговорки и пословицы: три дождя в апреле да один в мае - тысячи дождей стоят; от 

снега до листа - таков апрель-водолей.  

Художественное слово:   
Шагаешь берегом реки Или лесной дорожкой,  
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Дидактические игры «Кто (что) летает?», «Где что лежит?».  

Подвижная игра «Повар».  

Русская народная игра «Утка и селезень».  

22. 04 - среда 23.04 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЦВЕТУЩИМ ИРИСОМ  
Задачи: учить различать характерные признаки растений (форма листьев, окраска цветов); 

воспитывать умение любоваться красотой цветов, бережно к ним относиться; обогащал словарь.  

Приметы: если листья появляются на березе раньше, чем у ясеня - лето будет сухое и наоборот; с 

листа ивы падают капли- будет дождь.  

Поговорки и пословицы: первый апрельский дождь воза золота стоит; солнышко с апрельской 

горки в лето катится;  

Художественное слово:  «САДОВОД» Е. Серова  

Дидактическая игра «Угадай, что в мешочке».  
Цель: описать признаки, воспринимаемые на ощупь (в мешочке находятся предметы, изготовленные 

из различных материалов).  

Дидактическая игра «Угадай, что в мешочке».  

Подвижные игры «Улиточка», «Повар».  
Труд на участке (на огороде). Вспомните, что было посажено в прошлом году. Посмотрите, в каком 

состоянии находится огород после зимы. Что надо сделать, чтобы огород выглядел красиво?  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОСАДКОЙ ЦВЕТОЧНЫХ СЕМЯН  
Задачи: закрепить представление о том, что семена сажают в землю, поливают, из них 

вырастают растения, для роста растений нужны определенные условия; познакомить с 

приемами посадки; активизировать словарь; развивать интерес к выращиванию 

растений.  

Приметы: когда цветет черемуха - начинается похолодание; если листья дуба 

распускаются раньше, чем у ясеня - лето будет сухое.  

Поговорки и пословицы: в землю не положишь - и с земли не возьмешь; весна 

кормит и лечит.  

Художественное слово:   
Мы посадим тут цветы небывалой красоты.  

Опыт «Вода не имеет формы».  

Цель: развивать познавательный интерес детей в процессе экспериментирования с 

жидкостью.  

Дидактическая игра «Найдите, что опишу».  

Русская народная игра «Мячик кверху».  

Подвижная игра «Улиточка».  

24.04 - пятница 27.04 - понедельник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПЕРВЫМ ДОЖДЕМ  
Задачи:  учить видеть и устанавливать связь одних явлений природы с другими.  

Приметы: дождь, начавшийся крупными каплями, перестанет быстрее, чем начавшийся мелкими; 

дождь при солнце скоро прекратится.  

Поговорки и пословицы: весной ведро воды - ложка грязи; весенний дождь лишним не бывает.   

Художественное слово:  «ДОЖДИК»  

Дидактические игры «Когда ты это делаешь?», «Что это значит?».  

Подвижные игры «Зайка», «Жадный кот».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СЛОИСТЫМИ ОБЛАКАМИ  
Задачи:  продолжать формировать элементарные представления о неживой природе, о 

ее взаимосвязи с живой; учить составлять связные рассказы.  

Приметы: облака или тучи быстро движутся - к ясной погоде; вороны купаются в 

песке - к потеплению.  

Поговорки и пословицы: апрельские лучи землю будят; где в апреле река, там в мае 

лужица.  

Художественное слово: «ВЕСНОЙ»  

Дидактические игры «Где что лежит?», «Выдели слова».  

Русская народная игра «Утка и селезень», «Найди себе пару».  

28.04 - вторник 29.04 - среда 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОГОДОЙ  
Задачи: развивать наблюдательность путем выявления новых признаков весны: появление 

насекомых, распускание почек и появление первых листочков на деревьях и кустарниках, появление 

первой травки и т. д.  

Приметы: особенно бывает холодно, когда дуб развернется; апрель - месяц первого вылета пчел на 

ивы.  

Поговорки и пословицы: апрель ленивого не любит, проворного голубит; апрель всех напоит.  

Художественное слово:  «ВЕСНА»  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПТИЦАМИ  

Задачи:  уточнить и расширить представления о разнообразии птиц; учить видеть 

особенности в их строении и поведении; закреплять умение сравнивать объекты по 

выделенным признакам; воспитывать интерес к самостоятельным наблюдениям.  

Приметы: голуби разворковались - к ясной погоде; г - птицы хохлятся - к ненастью.  

Поговорки и пословицы: первая ласточка весны не делает; ласточка весну начинает, 

соловей лето кончает.  

Художественное слово:  Стихотворения про птиц.  
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Дидактические игры «Выдели слова», «Найди ошибку», «Найди себе пару».  

Русская народная игра «Пчелки и ласточка».  
Труд на участке: уборка участка и ближайших дорожек.  

Русская народная игра «Зимующие и перелетные птицы».  

Подвижная игра «Что мы видели не скажем, а что делали - покажем».  

Труд на участке: назвать орудия труда, рассказать правила безопасного обращения с 

ними; уборка территории.  

30.04 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА БЕРЕЗОЙ   
Задачи:  продолжать знакомить с деревом, ставшим символом России; рассказать о том, какую пользу береза приносит людям; воспитывать любовь и бережное отношение к родной 

природе.  

Приметы: береза весной выделяет сок - к потеплению; если листья появляются на березе раньше, чем у клена, лето будет сухое.  

Поговорки и пословицы: ни холоднее марта, ни теплее мая не бывает апрель; апрельские ручьи землю будят.  

Художественное слово: «БЕРЕЗА»  

А. Прокофьев  

Дидактические игры «Найди ошибку», «Что это такое?».  

Русская народная игра «Пчелки и ласточка».  

Подвижная игра «Через ручеек». 

                                                                                                                              Май 

05.05 - вторник 06.05 - среда 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА НЕЖИВОЙ ПРИРОДОЙ (почва и песок)  
Задачи:  развивать интерес ко всему живому, окружающему нас; выявление зависимости состояния 

почвы от погодных условий.  

Приметы: ранняя весна - летом много непогожих дней; лес без ветра шумит - к дождю.  

Поговорки и пословицы: майский мороз не выдавит слез; пришел май - под кустом рай.  

Художественное слово:  «МАЙ»  

 Опыт «Свойства мокрого песка».  

Цель: продемонстрировать свойства песка.  

Дидактические игры «Отгадайте, что за растение», «Кто (что) летает?».  

Подвижная игра «Бездомный заяц».  

Русская народная игра «Мячик кверху».  

Игра-забава «Зверинец».  

Цели: развивать коммуникативные способности, умения распознавать язык мимики и жестов; 

способствовать снятию телесных зажимов.  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА РАСПУСКАНИЕМ ПОЧЕК  
Задачи:  учить замечать изменения во внешнем виде деревьев в зависимости от 

времени года; закреплять представления о сезонных изменениях в природе.  

Приметы: если листья появятся на березе раньше, чем у клена, лето будет сухое, 

если наоборот - мокрое; когда распускаются листья на дубе, похолодание бывает 

еще более сильным.  

Поговорки и пословицы: май леса наряжает - в гости лето ожидает; весною 

дождь парит, а осенью мочит.  

Художественное слово: 

 Стихотворение Б. Серовой «Садовод».  

Дидактические игры «Кто же я?», «Отгадайте, что за растение».  

Подвижные игры «Кот на крыше», «Бездомный заяц».  

Игра-забава «Крокодил».  
Цель: развитие ловкости, наблюдательности, внимания, снятие страхов.  

Труд на участке (на огороде).  

07.05 – четверг  08. 05 - пятница 

ЧТО БЫВАЕТ ПОСЛЕ ЦВЕТОВ  
Задачи:   показать, что живое растение растет и меняется, после цветения появляются семена.  

Опыт «Зависимость расстояния от силы ветра».  
Подбросить семена одуванчика вверх и подуть в их сторону с разной силой. Определите расстояние 

падения семян.  

Приметы: одуванчик расцвел ранней весной - к короткому лету; с листа ивы падают капли - будет 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЦВЕТУЩИМИ ДЕРЕВЬЯМИ И КУСТАРНИКАМИ  
Задачи:   учить видеть красоту ярких красок весны; познакомить с 

особенностями весеннего состояния плодовых деревьев (цветение); воспитывать 

умение любоваться цветущими деревьями; обогащать словарный запас.  

Приметы: ранний прилет грачей и жаворонков - к теплой весне; вороны 

купаются - к теплу.  
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дождь.  

Поговорки и пословицы: хороший год по весне видно; март с водой, апрель с травой, а май с 

цветами.  

Художественное слово  

Стихотворения про одуванчик.  

Загадка.  
Горел в траве росистой фонарик золотистый.  

Потом померк, потух и превратился в пух. (Одуванчик.)  

Дидактические игры «Путешествие», «Кто же я?».  
Подвижные игры «Охота на зайцев», «Кот на крыше».  

  

Поговорки и пословицы: дерево скоро садят, да не скоро от него плоды едят; ай 

да месяц май - и тепел и холоден.  

Художественное слово  

Стихотворения про деревья.  

Загадки.  
Летом вырастают, а осенью опадают. (Листья.) Нам в дождь и в зной поможет 

друг,  

Зеленый и хороший - Протянет нам десяток рук И тысячи ладошек. (Дерево.)  

Опыт «Бумажные кораблики».  

Цель: познакомить со свойством бумаги намокать в воде.  

Дидактические игры «Третий лишний» (растения). «Путешествие».  

Подвижные игры «Жадный кот», «Охота на зайцев».  

Труд на участке: уборка дорожек на территории детского сада; назвать садовый 

инвентарь и правила безопасного пользования им.  

13.05 - среда 14.05 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВСХОДАМИ НА ОГОРОДЕ ПОСЛЕ ПОЛИВА ИЛИ ДОЖДЯ  
Задачи:  учить устанавливать связь между состоянием растения и условиями, в которых оно 

находится, уходом за ним; формировать понятия о том, что посаженные растения зависят от ухода за 

ними человека.  

Приметы: май холодный - год голодный; в мае два холода- черемуха цветет и дуб распускается.  

Поговорки и пословицы: без капусты щи не густы; где щи, тут и нас ищи.  

Художественное слово Стихотворение.  

Здравствуй, май веселый, мы ждем тебя давно.  

Дидактическая игра «Что сажают в огороде».  

Русская народная игра «Капуста».  

Цель: развитие ловкости движений. 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПЧЕЛОЙ  
Задачи:   продолжать обогащать знания о многообразии насекомых, учить выделять 

их главные признаки; развивать умение сравнивать, выделять общие и отличительные 

признаки насекомых; воспитывать любознательность.  

Приметы: если пчела садится на вишневый цвет, вишня уродится; если пчелы роем 

гудят на цветущей рябине - завтра будет ясный день.  

Поговорки и пословицы: на красный цветок и пчела садится; вода разольется - сено 

наберется.  

Художественное слово  
Летит пчела, гудит пчела. К. Быкова  

Дидактическая игра «Что это за птица (зверь, рыба, насекомое)?».  

Русская народная игра «Пчелки и ласточка». Подвижная игра «Жадный кот».  

15.05 - пятница 18.05 - понедельник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВСХОДАМИ ЦВЕТНИКА (появление новых частей у растений)  
Задачи: продолжать обучать описывать растения, отмечая изменения во внешнем виде; дать 

представление о том, что одним из необходимых условий ухода за растениями является рыхление и 

полив.  

Приметы: направление ветра и движение облаков неодинаково - к дождю; в солнечный день цветки 

одуванчика закрылись - к дождю.  

Поговорки и пословицы: земля - тарелка - что положишь, то и возьмешь; вода на лугу - сено в 

стогу.  

Художественное слово:  

Чтобы корни всех растений  

Дидактические игры «Загадай, мы отгадаем», «Третий лишний» (растения).  

Подвижная игра «Журавль и лягушки».  

Русская народная игра «Пчелки и ласточка».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛАСТОЧКАМИ  
Задачи:  обобщать представление о птицах, об их строении; знакомить с 

многообразием птиц, с птицами близкого окружения.  

Приметы: ласточки высоко летают - к ясной погоде; ласточки шумно летают - к ясной 

погоде.  

Поговорки и пословицы: первая ласточка весны не делает; где ласточке не летать, а к 

весне опять прибудет.  

Художественное слово: «ЛАСТОЧКА» .А. Плещеев  

Дидактическая игра «Что это за птица (зверь, рыба, насекомое)?».  

Подвижная игра «Воробушки».  
Труд на участке: полив всходов, рыхление.  
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Игра-забава «Необычные жмурки».  

Цель: развитие наблюдательности.  

19.05 – вторник 20.05 - среда 

Наблюдение за майским жуком 

Задачи:  расширять представления о насекомых; продолжать знакомить с их многообразием; 

развивать интерес к жизни насекомых, умение наблюдать; воспитывать любознательность.  

Приметы: большое количество майских жуков - к засухе; комаров много - завтра будет дождь.  

Поговорки и пословицы: март с водой, апрель с травой, а май с цветами; весна днем красна.  

С Художественное слово: «МАЙСКИЙ ЖУК»  

Дидактическая игра «Чудесный мешочек».  
Цель: закрепить представление о растениях (растении).  

Дидактическая игра «Загадай, мы отгадаем».  

Подвижная игра «Жуки». 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА КОШКОЙ  
Задачи:  продолжать знакомить с домашними животными, их поведением; учить 

любоваться их красотой, ловкостью и гибкостью, делиться впечатлениями от общения 

с природой; развивать разговорную речь.  

Приметы: кошка жмется к батарее - к холоду; сколько в мае дождей, столько лет 

будет урожай.  

Поговорки и пословицы: малая птичка соловей, а знает май; весна красна цветами, а 

осень снопами.  

Художественное слово: « НАШ КОТЕНОК»  

Р. Селянин  

Дидактическая игра «Добрые слова».  

Подвижные игры «Кот Васька», «Журавль и лягушки». 



94 
 

                                 21.05 - четверг                                         22.05 - пятница 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА БАБОЧКАМИ  
Задачи:  уточнять и обогащать знания о насекомых; учить узнавать по характерным признакам 

внешнего вида бабочку и муравья; сравнивать насекомых по особенностям строения (наличие и 

отсутствие крыльев), характер передвижения.  

Приметы: дым от трубы стелется по земле - к похолоданию; днем жарко, ночью прохладно - к 

хорошей погоде.  

Поговорки и пословицы: была бы водица, а трава народится; вода на лугу - сено в стогу.  

Художественное слово: Тонкие нежные крылья,  

Дидактическая игра «Загадай, мы отгадаем».  

Подвижные игры «Жмурки с колокольчиком», «Кот Васька». 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЦВЕТАМИ  
Задачи:  учить различать характерные признаки растений; воспитывать умение 

любоваться красотой цветов, бережное отношение к ним.  

Приметы: северный ветер к ночи стихает; птицы запели в дождь - скоро будет ясно.  

Поговорки и пословицы: без дождя и травка не растет; весна днем красна.  

Художественное слово: «МАЙ»  

Дидактическая игра «Бывает - не бывает» (с мячом). Цель: развивать память, 

мышление, быстроту реакции.  

Дидактическая игра «Да или нет».  

Подвижные игры «Через ручеек», «Жмурки с колокольчиком».  

25.05 - понедельник 26.05 - вторник 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОЛНЦЕМ  
Задачи:  : развивать умение самостоятельно находить новые признаки в неживой природе.  

Приметы: солнце в туман садится - к дождю; багровые зори - к ветру.  

Поговорки и пословицы: вздел Ярило зиму на вилы; весна красна цветами.  

Художественное слово:  «Солнце отдыхает».  

Опыт «Солнце высушивает предметы».  
Цель: Выявить способность солнца нагревать предметы.  

Дидактическая игра «Отгадай-ка!», «Бывает - не бывает» (с мячом).  

Подвижные игры «Птички и кошка», «Через ручеек».  

 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА РАСТЕНИЯМИ  
Задачи:   обучить описывать растения, отмечать различия и сходства между ними; 

учить видеть взаимосвязь между живой и неживой природой; воспитывать умение 

любоваться красотой весеннего пейзажа.  

Приметы: из березы течет много сока - к дождливому лету; если листья дуба 

появляются раньше, чем у ясеня - лето будет сухое и наоборот; лес без ветра шумит - к 

дождю.  

Поговорки и пословицы: вода разольется - сено наберется; весна да осень - на дню 

погод восемь.  

Художественное слово: «МАЙ»  

Дидактическая игра «Найди листок, как на дереве».  
Цель: учить классифицировать растения по определенному признаку.  

Подвижные игры «Охотник и зайцы», «Птички и кошка».  
Труд на участке: подравнивание цветочных клумб, удаление сорняков, полив и 

рыхление.  

27.05 - среда 28.05 - четверг 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СТРЕКОЗОЙ  
Задачи:  учить узнавать и называть известных насекомых; воспитывать интерес и бережное 

отношение к ним.  

Приметы: если пчелы садятся на вишневый цвет, вишня уродится, если нет - вишни не будет; когда 

пчелы быстро летят к своим ульям, то скоро дождь.  

Поговорки и пословицы: много комаров - готовь по ягоды коробов; много мошек - готовь по грибы 

лукошек.  

Художественное слово: «СТРЕКОЗЫ»  

Дидактическая игра «Узнай, чей лист».  
Цели игры: узнавание растения по листу: назвать растение по листу и найти его в природе.  

Дидактическая игра «Отгадай-ка!».   

Русская народная игра «Капуста». 

Подвижная игра «Охотник и зайцы».  

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОГОДОЙ  
Задачи:   учить радоваться весеннему пробуждению природы, ценить и беречь 

красоту, планировать деятельность на прогулке в зависимости от погоды; развивать 

умение сравнивать различные периоды весны.  

Приметы: соловей всю ночь поет - к ветреному дню; птицы вьют гнезда на солнечной 

стороне - к холодному году, и наоборот.  

Поговорки и пословицы: весной пролежишь - зимой с сумой побежишь; весенний 

дождь лишним не бывает.  

Художественное слово: «ВЕСНА»  

Дидактические игры «Придумай сам», «Узнай, чей лист».  

Подвижная игра «Зайка».  

Русская народная игра «Капуста».  
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29.05 - пятница 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА РАСТЕНИЯМИ  
Задачи:   обучить описывать растения, отмечать различия и сходства между ними; учить видеть взаимосвязь между живой и неживой природой; воспитывать умение любоваться красотой 

весеннего пейзажа.  

Приметы: из березы течет много сока - к дождливому лету; если листья дуба появляются раньше, чем у ясеня - лето будет сухое и наоборот; лес без ветра шумит - к дождю.  

Поговорки и пословицы: вода разольется - сено наберется; весна да осень - на дню погод восемь.  

Художественное слово: «МАЙ» 

Дидактическая игра «Найди листок, как на дереве».  
Цель: учить классифицировать растения по определенному признаку.  

Подвижные игры «Охотник и зайцы», «Птички и кошка».  
Труд на участке: подравнивание цветочных клумб, удаление сорняков, полив и рыхление 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» (5-6 лет) 

 «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, любознательности, стремления к 

получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей жизни. 

Формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; развитие восприятия, 

внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умение устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.). 

Развитие проектной деятельности всех типов (исследовательской, творческой, нормативной) индивидуального и группового характера. 

Развитие умения презентации проектов, формирование представления об их авторстве. 

Мотивация родителей к участию в исследовательской и проектной деятельности детей. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 
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Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной.  

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира.  

Формирование первичных представлений о себе (образ Я), других людях; формирование традиционных гендерных представлений. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Знакомство с профессиями 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование чувства гражданской принадлежности; воспитание патриотических чувств, любви к 

Родине, гордости за ее достижения, понимания того, что Россия – великая многонациональная страна с героическим прошлым и 

счастливым будущим. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Развитие познавательных действий.Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, 

привлекая к простейшим экспериментам. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать). 

Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной системы сенсорных 

эталонов, перцептивных действий. 

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, применяя различные средства 

познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления 

скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной 

деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие.Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве и т.п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, 

серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям 

особенности расположения цветовых тонов в спектре. 
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Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные 

формы. Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять 

представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т.п.). Совершенствовать глазомер. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления 

об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный 

характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная 

деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из 

части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, 

над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и 

др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. Учить 

подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

Перспективное планирование организованной образовательной деятельности по формированию элементарных математических 

представлений в группе общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет 

Сентябрь 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Ознакомительное занятие» 

Задачи: уточнение знаний детей в области математики; развивать  мыслительную и речевую 

деятельность детей, зрительное и слуховое внимание и восприятие; воспитывать активность, 

инициативность, навыки сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа:  
Оборудование: магнитная доска, клубок с запиской, пакет с заданием, карточки с цифрами, 

листы белой бумаги  А- 4, образец задания на ориентацию на листе бумаги, звѐздочки 

розового и зеленого цветов. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 13. 

Тема: «Счет до 5» 
Задачи: закреплять навыки счѐта в пределах 5, умение образовывать число 5 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 4 и 5; совершенствовать 

умение различать и называть плоские и объемные геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник; шар, куб, цилиндр); уточнить представления о 

последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь; развивать мыслительную и 

речевую деятельность, зрительное и слуховое внимание и восприятие; воспитывать 

самостоятельность, навыки сотрудничества, взаимопомощи  

Словарная работа: куб, цилиндр, шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, утро, 

день, вечер, ночь, меньше, больше.  

Оборудование: Демонстрационный материал: набор объѐмных геометрических фигур (по 

5 кубов, цилиндров, шаров), 4 картинки с изображением деятельности детей в разное 
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время суток. 

Раздаточный материал: наборы плоских геометрических фигур (по 5 квадратов и 

прямоугольников для каждого ребѐнка), рисунки-таблички с изображением 

геометрических фигур, двухполосные карточки. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

13. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Счет до 5» 
Задачи:  упражнять в счѐте и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью различных 

анализаторов (на ощупь, на слух); совершенствовать умение двигаться в заданном 

направлении и определять его словами: вперѐд, назад, направо, налево; закреплять умение 

сравнивать два предмета по двум параметрам величины (длина и ширина), результат 

сравнения обозначать соответствующими выражениями  (например: «Красная ленточка 

длиннее и шире зелѐной ленточки, а зелѐная ленточка короче и уже красной ленточки»); 

развивать мыслительную и речевую деятельность, зрительное и слуховое внимание и 

восприятие; воспитывать самостоятельность, навыки сотрудничества, взаимопомощи. 

Словарная работа: вперѐд, назад, направо, налево, шире, уже, короче, длиннее. 

 Оборудование: Демонстрационный материал:  барабан, дудочка, счѐтная лесенка,  

6 неваляшек, 6 пирамидок, карточка в чехле с 4 нашитыми пуговицами, большая и маленькая куклы, 2 

ленты (красная – длинная и широкая, зелѐная – узкая и короткая), фланелеграф, аудиозапись, ларчик со 

звездочками по количеству детей. 

Раздаточный материал: рабочие тетради (с. 1, задание Б), цветные карандаши, звѐздочки. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 15. 

 Тема: «Сравнение предметов по длине» 
Задачи: совершенствовать навыки счѐта в пределах 5, учить понимать независимость 

счѐта от качественных признаков предметов (цвета, формы и величины); упражнять в 

сравнении пяти предметов по длине, учить раскладывать их в убывающем и 

возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения словами: самый длинный, 

короче, ещѐ короче, самый короткий (и наоборот); уточнить понимание значения слов 

вчера, сегодня, завтра; развивать мыслительную и речевую деятельность, зрительное и 

слуховое внимание и восприятие; воспитывать активность, инициативность, навыки 

сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа: самый длинный, длиннее, короче, ещѐ короче, самый короткий; 

вчера, сегодня, завтра. 

Оборудование: Демонстрационный материал.  магнитная доска, квадраты и треугольники 

одного цвета (по 4 шт.), большие красные и маленькие зелѐные круги (по 6 шт.), 

матрѐшка, 5 разноцветных полосок разной длины и одинаковой ширины. 

Раздаточный материал: разноцветные полоски разной длины и одинаковой ширины (по 

5 шт. для каждого ребѐнка). 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

17. 

Октябрь 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Составление множества из частей» 
Задачи: учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, объединять 

их в целое множество и устанавливать зависимость между целым множеством и его 

частями; закреплять представления знакомых плоских геометрических фигурах (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник) и умение раскладывать их на группы по 

качественным признакам (цвет, форма, величина); совершенствовать умение определять 

пространственное направление относительно себя: вперед, назад, слева, справа, сверху, 

внизу; развивать мыслительную и речевую деятельность, зрительное и слуховое внимание 

и восприятие; воспитывать активность, инициативность, навыки сотрудничества в игровой 

и учебной деятельности. 

Словарная работа: вперѐд, назад, слева, справа, вверху, внизу. 

Оборудование: Демонстрационный:  кукла, мишка, 3 обруча, 2 пирамидки, 2 кубика, 

Тема: «Число 6» 
Задачи: учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных соседними числами 5 и 6. Продолжать развивать 

умение сравнивать до шести предметов по длине и раскладывать их в возрастающем и 

убывающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый длинный, короче, 

ещѐ короче, самый короткий (и наоборот). Закреплять представления о знакомых 

объѐмных геометрических фигурах и умение раскладывать их на группы по 

качественным признакам (форма, величина); развивать мыслительную и речевую 

деятельность, зрительное и слуховое внимание и восприятие; воспитывать 

самостоятельность, навыки сотрудничества, взаимопомощи. 

Словарная работа: самый длинный, короче, ещѐ короче, самый короткий (и наоборот); 

шар, куб, цилиндр.  
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колокольчик, коробка с набором геометрических фигур (круги, квадраты, треугольники и 

прямоугольники трѐх цветов; фигура каждого цвета представлена в двух размерах). 

Раздаточный: 3 коробки с таким же набором геометрических фигур. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 18. 

Оборудование: Демонстративный:  наборное полотно, красные и жѐлтые листья (по 6 

шт.), фланелеграф, 6 карандашей (плоскостные изображения) разного цвета и длины, 

указка.  

Раздаточный: двухполосные карточки, белочки и грибочки (по 6 шт. для каждого 

ребѐнка), наборы полосок разного цвета и длины (один набор на двоих детей), 4 набора с 

объемными геометрическими фигурами (шар, куб, цилиндр; каждая фигура представлена 

в двух размерах). 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

19. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Число 7» 
Задачи: учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных числами 6 и 7. Продолжать развивать умение 

сравнивать до шести предметов по ширине и раскладывать их в возрастающем и 

убывающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый широкий, уже, ещѐ 

уже, самый узкий (и наоборот). Продолжать учить определять местоположение 

окружающих людей и предметов относительно себя и обозначать его словами: впереди, 

сзади, слева, справа; развивать мыслительную и речевую деятельность, зрительное и 

слуховое внимание и восприятие; воспитывать активность, инициативность, навыки 

сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная  работа: самый широкий, уже, ещѐ уже, самый узкий (и наоборот); впереди, 

сзади, слева, справа. 

Оборудование: Демонстрационный:  двухступенчатая лесенка, матрѐшки и пирамидки (по 

7 шт.), магнитная доска, 7 полосок - «дощечек» одинакового цвета и разной ширины. 

Раздаточный: двухполосные карточки, квадраты и прямоугольники (по 7 шт. для каждого 

ребѐнка); наборы полосок - «дощечек» одного цвета и разной ширины (по 6 шт. для 

каждого ребѐнка). 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 21. 

Тема: «Счѐт в пределах 6 и 7» 
Задачи: продолжать учить считать в пределах 6 и 7, знакомить с порядковым значением 

чисел 6 и 7, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счѐту?», «На 

котором месте?». Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по 

высоте и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения 

обозначать словами: самый высокий, ниже, ещѐ ниже, самый низкий (и наоборот). 

Расширять представления о деятельности взрослых и детей в разное время суток, о 

последовательности частей суток; развивать мыслительную и речевую деятельность, 

зрительное и слуховое внимание и восприятие; воспитывать активность, инициативность, 

навыки сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа: самый высокий, ниже, ещѐ ниже, самый низкий (и наоборот); части 

суток. 

Оборудование: Демонстрационный:  корзина, муляжи овощей (помидор, огурец, свекла, 

лук, морковь, капуста, картофель), 2 корзины с набором овощей и фруктов, иллюстрации 

с изображением деятельности детей или взрослых в разное время суток, мяч. 

Раздаточный: наборы ѐлочек разной высоты (по 6 штук для каждого ребѐнка). 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

22. 

Ноябрь 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Счѐт в пределах 8» 
Задачи: учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных соседними числами 7 и 8. Упражнять в счѐте и отсчѐте 

предметов в пределах 7 по образцу и на слух. Совершенствовать умение двигаться в 

заданном направлении и обозначать его словами: вперѐд, назад, направо, налево; развивать 

мыслительную и речевую деятельность, зрительное и слуховое внимание и восприятие; 

воспитывать активность, инициативность, навыки сотрудничества в игровой и учебной 

деятельности. 

Словарная работа: вперѐд, назад, направо, налево. 

Тема: «Счѐт в пределах 9» 
Задачи: учить считать в пределах 9; показать образование числа 9 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных соседними числами 8 и 9. Закреплять представления 

о геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), развивать 

умение видеть и находить  в окружающей обстановке предметы, имеющие форму 

знакомых геометрических фигур. Продолжать учить определять своѐ местоположение 

среди окружающих людей и предметов, обозначать его словами: впереди, сзади, рядом, 

между; развивать мыслительную и речевую деятельность, зрительное и слуховое 

внимание и восприятие; 
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Оборудование: Демонстрационный: волшебный куб, на каждой грани которого 

изображено от 2 до 7 кругов, барабан, бубен, ширма, фланелеграф, наборы кругов и 

квадратов (по 8 кругов), 3 игрушки. 

Раздаточный: двухполосные карточки, наборы кругов и квадратов. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 24. 

воспитывать самостоятельность, навыки сотрудничества, взаимопомощи. 

Словарная работа: впереди, сзади, рядом, между. 

Оборудование: Демонстрационный: письмо с заданиями, наборное полотно, 

плоскостные изображения лисиц и зайцев (по 9 шт.); предметы, имеющие форму круга, 

квадрата, прямоугольника, треугольника (по 3-4 шт.), кукла. 

Раздаточный: двухполосные карточки, наборы кругов двух цветов (по 9 шт. для каждого 

ребѐнка), геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; по 3-4 шт. 

для каждого ребѐнка). 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

25. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Порядковое значение чисел 8 и 9». 
Задачи: познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». Упражнять в умении 

сравнивать предметы по величине (до 7 предметов), раскладывать их в убывающем и 

возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, 

меньше, еще меньше, самый маленький (и наоборот). Упражнять в умении находить 

отличия в изображениях предметов;  развивать мыслительную и речевую деятельность, 

зрительное внимание и восприятие, тонкую моторику; воспитывать активность, 

инициативность, навыки сотрудничества. 

Словарная работа: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький (и наоборот). 

Оборудование: Демонстрационный: веер, состоящий из 8 лепестков разного цвета, 2 

картинки с изображением кукол (картинки имеют 9 различий), магнитная доска, 9 

бантиков красного цвета, 1 бантик зелѐного цвета. 

Раздаточный: бантики красного цвета (по 9 шт. для каждого ребѐнка), бантики зеленого 

цвета (по одному для каждого ребенка), 7 кругов-бусинок разного цвета и величины (по 

одному набору на двоих детей), ниточка (одна на двоих детей). 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 27. 

Тема: «Число 10». 
Задачи: познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 9 и 10, учить правильно отвечать на вопрос 

«Сколько?». Закреплять представления о частях суток (утро, день, вечер, ночь) и их 

последовательности. Совершенствовать представления о треугольнике, его свойствах и 

видах; 

 развивать  мыслительную и речевую деятельность, зрительное и слуховое внимание и 

восприятие; воспитывать активность, инициативность, навыки сотрудничества в игровой 

и учебной деятельности. 

Словарная работа: утро, день, вечер, ночь, треугольник. 

Оборудование: Демонстрационный: мяч, магнитная доска, треугольники и квадраты (по 

10 шт.), полоски разной и одинаковой длины. 

Раздаточный:  наборы треугольников разного вида, картинки с изображением разных 

частей суток (по 4 шт. для каждого ребѐнка), счѐтные палочки, полоски разной длины. 

Литература: И.А.Помораева, В.А.Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 28. 

Декабрь 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Счѐт в пределах 10» 
Задачи: совершенствовать навыки счета по образцу и на слух в пределах 10. Закреплять 

умение сравнивать 8 предметов по высоте и раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый 

высокий, ниже, еще ниже, самый низкий (и наоборот). Упражнять в умении видеть в 

окружающих предметах формы знакомых геометрических фигур. Упражнять в умении 

двигаться в заданном направлении и обозначать его соответствующими словами: вперед, 

назад, налево, направо; развивать мыслительную и речевую деятельность, внимание и 

восприятие; воспитывать интерес к математическим играм. 

Тема: «Четырѐхугольник» 
Задачи: - закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величины 

предметов и расстояния между ними (счет в пределах 10). Познакомить с цифрами 1 и 2. 

Дать представление о четырехугольнике на основе квадрата и прямоугольника. 

Закреплять умение определять пространственное направление относительно другого 

лица: слева, справа, впереди, сзади; развивать  мыслительную и речевую деятельность, 

зрительное и слуховое внимание и восприятие; воспитывать самостоятельность, навыки 

сотрудничества, взаимопомощи. 

Словарная работа: слева, справа, впереди, сзади, четырѐхугольник. Оборудование. 
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Словарная работа: самый высокий, ниже, еще ниже, самый низкий (и наоборот); вперед, 

назад, налево, направо. 

Оборудование: Демонстрационный:  мяч, картинки с изображением дятла и зайца, 

молоточек, ширма, ѐлочка, изображения «следов» по количеству предусмотренных шагов, 

сундучок. 

Раздаточный: ѐлочки разной высоты (по 8 шт. для каждого ребѐнка), карточки с 

изображением разных геометрических фигур (по количеству детей), карточки на которых 

изображено от 1 до 10 кругов, цветные карандаши. 

Литература:  И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 29. 

Демонстрационный: магнитная доска, набор квадратов и прямоугольников разного цвета 

и величины, полоски-модели, набор плоских геометрических фигур, большие и 

маленькие круги одного цвета (по 10 шт.), шар, 2 куба, 2 коробочки. 

Раздаточный: наборы плоских геометрических фигур, карточки с цифрами 1 и 2. 

Литература:  И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

31. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Цифра 3. Дни недели» 
Задачи: закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках, их свойствах и 

видах. Совершенствовать навыки счета в пределах 10 с помощью различных анализаторов 

(на ощупь, счет и воспроизведение определенного количества движений). Познакомить с 

цифрой 3. Познакомить с названиями дней недели (понедельник и т. д.); развивать  

мыслительную и речевую деятельность, зрительное и слуховое внимание и восприятие; 

воспитывать активность, инициативность, навыки сотрудничества в игровой и учебной 

деятельности. 

Словарная работа: треугольник, четырѐхугольник, прямоугольник, квадрат; неделя, 

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота, воскресенье. 

Оборудование: Демонстрационный: музыкальный инструмент, ширма, мешочек с 

желудями, 4 картинки с изображением частей суток; квадрат, разделѐнный на части, и 

картинка с изображением домика для игры «Пифагор», 7 числовых карточек с 

изображением от 1 до 7 кругов, 3 шишки, карточки с цифрами 1, 2, 3, карточки с цифрами 

1 и 2. Раздаточный: наборы квадратов и треугольников, карточки с цифрами 1, 2, 3. 

Литература:  И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 32. 

Тема: «Цифра 4. Сравнение рядом стоящих чисел в пределах 5» 
Задачи: учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 5 и понимать отношения 

между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», 

«Какое число меньше?», «На сколько число… больше числа…», «На сколько число… 

меньше числа…». Познакомить с цифрой 4. Продолжать учить определять направление 

движения, используя знаки – указатели направления движения. Закреплять умение 

последовательно называть дни недели; развивать мыслительную и речевую деятельность, 

зрительное и слуховое внимание и восприятие; воспитывать активность, инициативность, 

навыки сотрудничества в игровой. 

Словарная работа: дни недели, слева, справа, между. 

Оборудование: Демонстрационный: наборное полотно с 5 полосками, 15 квадратов 

одного цвета, 4 квадрата другого цвета, матрѐшка, 2 набора числовых карточек с 

изображением от 1 до 7 кругов двух цветов, план пути с указанием ориентиров и 

направлений движения, карточки с цифрами от 1 до 4, игрушки: зайчонок, бельчонок, 

лисенок, медвежонок. 

Раздаточный: пятиполосные карточки, прямоугольники одного цвета (по 15 шт. для 

каждого ребѐнка), карточки с цифрами от 1 до 4. 

Литература:  И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

34. 

Январь 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Цифра 5. Сравнение рядом стоящих чисел в пределах 8». 

Задачи: продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 8 и понимать 

отношения между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число 

больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число… больше числа…», «На сколько 

число… меньше числа…». Познакомить с цифрой 5. Совершенствовать умение различать 

и называть знакомые объемные и плоские геометрические фигуры; развивать глазомер, 

умение находить предметы одинаковой длины, равные образцу; развивать умение видеть и 

устанавливать ряд закономерностей; воспитывать активность, инициативность, навыки 

Тема: «Цифра 6» 
Задачи: продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 9 и 10;  

закреплять пространственные представления и умение использовать слова: слева, справа, 

внизу, впереди (перед), сзади (за), между, рядом; упражнять в последовательном 

назывании дней недели; познакомить с цифрой 6; продолжать развивать глазомер и 

умение находить предметы одинаковой ширины, равной образцу; воспитывать 

активность, инициативность, навыки сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа:  
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сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный: трехполосное наборное полотно, 22 круга белого 

цвета (снежные комки), домик, составленный из полосок, фланелеграф, 2 корзины, набор 

плоских и объемных фигур - «льдинок», силуэты лыж разной длины (3 штуки), картинка с 

изображением перчатки на правую руку, карточки с цифрами от 1 до 5. 

Раздаточный: двухполосные карточки, «льдинки» разной формы (по 20 штук для каждого 

ребенка), наборы счетных палочек, силуэты лыж (по количеству детей), карточки с 

цифрами от 1 до 5, листы бумаги, цветные карандаши. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 36. 

Оборудование: Демонстрационный:  фланелеграф, макет комнаты с плоскостными 

изображениями предметов мебели и предметов одежды Незнайки, письмо Незнайки, 

«шарфики»-полоски одинаковой длины и цвета, но разной ширины (по количеству 

детей), 6 кругов разного цвета, карточки с цифрами от 1 до 6. 

Раздаточный.  двухполосные карточки, снежинки (по 20 штук для каждого ребенка), 

«шарфики»-полоски, по ширине равные одному из образцов «шарфика»-полоски 

одинаковой длины и цвета, но разной ширины (по 4 штуки для каждого ребенка), 

цветные карандаши (по 6 штук для каждого ребенка), карточки с цифрами от 1 до 6, 

листы бумаги. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

39. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Цифра 7» 
Задачи: продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, учить 

составлять группы предметов по заданному числу, видеть общее количество предметов и 

называть его одним числом. Познакомить с цифрой 7. Продолжать развивать глазомер и 

умение находить предметы одинаковой высоты, равные образцу. Учить ориентироваться 

на листе бумаги; развивать мыслительную и речевую деятельность, зрительное и слуховое 

внимание и восприятие; воспитывать активность, инициативность, навыки сотрудничества 

в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный: трехступенчатая лесенка, магнитная доска, лисички, 

медвежата и зайчики (по 9 штук), круги красного, желтого, зеленого и синего цветов (по 1 

штуке), 4 елочки разной высоты, карточки с цифрами от 1 до 7. 

Раздаточный: трехполосные карточки, листы бумаги, елочки (по количеству детей), 

наборы цветных карандашей, круги, квадраты, треугольники (по 9 штук для каждого 

ребенка), карточки с цифрами от 1 до 7. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 41. 

Тема: «Цифра 8. Количественный состав числа 3» 

Задачи: познакомить с количественным составом числа 3 из единиц; познакомить с 

цифрой 8. Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых 

геометрических фигур: прямоугольника, квадрата, круга, треугольника. Продолжать 

учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть стороны и углы листа; 

развивать мыслительную и речевую деятельность, зрительное и слуховое внимание и 

восприятие; воспитывать активность, инициативность, навыки сотрудничества в игровой 

и учебной деятельности. 

Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный: счетная лесенка, лисенок, медвежонок, зайчонок; 

предметы разной формы (по количеству детей), 8 снежинок, карточки с цифрами от 1 до 

8. 

 Раздаточный:  наборы плоских геометрических фигур, плоские или объемные 

геометрические фигуры (по количеству детей), разноцветные листы бумаги квадратной 

формы, снежинки (по 10 штук для каждого ребенка), карточки с цифрами от 1 до 8. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

43. 

Февраль 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Цифра 9. Количественный состав чисел 3 и 4» 
Задачи: познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц. Познакомить с 

цифрой 9. Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть 

стороны и углы листа. Закреплять умение последовательно называть дни недели, 

определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра; развивать 

мыслительную и речевую деятельность, зрительное и слуховое внимание и восприятие; 

воспитывать активность, инициативность, навыки сотрудничества в игровой и учебной 

деятельности. 

Тема: «Количественный состав числа 5» 
Задачи: познакомить с количественным составом числа 5 из единиц, продолжать 

знакомить с цифрами от 1 до 9. Совершенствовать представления о треугольниках и 

четырехугольниках; развивать умение обозначать в речи положение одного предмета по 

отношению к другому и свое местоположение относительно другого лица (впереди, 

сзади, слева, справа); воспитывать активность, инициативность, навыки сотрудничества в 

игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа: треугольник, четырехугольник,  впереди, сзади, слева, справа. 
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Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный:  предметы посуды (10 предметов), карточка с 

изображением геометрических фигур разного цвета (фигуры расположены по середине и 

по углам карточки), карточки с цифрами от 1 до 9. 

Раздаточный:   наборы цветных карандашей, листы бумаги, числовые карточки с 

изображением от 1 до 7 кругов, карточки с цифрами от 1 до 9. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 44. 

Оборудование: Демонстрационный: веер из 10 лепестков разного цвета, картинка с 

изображением птицы, составленной с помощью треугольников и четырехугольников, 

карточки с цифрами от 1 до 9. 

Раздаточный: наборы картинок с изображением птиц (6-7 штук, из них 4 картинки с 

изображением зимующих птиц); квадраты, разделенные на треугольники и 

четырехугольники, наборы треугольников и четырехугольников,  карточки с цифрами от 

1 до 9. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

46. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Счет в прямом и обратном порядке в пределах 5» 
Задачи: познакомить со счетом в прямом и обратном порядке в пределах 5; закреплять 

представления о количественном составе числа 5 из единиц. Формировать представление о 

том, что предмет можно разделить на две равные части, учить называть части, сравнивать 

целое и часть. Совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по ширине и высоте, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, результаты сравнения 

обозначать соответствующими словами; развивать мыслительную и речевую деятельность, 

зрительное и слуховое внимание и восприятие; воспитывать активность, инициативность, 

навыки сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный: кукла, яблоко, мяч, 9 цилиндров разной высоты и 1 

цилиндр, равный самому высокому цилиндру, 5 бантиков разного цвета, карточки с 

цифрами от 1 до 9. 

Раздаточный: круги разного цвета (по 7-8 штук для каждого ребенка), полоски разного 

цвета и ширины (по 9 штук для каждого ребенка), полоски для определения ширины 

полосок (по количеству детей), карточки с цифрами от 1 до 9. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 48. 

Тема: «Счет в прямом и обратном порядке в пределах 10» 
Задачи: совершенствовать навыки счета в пределах 10 и упражнять в счете по образцу. 

Познакомить со счетом в прямом и обратном порядке в пределах 10. Продолжать 

формировать представление о том, что предмет можно разделить на две равные части, 

учить называть части и сравнивать целое и часть. Совершенствовать умение видеть в 

окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур (плоских). Учить 

сравнивать два предмета по длине с помощью третьего предмета (условной меры), 

равного одному из сравниваемых предметов; развивать мыслительную и речевую 

деятельность, зрительное и слуховое внимание и восприятие; воспитывать активность, 

инициативность, навыки сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный: кукла, ленты, картонная полоска, по длине равная 

одной из лент, 4-5 карточек с изображением от 6 до 10 кругов, контур платьица, 10 

кругов-пуговичек одинакового цвета. 

Раздаточный: прямоугольные салфетки, ножницы, карты, разделенные на 9 квадратов (в 

центральном квадрате изображена геометрическая фигура: круг, квадрат, треугольник 

или прямоугольник; по 4 карты для каждого ребенка), поднос с набором карточек с 

изображением предметов круглой, квадратной, треугольной и прямоугольной форм, 

карточки с изображением от 6 до 10 кругов, 15 кругов-пуговичек одинакового цвета. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

49. 

Март 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Цифра 0» 
Задачи: закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка и составе 

числа из единиц в пределах 5. Познакомить с цифрой 0. Совершенствовать умение 

ориентироваться в окружающем пространстве относительно себя (справа, слева, впереди, 

сзади) и другого лица. Совершенствовать умение сравнивать до 10 предметов по длине, 

располагать их в возрастающей последовательности, результаты сравнения обозначать 

Тема: «Запись числа 10» 
Задачи: познакомить с записью числа 10; продолжать учить делить круг на две равные 

части, называть части и сравнивать целое и часть. Продолжать учить сравнивать два 

предмета по ширине с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых 

предметов. Закреплять умение последовательно называть дни недели; развивать 

мыслительную и речевую деятельность, зрительное и слуховое внимание и восприятие; 



104 
 

соответствующими словами; развивать мыслительную и речевую деятельность, зрительное 

и слуховое внимание и восприятие; воспитывать активность, инициативность, навыки 

сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный: счетная лесенка, карточка с изображением четырех 

кругов, фланелеграф, наборное полотно, 5-6 предметов мебели, 5-6 карточек с 

изображением диких птиц, 5-6 карточек с изображением транспорта, 9 цветочков 

одинакового цвета, карточки с цифрами от 0 до 9. 

Раздаточный: треугольники разного цвета (по 6-7 штук для каждого ребенка), полоски 

разной длины и цвета (по 10 штук для каждого ребенка), карточки с цифрами от 0 до 9. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 51. 

 воспитывать активность, инициативность, навыки сотрудничества в игровой и учебной 

деятельности. 

Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный: грузовик, 10 брусков, 2-3 полоски (условные меры), 

круг из цветной бумаги, котенок-игрушка, фланелеграф, 2 карточки с цифрой 1, карточки 

с цифрами от 0 до 9, набор игрушек (10 шт.). 

Раздаточный: круг из цветной бумаги, ножницы, 2 набора числовых карточек с 

изображением от 1 до 7 кругов, карточки с цифрами от 0 до 9, карточка с цифрой 1 (по 2 

штуки для каждого ребенка), счетные палочки. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

53. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Деление квадрата на 2 части» 
Задачи: учить делить квадрат на две равные части, называть части и сравнивать целое и 

часть. Совершенствовать навыки счета в пределах 10, умение обозначать число цифрами;  

совершенствовать умение двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу (вперед 

– назад, направо – налево);  развивать представление о том, что результат счета не зависит 

от его направления; воспитывать активность, инициативность, навыки сотрудничества в 

игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный: цветной ватман, 2 квадрата, 10 корабликов разного 

цвета, фланелеграф, карточки с цифрами от 0 до 9. 

Раздаточный: квадраты, ножницы, клей, кораблики. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 55. 

Тема: «Деление круга на 4 части» 
Задачи: продолжать знакомить с делением круга на 4 равные части, учить называть 

части и сравнивать целое и часть.  Совершенствовать представления о треугольниках и 

четырехугольниках; развивать представление о независимости числа от цвета и 

пространственного расположения предметов; воспитывать активность, инициативность, 

навыки сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный: фланелеграф, круг, ножницы, по 10 кругов красного 

и зеленого цветов; коробка с 3 кругами разного цвета, разрезанными на 4 равные части; 

геометрические фигуры: квадрат, прямоугольник, треугольники (разносторонний и 

равносторонний), карточки с цифрами от 0 до 9. 

Раздаточный:  круги, ножницы, геометрические фигуры (квадрат, прямоугольник, 

равносторонний и разносторонний треугольники, по 1 фигуре для каждого ребенка). 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

56. 

Апрель 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Деление квадрата на 4 части» 
Задачи: познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить называть части и 

сравнивать целое и часть. Продолжать учить сравнивать предметы по высоте с помощью 

условной меры, равной одному из сравниваемых предметов. Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, углы и середину листа. Закреплять 

знание цифр от 0 до 9; развивать представление о независимости числа от цвета и 

пространственного расположения предметов; воспитывать активность,  

Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный: ножницы, 2 квадрата, фланелеграф, коробка с 4 

квадратами разного цвета и величины, разрезанными на 4 равные части; лист бумаги, по 

Тема: «Отношения рядом стоящих чисел» 
Задачи: совершенствовать навыки счета в пределах 10; учить понимать отношения 

рядом стоящих чисел: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10; закреплять умение обозначать их 

цифрами. Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур (плоских); развивать умение ориентироваться на листе 

бумаги, определять стороны, углы и середину листа; воспитывать активность, 

инициативность, навыки сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный: картинка с изображением космического 

пространства и космического корабля, мяч, карточки с изображением предметов разной 
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углам и сторонам которого изображены прямые линии и круги разного цвета, в центре 

листа нарисована точка. 

Раздаточный: квадраты, ножницы, полоски-образцы (одна на двоих детей), кубики (по 10 

штук на двоих детей), пластины (одна на двоих детей), листы бумаги, цветные карандаши. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 58. 

 

формы (по количеству детей), силуэтное изображение ракеты, состоящей из 

геометрических фигур, соответствующих эмблемам детей, шнуры, физкультурные палки, 

карточки с цифрами. 

Раздаточный: геометрические фигуры-эмблемы (по количеству детей), наборы плоских 

геометрических фигур, листы бумаги, круги. 

Литература: И.А.Помораева, В.А.Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 60. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Отношения рядом стоящих чисел» 
Задачи: продолжать учить понимать отношения рядом стоящих чисел в пределах 10. 

Совершенствовать умение сравнивать величину предметов по представлению. Закреплять 

умение делить круг и квадрат на две и четыре равные части, учить называть части и 

сравнивать целое и часть; развивать мыслительную и речевую деятельность, зрительное и 

слуховое внимание и восприятие; воспитывать активность, инициативность, навыки 

сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный: фланелеграф, по 10 треугольников и квадратов; 

карточка с тремя окошками (в центральном окошке – числовая карточка с 2 кругами и 

карточки с 1 и 3 кругами). 

Раздаточный: двухполосные карточки, треугольники и квадраты (по 12 штук для каждого 

ребенка); карточки с тремя окошками (в центральном окошке числовой карточки 

изображено от 2 до 9 кругов), наборы числовых карточек с изображением от 1 до 10 

кругов; конверты, в которых лежат части геометрических фигур (одна вторая или одна 

четвертая круга, квадрата или прямоугольника), коробки с остальными частями фигур 

(одна на двоих детей), карточки с цифрами от 0 до 9. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 61. 

Тема: «Повторение» 
Задачи: совершенствовать умение составлять число 5 из единиц. Упражнять в умении 

двигаться в заданном направлении. Закреплять умение последовательно называть дни 

недели, определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра; 

развивать мыслительную и речевую деятельность, зрительное и слуховое внимание и 

восприятие; воспитывать активность, инициативность, навыки сотрудничества в игровой 

и учебной деятельности. 

Словарная работа:  

Оборудование: Демонстрационный: три плана-схемы движения, карточки с 

изображением от 3 до 5 кругов, календарь недели в форме диска со стрелкой, карточка с 

цифрой 5. 

Раздаточный: картинки с изображением одежды и обуви, цветные карандаши (по 6 штук 

для каждого ребенка), коробки со звездами (по 4 штуки для каждого ребенка), карточки с 

изображением лабиринтов (для каждого ребенка), простые карандаши, карточки с 

цифрой (по 5 штук для каждого ребенка). 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

63. 

Май 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Повторение» 
Задачи: упражнять детей в сравнении чисел и в определении, какое из двух смежных 

чисел и на сколько больше или меньше другого; закреплять умение правильно отражать в 

речи, какое из чисел больше - меньше другого. Закрепить представление о независимости 

числа предметов от их размеров. Упражнять в сопоставлении формы изображенных на 

карточках предметов (или частей предметов) с геометрическими фигурами; развивать 

мышление, внимание, память; воспитывать  активность, самостоятельность в принятии 

решения. 

Словарная работа:  
Оборудование: Демонстрационный: 2 сетки, в одной из них 6 больших мячей, в другой 7 

маленьких; наборное полотно, 8 больших и 8 маленьких кругов; 6 игрушек; 2 карточки с 

изображением предметов в количестве 7 и 8 шт.; модели геометрических фигур. 

Тема: «Повторение» 

Задачи: совершенствовать умения считать в пределах 10. Закреплять навыки 

порядкового счѐта. Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. Расширять 

представления о частях суток; развивать  мыслительную и речевую деятельность, 

зрительное и слуховое внимание и восприятие; воспитывать активность, инициативность, 

навыки сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа: сутки,  утро, день, вечер, ночь, влево, вправо. 

Оборудование: Демонстрационный: 10 флажков разного цвета,  картинка с 

изображением частей суток. 

Раздаточный: карточки с тремя полосками, подносы с мелкими игрушками трех видов. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 
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Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление 

о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т.п.). 

Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение 

самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и 

температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда - фарфоровая, стеклянная, 

керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т.п.). Предметы 

имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность.Использовать в процессе 

ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, знакомить с народными приметами. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние 

листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 

Раздаточный: карточки с двумя полосками, подносы с мелкими игрушками; 2-3 картинки 

с изображением предметов разной формы; строительный материал. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 63. 

63. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Повторение» 
Задачи: формировать понимание отношений рядом стоящих чисел (в пределах 10). 

Совершенствовать умения ориентироваться на листе бумаги. Формировать представления 

о последовательности дней недели; развивать  мыслительную и речевую деятельность, 

зрительное и слуховое внимание и восприятие; воспитывать активность, инициативность, 

навыки сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа: верхний правый угол, нижний левый угол… дни недели. 

Оборудование: Демонстрационный: магнитная доска, цифры от 1 до 10, набор игрушек в 

количестве 10 шт. 

Раздаточный: наборы счетных палочек, листы бумаги, цветные карандаши. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 63. 

Тема: «Повторение» 
Задачи: закреплять умения составлять число из единиц в пределах 5. Совершенствовать 

умения сравнивать до 10 предметов по длине, высоте и ширине, раскладывать их в 

возрастающем и убывающем порядке. 

Формировать умения видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических 

фигур; развивать  мыслительную и речевую деятельность, зрительное и слуховое 

внимание и восприятие; воспитывать активность, инициативность, навыки 

сотрудничества в игровой и учебной деятельности. 

Словарная работа: длиннее, короче, шире, выше, ниже, уже, геометрические фигуры. 

Оборудование: Демонстрационный: фланелеграф, модели геометрических фигур, 

полоски разной ширины и длины, ѐлочки разные по высоте. 

Раздаточный: двухступенчатая лесенка, матрѐшки и пирамидки строительный материал. 

Литература: И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – стр. 

63. 
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Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Знакомить детей с многообразием родной природы: деревьями, кустарниками, травянистыми растениями. Познакомить с понятиями «лес», 

«луг» и «сад». 

Развивать у детей интерес к комнатным растениям, желание ухаживать за ними (поливать); показать способы вегетативного размножения 

растений. 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. 

Способствовать познавательному развитию, поддерживать интерес детей к растительному и животному миру различных климатических 

зон. Формировать первичные представления о природном многообразии планеты Земля. 

Показать взаимодействие живой и неживой природы.Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с 

природой. 

Развивать желание исследовать и экспериментировать с объектами живой и неживой природы (не нанося им вред). 

Создавать условия для детской исследовательской деятельности, развивать восприятие, внимание, память, наблюдательность, способность 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений в процессе ознакомления с природой. 

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он 

должен беречь, охранять и защищать ее. 

Сезонные наблюдения. 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и 

человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы 

линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и 

цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцве-

тает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т.п.; несъедобные — мухомор, ложный 

опенок). 

Ознакомление с социальным миром 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и 

помощь старшим, в том числе пожилым и т.д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем. 
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Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз). 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного 

пола. 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, месяц рождения, имена и отчества родителей. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). 
Расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, 

связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Обогащать представления детей о профессиях.Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется 

разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного 

искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного 

края; о замечательных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, 

Новый год и т.д.). Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, 

что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну 

от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с 

детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Наша страна.Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) 

через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира. 

 

Перспективное планирование по ознакомлению с окружающим миром в группе  

Общеразвивающей направленности для детей  от 5 до 6 лет 

 
Сентябрь 

Лексическая тема: «Детский сад. Впечатление о лете. (Безопасность)» 

 

Лексическая тема: «Откуда хлеб пришел?» 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Детский сад» Тема: «Откуда хлеб пришѐл» 



109 
 

Задачи: поговорить с детьми о том, почему детский сад называется именно так (потому что 

о детях заботятся и ухаживают за ними) показать детям общественную значимость детского 

сада. Формировать понятия о том, что сотрудников детского сада надо благодарить за их 

работу, уважать их труд, бережно к нему относиться; воспитывать уважение к труду 

работников детского сада, внимание к речи. 

 Словарная работа: профессия, работа, педагог, заведующая детским садом, воспитатель, 

психолог, логопед, музыкальный руководитель, физинструктор, медицинская сестра, повар, 

кладовщик, прачка; воспитывать, учить, обменять, заниматься, помогать, руководить, 

лечить, готовить, варить, жарить, резать, стирать, гладить, хранить, делать, нужный, 

необходимый, полезный, любимый. 

Оборудование: картинки  с изображением работников детского сада  (воспитатель, 

младший воспитатель, повар, прачка, и т.д.) 

Литература: О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

Старшая группа. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015. С.28. 

Задачи: закрепить знания детей о хлебе как одном из величайших богатств на земле. 

Рассказать, как на наших столах появляется хлеб. Закрепить названия профессий людей 

производящих хлеб. Воспитывать бережное отношение к хлебу, уважение к труду людей, 

которые выращивают и изготавливают хлеб. 

Словарная работа:  земледелец, механизатор, хлебороб, комбайнер, агроном, стада, 

урожай, булочная. 

Оборудование: картинки с изображением различных хлебобулочных, кондитерских 

изделий, картина И.И.  Шишкина «Рожь», Г.Г. Мясоедова «Жатва».  

Литература:  О.А. Скоролупова Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме 

«Осень. Часть 2» - 94 с. 

Лексическая тема: «Золотая осень. Грибы. Ягоды» Лексическая тема: «Дары осени. (Огород, овощи, сад,  фрукты.)» 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Царство растений: грибы» 
Задачи: познакомить детей с разнообразием грибов, выделив группы съедобных и не 

съедобных грибов. Рассказать о полезных свойствах несъедобных грибов, о строении 

грибов, как правильно собирать грибы. Развивать словарь детей, обогащая его названиями 

различных грибов; воспитывать бережное отношение к природе, внимание к ответам 

товарищей. 

Словарная работа:  лес, гриб, ножка, шляпка, боровик, подосиновик, Боровик, 

подберезовик, сморчок, сыроежка, рыжик, груздь, опенок, масленок, грибница. 

Оборудование: картинки «Съедобные и несъедобные грибы», муляжи грибов 

Литература:  О.А. Скоролупова Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме 

«Осень. Часть 2» - 57 с. 

Тема: «Во саду ли, в огороде»  

Задачи: расширять представления детей о многообразии мира растений. Учить узнавать и 

правильно называть овощи и фрукты, ягоды; формировать 

представления о пользе овощей и фруктов, о разнообразии различных блюд из них. 

Расширять представления о способах ухода за садово - огородными растениями; 

воспитывать желание работать друг с другом. 

Словарная работа:  фрукты, ягоды, овощи, сад, огород, овощеводы, садоводы. 

Оборудование: карточки с изображением овощей, фруктов и ягод на каждого ребенка, две 

корзины, муляжи овощей, фруктов и ягод, тарелочки, ложечки на каждого ребенка, 

сушеные овощи (морковь, дыня), фрукты (яблоки, груши), ягоды (малина, шиповник), 

игровые фишки. 

Литература:  О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа» МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016.  36 стр.  

Октябрь 

Лексическая тема: «Человек. Части тела» Лексическая тема: «Профессии в детском саду» 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Знакомство со своим организмом» 

Задачи: закреплять элементарные знания об органах человеческого тела и их 

функционировании; учить заботится  о своем здоровье;  воспитывать у детей 

познавательный интерес. 

Словарная работа:  мальчик, девочка, мужчина, женщина, дети, взрослые, человек, 

организм, тело. 

Оборудование: плакат «Строение тела человека», картинки  - люди разного пола и возраста.  

Литература: Мосалова Л. Л. Я и мир. ДЕТСТВО-ПРЕСС  2017  , стр.35.  

Тема: «В гостях у кастелянши» 

Задачи: познакомить детей с деловыми и личностными качествами.  Подвести к 

пониманию целостного образа кастелянши, развивать эмоциональное, доброжелательное 

отношение к ней.  Воспитывать у детей интерес и уважение к людям, работающим в 

детском саду. 

 Словарная работа: профессия,  кастелянша, шить, халат, карман. 

Оборудование: халат помощника воспитателя с оторванными карманам, инструменты для 

шитья. 

Литература: О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 
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Старшая группа. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015. С.35. 

Лексическая тема: «Игрушки. История игрушки. Народные промыслы» Лексическая тема: «Дикие и домашние животные» 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Народная игрушка — деревянная игрушка» 

Задачи:  расширять и закреплять представления о русских народных промыслах, об 

изготовлении народной игрушки из дерева. 

Развивать наблюдательность, зрительную память, воображение, познавательную и 

творческую активность детей. 

Воспитывать доброту, отзывчивость, чувство национальной гордости. 

Словарная работа:  семеновская игрушка, Богородская игрушка, деревянная, резьба. 

Оборудование: народные игрушки из различных материалов – глины, дерева,  тряпочек, 

соломы, иллюстрации игрушек. 

Литература: В.Н. Косарева Народная культура и традиции: занятия с детьми 3-7 лет. – 131 

с. 

Тема: «Берегите животных»  

Задачи: Расширять представления о многообразии животного мира. Закреплять знания о 

животных родного края. Расширять представления о взаимосвязи животных со средой 

обитания. Воспитывать осознанное 

отношение к миру природы. Дать элементарные представления о способах 

охраны животных. Развивать творчество, инициативу, умение работать в коллективе, в 

процессе создания плаката «Берегите животных». Воспитывать любовь к животным. 

Словарная работа:  животное дикие  и домашние,  волк, заяц, медведь, корова, кошка, 

лошадь, звери, лес, деревня. 

Оборудование: плакаты на тему «Берегите животных!» (или электронная презентация 

животных и предметов; цветные карандаши, фломастеры, восковые мелки,  клей карандаш, 

ножницы, лекала, силуэты животных и т.д. Пять листов ватмана. Плакаты с изображением 

зверей (домашних и диких, птиц, рыб, и насекомых. 

Литература: О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа» МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016.  стр. 41. 

Лексическая тема: «День народного единства» 

 5 неделя 

Тема:   «Нас много на шаре земном ». 

Задачи:  знакомить детей с жизнью людей из разных стран;  развивать словарь детей, память и речь; воспитывать уважение и терпимость к людям любой национальности. 

Словарная работа:  дружба, друзья. 

Оборудование: глобус или карта мира; иллюстрации из жизни людей разных рас и национальностей; литературные произведения о жизни детей в иностранных государствах (по выбору 

педагога). 

Литература: Мосалова Л. Л. Я и мир. ДЕТСТВО-ПРЕСС  2017, стр.71. 

Ноябрь 

Лексическая тема: «Перелетные птицы» Лексическая тема: «Домашние птицы» 

1 неделя 2 неделя 

Тема:  «Пернатые друзья»  

Задачи:  формировать представления детей о зимующих  и перелетных птицах; учить 

отгадывать загадки. Развивать интерес  к миру пернатых, любознательность; дать 

представление о значении птиц для окружающей природы. Развивать внимание, творческую 

активность. Формировать у детей желание заботится о птицах; воспитать осознанно-

правильное отношение к природе. 

Словарная работа:  перелетные птицы, зимующие птицы, сова, синица, голубь, дятел, 

снегири, скворец, ласточка. 

Оборудование: два комплекта картинок с изображением птиц (сова, синица, голубь, 

снегири, дятел, ласточка, скворец); нагрудные знаки «Знатоки птиц!» (на каждого ребенка; 

посылка от Деда Природоведа (письмо, схема, доски для кормушки). 

Литература:  О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

Тема «Домашние птицы» 

Задачи: закрепить знания детей о домашних птицах, внешний вид, питание. Научить детей 

употреблять в речи родительный падеж существительных. Развивать внимание и мелкую 

моторику рук. Систематизировать представления о домашних птицах, их питании, голосе, 

пользе для человека. Воспитать доброе отношение детей к птицам. 

Словарная работа:  домашние птицы, утка, петух, голубь, индюк, утка Оборудование: 

картинки с изображением домашних птиц. 

Литература:  http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-na-temu-domashnie-pticy-v-

starshei-grupe.html. 
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группа» МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016.  49 стр. 

Лексическая тема: «Животные наших лесов и их детеныши» Лексическая тема: «Семья. Мой дом» 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Как зимуют дикие звери» 

Задачи:  закрепить представления о том, что у каждого времени года свои особенности и как 

дикие звери приспосабливаются к жизни в зимних условиях. Развивать доказательную речь. 

Воспитывать интерес к жизни животных. 

Словарная работа:  берлога, дупло, запасы, кладовая, нора. 

Оборудование: динамические модели приспособления зверей к зиме. 

Литература:  О.А. Воронкевич  Добро пожаловать в экологию! Демонстрационные картины 

и динамические модели для занятий  

с детьми. 5 с. 

Тема: «Моя семья» 
Задачи: продолжать формировать интерес к семье, членам семьи. Побуждать детей 

называть имя, отчество, фамилию членов семьи. 

Рассказать о членах семьи, о том, что они любят делать дома, чем заняты на работе. 

Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям,  членам семьи.  

Словарная работа: мама,  семья, папа, брат, сестра, фамилия, отчество, имя. 

Оборудование: иллюстрация или фотографий семьи, иллюстрация проблемных ситуаций, 

рисунок силуэта ладони 

Литература:  О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

Старшая группа. – М.: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015. С 22. 

Декабрь 

Лексическая тема: «Зима. Зимние забавы» Лексическая тема: «Наш  край Югра. День рождение Югры» 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Зима». 

Задачи: закрепить в осознании детей признаки зимы, сезонные изменения в природе, 

связанные с зимним периодом. Развивать память, мышление. Воспитывать интерес к 

изучению природы, любовь к ней, умение видеть красоту окружающего мира. 

Словарная работа: зимушка-зима, снегопад, вьюга, метель, иней, изморозь. 

Оборудование: картинки с изображением зимних пейзажей, разрезные картинки. 

Литература:  О.А. Скоролупова Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме 

«Зима» - 8 с. 

Тема: «Традиции народов ханты и манси» 

Задачи: расширять знания детей об обычаях, обрядах хантыйского народа (медвежий 

праздник). Формировать представление детей о духовной 

жизни коренных жителей Сибири. Воспитывать интерес к народным традициях и обрядам 

народов ханты. 

Словарная работа: ханты, манси, коренные жители, Сибирь, традиции, обряды. 

Оборудование: диск с хантыйскими мелодиями. Иллюстрации хантыйских праздников. 

Литература: Сапрыкина А.Р. «Формирование у старших дошкольников знание 

о родном крае»  стр. 86. 

Лексическая тема: «Новогодний серпантин» Лексическая тема: «Новый год. Рождество» 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Зимние явления в природе» 
Задачи: расширять представления детей о зимних изменениях в природе; закреплять знания 

о зимних месяцах. Активизировать словарный запас (снегопад, метель, иней, изморозь); 

учить получать знания о свойствах снега в процессе опытнической деятельности. Развивать 

познавательную активность, творчество; воспитывать интерес и любовь к зимней природе. 

Словарная работа: зима, холод, снегопад.  

Оборудование: розетка со снегом, маленькие и большие льдинки, емкость с водой. 

Литература: О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа», МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 59. 

Тема: «Новый год идет по миру»  

Задачи: обогащать представления о праздновании Нового года, о символах и традициях 

праздника. Развивать игровую деятельность детей. Воспитание положительно 

эмоционального настроения. 

Словарная работа: ель, живая, искусственная. 

Оборудование: елка, Дед Мороз, Новый год, бусы, шары, Снегурочка. 

Литература: https://infourok.ru/konspekt-nod-i-prezentaciya-dlya-starshey-gruppi-po-

formirovaniyu-celostnoy-kartini-mira-noviy-god-idet-po-miru-s-primeneniem-ik-621134.html 

Январь 

Лексическая тема: Лексическая тема: «Мебель. Части мебели» 

1 неделя 2 неделя 

 Тема:  «Мебель» 

Задачи: закрепить знания детей о разной мебели; обобщающие понятия. 
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Уточнить дифференцировку мебели: для спальной, гостиной, кухни, прихожей. 

Сформировать представление о частях мебели. 

Развивать умение устанавливать причинно-следственные связи между предметами и 

материалами, обобщать и делать выводы. Воспитывать эстетические чувства, стремление 

видеть прекрасное в окружающем.  

Словарная работа:  мебель, ножки, сиденье, спинка, подлокотники, столешница, 

антресоль, шкаф, тумба, пуфик и др., 

мебельная фабрика, столяр.  

Оборудование:  картинки с изображениями различных комнат с мебелью; комплект 

мебели, разбирающейся на части. 

Литература:  http://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2013/09/08/nod-po-ftskm-v-

starshey-gruppe-tnr-mebel 

Лексическая тема: «Одежда. Обувь. Головные уборы. Ателье» Лексическая тема: «Зимние виды спорта» 

3 неделя 4 неделя 

Тема:  «Классификация одежды: зимняя, летняя, демисезонная» 

Задачи:   закрепить знания детей об обобщающем понятии – одежда. Познакомить детей с 

классификацией одежды по сезонам - зимняя, летняя, демисезонная. Воспитывать интерес к 

познанию. 

Словарная работа:  зимняя, летняя, демисезонная. 

Оборудование:  картинки с изображением людей, одетых в разную одежду в зависимости от 

времени года; стада овец, уборки хлопка, ткацких станков, предметы одежды для разных 

времен года (платье, куртки, пальто и т.д.) 

Литература:  Н.В. Алешина ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Старшая группа.– 47 с. 

Тема: «Зимние игры,  забавы, развлечения» 
Задачи: способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности 

заниматься физической культурой и спортом, ввести в словарь названия наиболее 

распространенных видов спорта,  развивать мышление, смекалку; воспитывать уважение к 

ответам товарищей. 

Словарная работа: зима, игры, зимние виды  спорта. 

Оборудование: картинки с изображением разных видов спорта 

Литература: Гончарова Е. В., Моисеева А. В. «Технология экологического образования 

детей средней группы ДОУ» Екатеринбург, 2002 г. Стр. 

Февраль 

Лексическая тема: «Орудие труда. Инструменты» Лексическая тема: «Транспорт. Профессии на транспорте» 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Предметы, облегчающие труд человека в быту» 

Задачи: формировать представления о предметах, облегчающих труд человека в быту; их 

назначении. Обратить внимание на то, что они служат человеку и он должен бережно к ним 

относиться; закреплять представления о том, что предметы имеют разное назначение; 

воспитывать интерес к труду.  

Словарная работа: труд, человек, быт, инструменты. 

Оборудование: картинки с изображением разных предметов, в том числе предметов, 

облегчающих труд человека в быту. Раздаточный материал: большие карточки, на которых 

изображены два ряда клеток по три клетки в каждом (в клетках верхнего ряда изображены 

три предмета, над которыми производятся  трудовые операции, в нижнем ряду – пустые 

клетки), и маленькие карточки с изображением предметов, облегчающих соответствующую 

трудовую операцию в быту. 

Литература: О.В. Дыбина « Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа», МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 20. 

Тема:  «Знакомство детей с классификацией транспорта» 

Задачи:  закрепить знания детей о родовом понятии транспорт. Развивать умение 

сравнивать различные виды транспорта, находить различия и общее и по общим признакам 

«место передвижения» классифицировать транспорт на наземный, водный, воздушный. 

Воспитывать у детей познавательный интерес. 

Словарная работа:  транспортное средство, троллейбус, баржа, самолет, вертолет, 

пароход, теплоход, катер, наземный, водный, воздушный. 

Оборудование: карточки с предметными картинками (виды транспорта) 

Игрушки – вертолет, машина, пароход. 

Литература:  Н.В. Алешина ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Старшая группа  – 32 с. 
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Лексическая тема: «День Защитника Отечества» Лексическая тема: «Электроприборы ПБ» 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Наша армия»  

Задачи: продолжать расширять представления детей о Российской армии. Познакомить с 

военными профессиями – пограничник, моряк, летчик и др. Воспитывать уважение к людям 

военных профессий. 

Словарная работа:  военнослужащие, пограничник, моряк, летчик, моряк-подводник, 

граница. 

Оборудование: картинки «Военные профессии». 

 Литература:  О.В. Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей 

группе детского сада. - СПб.: ООО «Мозайка – Синтез», 2011. –  

38 с. 

Тема: «Путешествие в прошлое пылесоса» 
Задачи: вызывать у детей интерес к прошлому предмету; подвести к пониманию того, что 

человек придумывает  и создает разные приспособления для облегчения труда. Развивать 

память и речь. Воспитывать интерес к познанию.  

Словарная работа: пылесос, уборка, электросети, мусор, щетка, ковер. 

Оборудование: пылесос, предметные картинки. 

Литература: О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа», стр. 45 

Март 

Лексическая тема: «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны.  

Праздник мам» 

Лексическая тема: «Комнатные растения» 

1 неделя 2 неделя 

Тема:  «Цветы для мамы» 

Задачи:  расширять знания о многообразии комнатных растений. Развивать познавательный 

интерес к природе на примере знакомства с комнатными растениями. Дать элементарные 

представления о размножении растений вегетативным способом. Учить высаживать рассаду 

комнатных растений. Формировать заботливое и внимательное отношение к близким людям. 

Формировать позитивное отношение к труду, желание  трудиться. Воспитывать внимание 

любовь к ближним. 

Словарная работа: мама, цветы, праздник, бабушка,  поздравлять, подарок. 

Оборудование: узамбарские фиалки, 4 лейки, черенки для посадки, цветочные горшочки, 

земля, совки, салфетки (на каждого  ребенка) 

Литература: О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа», МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 62. 

Тема: «Мир комнатных растений»  
Задачи: расширять представления о многообразии комнатных растений. Учить узнавать и 

правильно называть комнатные растения. Рассказать о профессиях, связанных с уходом за 

комнатными растениями. Закреплять знания об основных потребностях комнатных 

растений с учетом их особенностей. Совершенствовать навыки ухода за растениями. 

Формировать желание помогать взрослым по уходу за комнатными растениями. 

Формировать эстетическое отношение к природе. Воспитывать бережное отношение к 

растениям. 

Словарная работа: комнатными растениями, фикус, фиалка, эспидистра, кливия, лейка, 

опрыскиватель,. 

Оборудование:  картинки с комнатными растениями, фикус, фиалка, эспидистра, кливия, 

оборудование для ухода за комнатными ростениями, лейка, опрыскиватель с водой, 

тряпичные  салфетки, клеѐнка, фартук, тазик. 

Литература:  О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа», МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016,стр. 66. 

Лексическая тема: «Продукты питания» Лексическая тема: «Посуда» 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Полезная и вредная пища»  

Задачи:  дать представление детям о здоровой и полезной пищи. Показать влияние 

правильного питания на здоровье.  

Развивать умение анализировать и обобщать. Воспитывать бережное отношение к 

своему здоровью и желание вести здоровый образ жизни. 

Оборудование: натуральные или бутафорские продукты питания-овощи, фрукты, 

кондитерские изделия хлеб, картинки с изображением первого блюда, каши молочных 

продуктов; куклы , посуда, скатерть ,атрибуты для игры в магазин. 

 Тема:  «Из какой посуды ели» 

Задачи:  познакомить детей с историей создания предметов посуды, с тем, что любая вещь 

создана трудом многих людей. Развивать интерес к истории возникновения и 

усовершенствования предметов. Воспитывать уважение к людям, создавшим различные 

предметы. 

Словарная работа:  ковш, кубок, чарка, миска, плошка, кухонная, столовая, чайная, бить 

баклуши. 

Оборудование:  картина «В древнерусском доме», ложки из разных материалов: 
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Словарная работа:  хлеб, суп, овощи и фрукты. 

Литература: Мосалова Л. Л. Я и мир. ДЕТСТВО-ПРЕСС  2017  , стр.16   

деревянные, металлические, пластмассовые; различные вилки; картинки сосудов - ковш, 

кубок, чарка. 

Литература:  Н.В. Алешина ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Старшая группа – 145 с. 

Лексическая тема: «Веселые истории вокруг нас (юмор в искусстве и в жизни). День театра» 

5 неделя 

Тема: «Я на представлении»  
Задачи: воспитывать уважение к труду людей творческих профессий – артистов, работников цирка, прививать им нормы правильного поведения в местах проведения культурно-

массовых мероприятий; расширять знания о творческих профессиях.  

Словарная работа: изба, горенка, рукомойник, горшки, лавка, печь. 

Оборудование: иллюстрации с изображением людей разных профессий, иллюстрация цирка, билеты для цыркового представления, костюмы фокусника, клоуна, дресеровщика, 

оборудывания для фокусника, мяч. 

Литература:  Т.Н. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская   Знакомство с окружающим миром детей 5-7 лет. 2-е изд., испр. И доп. – М.:ТЦ Сфера, 2019. – 192 с. (Библиотека современного  

детского сада)  стр. 81. 

Апрель 

Лексическая тема: «Я вырасту здоровым» Лексическая тема: «Космос. Планета земля» 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Полезная и вредная пища»  

Задачи:  дать представление детям о здоровой и полезной пищи. Показать влияние 

правильного питания на здоровье.  

Развивать умение анализировать и обобщать. Воспитывать бережное отношение к 

своему здоровью и желание вести здоровый образ жизни. 

Оборудование: натуральные или бутафорские продукты питания-овощи, фрукты, 

кондитерские изделия хлеб, картинки с изображением первого блюда, каши молочных 

продуктов; куклы , посуда, скатерть ,атрибуты для игры в магазин. 

Словарная работа:  хлеб, суп, овощи и фрукты. 

Литература: Мосалова Л. Л. Я и мир. ДЕТСТВО-ПРЕСС  2017  , стр.16   

Тема: «День космонавтики» 

Задачи:  закрепить знания детей о том, что 2 апреля – День Космонавтики. Дать знания о 

том, что полет человека в космос – это плод труда многих людей: ученых-конструкторов, 

механиков, врачей и др. Воспитывать в детях гордость за свою страну. 

Словарная работа:  космос, ученый-конструктор, механик, космонавт, спутник, 

летательный аппарат – ракета, космический корабль. 

Оборудование: Портрет Ю.А. Гагарина, изображение первого спутника земли, собак – 

Белки и Стрелки, ракеты. 

Литература:  Н.В. Алешина ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Старшая группа – 164 с. 

Лексическая тема: «Весна. Приметы весны» Лексическая тема: «Мой город Мегион» 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Путешествие в весенний лес» 
Задачи: закрепить знания детей о весенних изменения в живой и неживой природе. 

Развивать умение сравнивать различные периоды весны. Воспитывать радостное, заботливое 

отношение детей к пробуждающейся природе.  

Словарная работа: капель, проталины, спячка, линька 

Оборудование: демонстрационная картина «Путешествие в весенний лес» 

мнемотаблица, модели. 

Литература: О.А. Воронкевич Добро пожаловать в экологию! Демонстрационные картины 

и динамические модели для занятий с детьми. - 12 с. 

Тема: «История возникновения города Мегиона» 

Задачи: познакомить детей с историей образования города Мегиона. Развивать память и 

речь. Воспитывать любовь к родному городу. 

Словарная работа: Хантыйское поселение, Майонские юрты, таежные жители, 

рыболовство, геологи, бурение скважин. 

Оборудование: фотографии современного города Мегиона и  хантыйского поселения, 

фотография юрты, фотографии первой буровой вышки, больницы, почты,  первой улицы,  

детского сада, школы,  музыкальной и спортивной школы,  пожарной части,  полиции,  

дома культуры. 

Литература: «Мой город Мегион» пособие по воспитанию гражданско-патриотических 

чувств посредством ознакомления с родным городом детей старшего дошкольного 

возраста. 
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Май 

Лексическая тема: «День Победы этих дней не смолкнет слава» Лексическая тема: «Подводный мир» 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «9 Мая – День Победы» 

Задачи: закреплять знания детей о том, что 9 Мая – День Победы. Дать знания о том, что 

страну защищали не только армия, но и партизаны, среди которых были и дети. Развивать 

память. Воспитывать в детях чувство гордости за свой народ, уважение к ветеранам ВОВ.  

Словарная работа: ветеран, партизан, гимн, День Победы, Родина. 

Оборудование: Иллюстрация с изображением памятника Неизвестному солдату. 

Литература: Н.В. Алешина ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Старшая группа – 180 с. 

Тема: «Кто живет в реке и в озере» 

Задачи: закреплять знания детей о пресноводных обитателях рек и озер. Развивать умение 

классифицировать рыб, водоплавающих птиц, гнездящихся на берегах рек и озер. 

Воспитывать интерес к жизни пресноводных обитателей.  

Словарная работа: сом, карась, окунь, сазан, пескарь, карп, уклейка, красноперка, лещ, 

щука. 

Оборудование: демонстрационная картина «Кто живет в реке и в озере». 

Литература: О.А. Воронкевич Добро пожаловать в экологию! Демонстрационные 

картины и динамические модели для занятий с детьми 5-6 лет. - 6 с. 

Лексическая тема:  «Насекомые» Лексическая тема: «Здравствуй,  лето! День Защиты детей. Безопасность» 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Муравьи – санитары леса» 

Задачи: углублять знания детей о муравьях, их образе жизни. Формировать представление о 

роли муравьев в жизни леса. Воспитывать бережное отношение к муравьям. 

Словарная работа: муравейник, личинка, труженики, насекомые 

Оборудование: Демонстрационная картина «Муравьи – санитары леса». 

Рассказ Л. Толстого «О муравьях» 

Литература: О.А. Воронкевич Добро пожаловать в экологию! Демонстрационные картины 

и динамические модели для занятий с детьми 5-6 лет. - 11 с. 

Тема:  «Солнце, воздух и вода-наши верные друзья» 

Задачи:  расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. Показать 

влияние природных факторов на здоровье человека.. Побуждать чувство радости, умение 

видеть красоту, любоваться красотой окружающей природы. Воспитывать интерес к 

природе.  Воспитывать бережное отношение к природе 

Словарная работа:  бабочка, пчела, муравей, насекомые. 

Оборудование: карточки с изображениями насекомых  

 Литература:  О.А. Соломенникова « Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа». МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016, стр. 77.   

 
Перспективное планирование прогулок в группе общеразвивающей 

направленности для детей от 5 до 6 лет 

Сентябрь 

Прогулка №1. Прогулка №2.  

Наблюдение за сезонными изменениями. 
Цели:  закреплять знания о взаимосвязи живой и неживой природы;  

учить выделять изменения в жизни растений и животных в осеннее  

время; формировать представление об осенних месяцах. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы. 

Какое сейчас время года? 

Как вы догадались, что осень? 

Перечислите характерные признаки осени. 

Почему осенью стало холоднее? 

Что делает человек осенью? 

Как приспосабливаются разные животные к жизни в холодное время года? 

Наблюдение за крапивой. 
Цели: развивать познавательную активность в процессе формирования  

представлений о лекарственных растениях; формировать умение и желание 

 активно беречь и защищать природу. 

Ход наблюдения 
Красиво выглядит крапива, А поступает некрасиво: Чем к ней нежнее  

прикасаются, Тем хитрая больней кусается. О каком растении говорят? (О крапиве.)  

Из крапивы готовят великолепные щи, крапивное пюре с яйцом. Листья крапивы  

богаты разными полезными солями и витаминами. Давно русские врачи писали:  

«Берем сырую крапиву, толчем и  прикладываем к свежим ранам — она раны вычистит 

 и заживит». В крапиве  содержатся вещества, убивающие микробов, а также она  

хорошо останавливает  кровь. Из нее делают бумагу, мешковину и веревки. Дело в том, 
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Солнце осенью светит не так ярко, часто идут дожди. Утром бывают заморозки.  

Птицы собираются в стаи, улетают на юг. 

Трудовая деятельность: «Уборка участка детского сада от опавших листьев» 

Цели: учить создавать у себя и других детей радостное настроение от выполненной  

работы; воспитывать экологическую культуру. 

Подвижные игры: «Третий  лишний». 

Цели: учить соблюдать правила игры; развивать ловкость и быстроту бега. 

 «Совушка». 

Цели: учить ориентироваться в пространстве; развивать интерес к игре. 

Подвижные игры: «Кто самый меткий?». 

Цель: развивать самостоятельность, смекалку, смелость. «Чье звено скорее  

соберется?». Учить бегать на скорость. 

Индивидуальная работа 
Цель: совершенствовать прыжки с продвижением вперед. Самостоятельные  

игры с выносным материалом. 

 что в стеблях этого растения очень прочные волокна. Крапива — многолетнее  

травянистое растение; распространено по всей  территории нашей страны. Растет вдоль 

 дорог, в тенистых и влажных лесах.  Собирают листья в июне — августе. 

Правила поведения на природе 
Из лекарственных растений можно собирать только те, которых много в вашей  

местности. 

Трудовая деятельность: «Работа на экологической тропе: уборка мусора возле  

водоема» 

Цели: приучать к чистоте и порядку; вызывать желание трудиться в коллективе. 

Индивидуальная  работа: «Развитие движений» 

Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичные  

отталкивания). 

Прыжки на двух ногах до флажка и обратно. 

Подвижные игры: «Кто самый меткий?». 

Цель: развивать самостоятельность, смекалку, смелость. «Чье звено скорее соберется?» 

Учить бегать на скорость. 

Прогулка №3. Прогулка №4. 

Наблюдение за разными видами транспорта. 
Цели:  расширять знания о наземном транспорте, их классификации,  

назначении; формировать представление о назначении автобусов, их  

значении в жизни человека. 

Ход наблюдения 
Дом по улице идет, 

На работу всех везет. 

Не на курьих тонких ножках, 

А в резиновых сапожках. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Как выглядит автобус? 

Что находится внутри автобуса? 

Для чего нужны поручни? 

Какие автобусы ездят по нашему городу? 

Как едет автобус? 

Через определенные отрезки пути автобус останавливается. На каждой  

остановке водитель нажимает специальную кнопку, чтобы открылись двери. 

 После того как пассажиры вышли, а другие вошли, шофер закрывает двери, 

 и автобус едет до следующей остановки. 

На остановке столпотворенье: 

Люди автобуса ждут с нетерпеньем, 

Надо народу успеть на работу — 

Всем поместиться в автобус охота. 

Только обидно, 

Наблюдение за пауком. 
Цели: расширять и закреплять знания о характерных особенностях внешнего  

вида паука, его жизненных проявлениях; формировать реалистические  

представления о природе. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Этот маленький ловец 

Сетку прочную плетет, 

Если муха попадет, 

Тут бедняжке и конец. (Паук.) 

На кусты туман набросил Золотистые шелка, На опушке, возле сосен, Слышу  

прялку паука. Он без устали и рьяно Нить прядет, сплетая сеть, Чтоб над  

стеблями бурьяна. Вместе с ветром пролететь. 

Как выглядит паук? 

Как он передвигается? 

Где живет и чем питается? 

Как паук ловит насекомых? 

Есть ли враги у паука? 

Как по поведению пауков можно предсказывать погоду? 

Какие загадки, стихи, сказки, песенки про паука вы знаете? 

 Где зимуют пауки? 

 На двух ногах, стоя к ней лицом и боком Тело паука разделено на две части:  

головогрудь и брюшко. На голове у паука восемь глаз и рот, а грудка опирается 

 на четыре пары ног. На нижней части брюшка паука находится паутинная  
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Что в транспорт бензиновый, 

Все не войдут: он, увы, не резиновый! 

Трудовая деятельность: «Коллективная работа на огороде по уборке  

мусора» 

Цель: формировать навыки коллективного труда. 

Подвижные игры: «Волк и козлята», «Иголка, нитка, узелок».  

Цели: учить игровой деятельности со строгим соблюдением правил;  

развивать быстроту и реакцию; воспитывать смелость. 

Индивидуальная работа: «Развитие прыжков». 

Цель: закреплять умение прыгать на одной ноге. 

бородавка, через которую он выделяет паутину. 

Пауки — хищники, они питаются другими насекомыми: мухами, комарами,  

жучками и бабочками, которых ловят с помощью сети — паутины. На зиму  

паучки забиваются в щелки коры, расщелины старых пней и засыпают до 

 весны. Люди заметили, что по поведению пауков можно судить о погоде. 

 Перед непогодой пауки не раскидывают сетей для ловли насекомых. А если  

паук принимается за работу над новыми сетями или заделывает изъяны в  

старой паутине — жди сухих солнечных дней. 

Трудовая деятельность: «Сбор семян» 

Цель: закреплять умение аккуратно собирать семена цветов и правильно их  

хранить. 

Подвижные игры: «Добеги и прыгни», «Попрыгунчики».  

Цель: развивать двигательную активность, умение прыгать в длину. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: совершенствовать прыжки через длинную скакалку (неподвижную  

и качающуюся, на). 

Прогулка №5. Прогулка №6. 

Наблюдение за одуванчиком. 
Цели: продолжать знакомство с лекарственным растением — одуванчиком;  

формировать умение и желание активно беречь и защищать природу; 

пополнить свой фитобар сбором лекарственных трав. 

Ход наблюдения 
«Одуванчик очень любопытный цветок. Пробудившись весной, он  

внимательно посмотрел вокруг себя и увидел солнышко, которое заметило  

одуванчик и осветило его желтым лучиком. Пожелтел одуванчик и так  

полюбил светило, что не отводит от него восторженного взгляда. Взойдет  

солнце  на востоке— одуванчик на восток смотрит, поднимается в зенит —  

одуванчик поднимает голову кверху, приближается к закату — одуванчик не  

спускает с заката взгляда» (С. Красиков). 

«Утром на солнечной поляне без часов узнаешь время — одуванчик  

раскрывается в 5—6 часов утра, а к 2—3 часам дня уже гаснут  

желтые огоньки» (Д. Зуев). 

К концу июня, отцветая, одуванчики надевают белые пушистые шапочки. Созревшие 

семена одуванчика украшены хохолками из тонких белых волосков. 

Подует легкий ветерок, и разлетится по лугам и полям одуванчиковый пух.  

Одна корзиночка цветов дает больше двухсот семечек, а все растение — до  

трех тысяч! 

Ярко-желтый одуванчик! Ты зачем сменил кафтанчик? Был красивым,  

молодым, Стал, как дедушка, седым! 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Как выглядит одуванчик? 

Наблюдение за муравьем. 
Цели: расширять знания об особенностях внешнего вида муравьев, их  

жизненных проявлениях; вызывать интерес к окружающему миру. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Он — работник настоящий, 

Очень-очень работящий. 

Под сосной в лесу густом 

Из хвоинок строит дом. (Муравей.) 

Сладко пахнут сосновой смолой Разогретые темные пни. Из иголочек  

высохшей хвои. Строят терем лесной муравьи. Расторопно, с рабочей  

сноровкой.  Ставят балки и бревна кладут. Дело спорится бойко и ловко, Будут 

 в доме тепло и уют! Будут в тереме малые дети Мирно спать под напевы  

дождей. Для того и встает на рассвете Работящий лесной муравей. 

Как выглядят муравьи? 

Как они передвигаются? 

Чем питаются? 

Как называется муравьиный дом? 

Из чего муравьи строят свой дом? 

Какие враги есть у муравьев? 

Какие песни, стихи, загадки, сказки о муравье вы знаете? 

Как готовятся муравьи к зиме? 

Муравей — самое сильное на земле насекомое, он переносит тяжести, в 10 раз  

превосходящие его собственный вес. У него утолщенное брюшко, грудь,  
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Как распространяются его семена? Правила поведения на природе 

Из лекарственных растений можно собирать только те, которых много, и в  

строго указанные сроки. 

Трудовая деятельность: «Сбор лекарственных растений» 

Цель: учить правильно собирать лекарственные растения. 

Подвижные игры: «Совушка». 

Цель: учить действовать по сигналу. «У оленя дом большой». Закреплять  

умение соотносить движения с текстом. 

Индивидуальная работа: «Смелые ребята». 

Цели: упражнять в быстром беге, развивать ловкость. 

 

голова три  пары маленьких ножек. У муравья сильные челюсти, очень  

подвижные усики, выполняющие роль органов осязания. Муравьи —  

   великолепные строители. Муравьи — хищники, они истребляют множество   

   насекомых. У них много врагов: птицы, медведь, муравьед. 

Трудовая деятельность: «Сбор урожая кабачков на огороде» 

Цель: воспитывать желание трудиться сообща, доставлять радость от  

собранного урожая не только себе, но и другим детям. 

Подвижные игры: «Один — двое», «Пройди бесшумно». 

Цель: учить ходить четко, ритмично, с хорошей осанкой и координацией  

движений (использовать ходьбу как средство воспитания у детей выносливости). 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: воспитывать выносливость. 

Прогулка №7. Прогулка №8. 

Наблюдение за мать-и-мачехой. 
Цели: продолжать знакомство с лекарственными растениями; пополнять свой 

 фитобар сбором лекарственных трав; формировать умение и желание  

активно беречь и защищать природу. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку. Он и мачеха, и мать. 

Как цветочек этот звать? (Мать-и-мачеха.). Есть у цветов мать-и-мачехи  

интересная особенность: они открываются утром, а закрываются перед  

ненастьем и на ночь — берегут капельку сладкого и драгоценного нектара.  

Когда цветочек мать-и-мачехи отцветает, он превращается в белую пушистую 

 шапочку. Природа снабдила каждое семечко маленькой воздушной  

пушинкой — парашютиком, — которая помогает ему улететь подальше от  

материнского растения. Когда семечко приземляется, парашютик отпадает. 

Собирают листья в июне, июле. Настой листьев мать-и-мачехи применяется  

как отхаркивающее средство. 

Трудовая деятельность: «Сбор лекарственных растений» 

Цель: пополнить фитобар детского сада. 

Подвижная игра: «Каких листьев больше?». 

Цель: развивать быстроту бега, мышление, ловкость. 

Индивидуальная работа: «Прыгни дальше». 

Цель: учить прыгать в длину с разбега. 

Наблюдение за грузовым автомобилем. 
Цель: учить отличать грузовой автомобиль от легкового. 

Ход наблюдения 
Мощный транспорт — грузовик Тяжести возить привык. Для чего машине  

кузов? Чтобы в нем возили грузы! Воспитатель задает детям вопросы. 

Для чего нужны грузовые автомобили? 

Что они перевозят? 

Назовите некоторые виды грузовых автомобилей и объясните, для чего они нужны? 

Каким автомобилем сложнее управлять — грузовым или легковым? 

Трудовая деятельность: «Уборка опавших листьев» 

Цели:  приучать доводить начатое дело до конца;  воспитывать аккуратность,  

ответственность. 

 Подвижные игры: «Горелки», «Волк во рву».  

Цели: учить соблюдать правила игры, действовать по сигналу  

воспитателя;  развивать ловкость. 

 Индивидуальная работа: «Ходьба по бревну» 

Цель: добиваться улучшения техники ходьбы, держа равновесие. 

 

Прогулка №9. Прогулка №10. 

Наблюдение за кошкой. 
Цели:  закреплять знания о том, что кошка — домашнее животное,  

млекопитающее, имеет определенные признаки; воспитывать гуманные  

чувства к животным, которых приручил человек. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Наблюдение за работой дворника. 
Цели: расширять знания о труде взрослых осенью; воспитывать уважение к  

труду. 

Ход наблюдения 
Ветер с листьями играет, 

Листья с веток обрывает, 
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Хоть и бархатные лапки, 

Но зовут меня «царапкой», 

Мышек ловко я ловлю, 

Молоко из блюдца пью. (Кошка.) 

Рыжий кот осенними 

Листьями шуршит, 

Возле стога с сеном 

Мышек сторожит. 

 Тихо притаился 

Он в траве густой 

И с кустами слился 

Шубкой золотой. 

Почему кошка — домашнее животное? 

Как выглядит домашняя кошка? 

Чем питаются кошки? 

Как называются детеныши кошки? 

Какие породы кошек вы знаете? 

Какую пользу людям приносят кошки? 

Какие дикие звери являются близкими родственниками домашней кошки? 

Докажите, что кошка — хищное животное. 

Сравните способности и характеры собак и кошек. 

  Какие песни, стихи, загадки, сказки о кошке вы знаете? 

Трудовая деятельность: «Сбор урожая на огороде» 

Цель: воспитывать чувство удовлетворения от собранного урожая. 

Подвижные игры: «Кто дольше простоит на одной ноге?»,  

«Жмурки». 

 Цель: учить быстро действовать при потере равновесия. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: закреплять навыки подскоков на месте (ноги врозь — вместе; одна  

вперед — другая назад). 

Листья желтые летят 

 Прямо на руки ребят. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Какие орудия труда нужны дворнику для работы? 

Какую работу выполняет дворник осенью? 

Для чего нужна работа дворника? 

Как мы можем помочь дворнику? 

Трудовая деятельность: «Пересадка цветущих растений с участка в группу  

(ноготки, маргаритки). 

Цели: учить осторожно выкапывать цветок и вместе с землей аккуратно  

пересаживать в горшочки; воспитывать любовь к растениям, трудовые навыки. 

Подвижные игры: «Кот и мыши». 

Цели: продолжать учить соблюдать правила игры; активизировать  

двигательную активность. 

«Уголки». 

Цель: закреплять ловкость, быстроту бега. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: развивать навыки бросания мяча в цель. 

 

Прогулка №11. Прогулка №12. 

Наблюдение за легковым автомобилем. 

Цели: научить понимать значение и функции автомобиля; закреплять умение 

 определять материал, из которого сделана машина (металл, стекло). 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Не летает, не жужжит, 

Жук по улице бежит. 

И горят в глазах жука 

Два блестящих огонька. (Машина.) 

Для чего нужна машина? 

Наблюдение за подорожником. 

Цели: знакомить с лекарственным растением — подорожником; развивать  

познавательную активность в процессе формирования представлений о  

лекарственных растениях, правилах их сбора, хранения и применения. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы. 

Почему траву назвали подорожником?         

Где лучше его собирать? 

Подорожник — многолетнее травянистое растение, встречается почти по всей  

территории нашей страны, растет около дорог, на полях, по лесным опушкам.  



120 
 

Какие машины едут по нашей улице? 

Что удобнее перевозить на таких машинах: людей или грузы? (Людей.) 

Как эта машина называется? (Легковая.) 

А кто ведет ее? 

У машины металлический корпус, стекла предохраняют водителя от ветра и  

дождя. 

Трудовая деятельность: «Очистка участка от веток и камней; подготовка  

земли для посадки рассады». 

Цель: воспитывать трудолюбие и умение работать коллективно. 

Подвижные игры: «Мы — шоферы», «Послушные листья». 

Цели: учить внимательно слушать команды воспитателя; развивать внимание. 

Индивидуальная работа: «Ходьба по буму и спрыгивание на обе ноги» 

Цель: развивать чувство равновесия и умение прыгать с возвышенности. 

 

Собирать подорожник лучше вдали от дорог, так как проезжающие машины 

 выбрасывают выхлопные газы, содержащие вредные для здоровья вещества. 

 Растения впитывают их. Если с вами случится беда: укусит оса, овод или змея  

сомните листок подорожника, приложите его к укусу. Подорожник отсосет яд,  

обезболит, предупредит появление опухоли. Собирать их можно в период  

цветения и до увядания.  Его можно сушить. Но только сушить растение надо в 

 защищенном от лучей солнца месте. Сырьем являются листья. Настой листьев 

 подорожника используют как отхаркивающее средство. 

Трудовая деятельность: «Уборка участка от сухих веток» 

Цель: приучать работать сообща, добиваться выполнения задания общими  

усилиями. 

 Подвижные игры: «Найди, где спрятано» 

Цель: учить ориентироваться в пространстве. 

«Прыгай выше». 

Цель: учить действовать по сигналу. 

«Волк во рву». 

Цель: учить прыжкам. 

 Индивидуальная работа: «Развитие движений (в прыжках, ходьбе по  

бревну прямо и боком): «С кочки на кочку», «Перейди речку». 

 Цель: вырабатывать координацию движений 

Прогулка №13. Прогулка №14. 

Наблюдение за подосиновиком. 
Цель: развивать познавательную активность в процессе формирования  

представлений о грибах, правилах поведения на природе. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу. 

В лесу осеннем в сентябре 

В скучный день дождливый 

Вырос гриб во всей красе         

Важный, горделивый. 

Под осиной его дом, 

Шляпа красная на нем. 

Многим этот гриб знаком. 

Как его мы назовем? (Подосиновик.) 

Почему гриб назван подосиновиком? (Потому что он растет под осиной.) 

Какой еще гриб получил свое имя от дерева, около которого растет? (Подберезовик.) 

Правила поведения в природе: Не сбивай грибы, даже несъедобные. Помни, 

что грибы очень нужны в природе. 

Трудовая деятельность: «Окапывание деревьев и кустарников». 

Цель: воспитывать желание трудиться. 

Подвижная игра:  «Найдем грибок». 

Наблюдение за работой дворника. 
Цели: продолжать наблюдения за работой дворника; способствовать развитию  

речи за счет обогащения словарного запаса; воспитывать интерес и уважение к  

работе дворника; прививать любовь к природе, бережное и заботливое  

отношение к окружающей среде. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы. 

Какое время года? 

По каким признакам это можно определить? 

Почему дворник убирает листву с дорожек? 

Трудовая деятельность: «Сбор ягод рябины на участке ДОУ» 

Цель: учить приходить на помощь взрослому при сборе ягод. 

Подвижная игра: «Пожарные на ученье». 

Цель: учить легко и быстро лазать по канату и гимнастической стенке. 

Индивидуальная работа: «Упражнения с мячом» 

 Цели: продолжать выполнять упражнения с мячом; развивать быстроту бега. 
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Цели:   учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать  

внимание, следить за правильностью выполнения задания. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки. 

Прогулка №15. Прогулка №16. 

Наблюдение за рябиной. 
Цель: продолжать знакомить детей с рябиной. 

Ход наблюдения 
Улетели птицы разные, 

Смолк их звонкий перепев, 

А рябина осень празднует, 

Бусы красные надев.          О. Высотская 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Как выглядит рябина? 

Где она растет? 

Какие звери любят ягоды рябины? 

Какие птицы клюют ягоды рябины и когда? 

Что дает рябина людям? 

Словно девица-красавица, накинула она на плечи шаль, расшитую разными  

золотисто-красными листьями, надела ожерелье из алых ягод. Растет она в  

лесах, парках и садах. Если медведь найдет в лесу рябину, унизанную  

гроздьями ягод, то ловко наклонит гибкое дерево, с удовольствием  

полакомится ее плодами. Лесные великаны-лоси, дотягиваясь до самой  

верхушки деревца, с аппетитом поедают плоды и ветки. Упавшие на землю 

 ягоды подбирают мыши-полевки, ежики, бурундуки и белочки. В  

предзимние ноябрьские 

дни прилетают стайки снегирей и свиристелей. Они облепляют рябину и  

склевывают ее сочные сладкие ягоды. Из ягод рябины варят варенье и джем, 

 а рябиновый мед — душистый и полезный. У рябины хорошая древесина —  

тяжелая, упругая и прочная. Делают из нее посуду, рукоятки к топорам и  

молоткам, а из гибких веток плетут красивые корзины. 

Трудовая деятельность: «Сбор листьев тополя, рябины, ивы для осенних  

поделок» 

 Цель: учить аккуратно собирать и различать листья разных деревьев. 

Подвижные игры: «Коршун и наседка», «Кто дальше?». 

Цель: учить бегать, держась друг за друга, слушать сигнал воспитателя. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: учить прыжкам на одной (правой, левой) ноге. 

 

Наблюдение за светофором. 
Цель: закреплять знания о работе светофора и назначении цветовых сигналов. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку. 

Я глазищами моргаю 

Неустанно день и ночь. 

Я машинам помогаю, 

И тебе хочу помочь. (Светофор.) 

Подвести детей к перекрестку, где действует светофор. Рассказать, что мы  

живем в красивом городе с широкими улицами и переулками. По ним движется 

 много легковых и грузовых автомашин, автобусы, и никто не мешает друг  

другу. Это потому, что есть четкие и строгие правила для машин и пешеходов. 

 Перейти с одной стороны улицы на другую сложно. Помогают нам в этом три  

сигнала светофора: красный, желтый, зеленый. 

Хоть у вас терпенья нет, Подождите — красный свет! Желтый свет на пути — 

 Приготовьтесь идти! Свет зеленый впереди — Вот теперь переходи! 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Для чего нужен светофор? 

На какой сигнал светофора переходят пешеходы? 

На какой сигнал светофора нельзя переходить? Что может произойти? Почему? 

Если сломался светофор, то кем можно его заменить? (Регулировщиком.) 

Там, где шумный перекресток, 

Где машин не сосчитать, 

Перейти не так уж просто, 

Если правила не знать. 

 Пусть запомнят твердо дети: 

Верно поступает тот, 

Кто лишь при зеленом свете 

Через улицу идет! 

Трудовая деятельность: «Удаление сломанных веток деревьев секатором» 

Цель: закреплять знания о том, что человек должен помогать растениям  

приготовиться к зиме. 

Подвижная игра: «Светофор». 

Цель: закреплять знания о значении светофора. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений»  

Цель: закреплять навыки равновесия в ходьбе по буму 
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Прогулка №17 Прогулка №18. 

Наблюдение за лошадью. 
Цели: закреплять знания о лошади, ее характерных особенностях как  

млекопитающего, домашнего животного; воспитывать интерес к жизни  

животного. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу. 

Кто я — догадайтесь сами. Я везу зимою сани, Что легко скользят по снегу.  

Летом я везу телегу. (Лошадь.) 

Почему лошадь — домашнее животное? 

Как выглядит лошадь? 

Чем она питается? 

Как называются детеныши лошади? 

Какую пользу людям приносят лошади? 

  Какие песни, стихи, загадки, сказки о лошади вы знаете? 

Тлеют костра огоньки, 

Берег в тумане тонет. 

 Ночью в лугах у реки 

 Мирно пасутся кони. 

Головы опустив, 

Свесив пышные гривы, 

Щиплют траву возле ив, 

Бродят по краю обрыва. 

Лошади редкостно умные животные, у них прекрасная память, они легко  

запоминают дорогу, хорошо ориентируются на любой местности. Лошади  

очень привязаны к своему хозяину, они легко поддаются дрессировке.  

Лошади живут 25— 30 лет. 

Трудовая деятельность: «Посадка елочек на экологической тропе» 

Цели: вызывать интерес к посадке деревьев; воспитывать бережное,  

заботливое отношение к животным. 

Подвижные игры: «Круговорот», «Холодно — горячо». 

Цель: добиваться выполнения правильной техники в освоенных ранее видах  

ходьбы. 

 Индивидуальная работа: « Развитие движений» 

Цель: улучшать технику ходьбы (ходьба приставным шагом). 

Наблюдение за самосвалом. 
Цели:  формировать представления о видах грузовых машин; учить  

рассказывать о них. 

Ход наблюдения 
Предложить детям рассмотреть машину — самосвал. 

Эта машина с железным открытым кузовом. 

Вот машина, 

Так машина — 

 Высотою с дом кабина 

И колеса высотою 

Выше нас с тобою вдвое. 

Воспитатель проводит с детьми беседу, задает вопросы. 
Для каких грузов предназначен самосвал? 

Как происходит разгрузка машины? 

Как машина помогает человеку? 

Может ли самосвал работать без человека? 

Трудовая деятельность: «Сбор семян, уборка сухой травы, листьев» 

Цели: учить правильно собирать семена; воспитывать гуманно-деятельное  

отношение к природе. 

Подвижная игра: «Ловишки с приседаниями». 

Цель: учить соблюдать правила игры. 

Индивидуальная работа: «Бег, прыжки» 

Цель: упражнять в беге с заданием на совершенствование умения  

ориентироваться в пространстве (меняя на бегу направления), в прыжках  

(подскок на двух ногах). 

 

Прогулка №19 Прогулка №20. 

Наблюдение за лошадью. 
Цель: формировать представления о лошади как виде транспорта и живом  

существе, помогающем человеку. 

Ход наблюдения 
Как коня мне приручить? Может, сеном накормить, Чтоб со мною он дружил, 

Наблюдение за трудом взрослого на огороде. 
Цели: активизировать познавательную деятельность, поддерживать стойкий  

интерес к наблюдениям; побуждать принимать активное участие в сборе  

урожая. 

Ход наблюдения 
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 Чтобы верно мне служил! 

С помощью лошади человек пахал землю, перевозил грузы, да и в бою 

 верный конь не раз спасал жизнь воину. Это умное и сильное животное стало 

 для нашего далекого предка его первым транспортом, и назывался такой  

транспорт — гужевым. У разных народов им стали разные животные —  

верблюды, слоны, ослики, собаки и т.д. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Для чего человек приручил лошадь? 

Что служило древнему человеку вместо транспорта? 

Для чего в наше время используют лошадей? 

Трудовая деятельность: «Сбор красивых листьев для гербария; сгребание  

опавших листьев к корням деревьев» 

Цель: воспитывать бережное отношение к природе. 

Подвижная игра: «Догони свою пару».  

Цели: выполнять движения по сигналу воспитателя; четко ориентироваться  

при нахождении своей пары. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность. 

Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на вопросы. 

Летом в огороде — Свежие, зеленые, А зимой в бочке — Крепкие,  

соленые. (Огурец.) 

Он никого и никогда не обижал на свете. Так что же плачут от него и взрослые 

 и дети? (Лук.) 

Какие овощи растут на нашем огороде? 

  Какую работу вы выполняли вместе с воспитателями на огороде? 

Что делают взрослые на огороде? 

Трудовая деятельность: «Сбор ранних семян в цветнике; заготовка и сушка  

листьев Растений (для аппликаций, зимних букетов, гербария)» 

Цели: учить аккуратно собирать семена в бумажные пакеты; воспитывать  

настойчивость, экологическую культуру. 

Подвижная игра: «Горелки». 

Цель: закреплять умение двигаться по сигналу воспитателя, соблюдать правила  

игры. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: закреплять умение отстукивать мяч об пол двумя руками. 

 

Прогулка №21 Прогулка №22. 
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Наблюдение за перелетными птицами. 
Цели: закреплять знания о перелетных птицах; воспитывать интерес и любовь 

 к пернатым; уметь выделять признаки живого организма. 

Ход наблюдения 
Листья осенью облетают, 

Высыхает трава на болотах. 

Собираются птицы в стаи 

И уже готовы к отлету. 

И, прощаясь с родными местами, 

С золотыми березками, ивами, 

Долго кружат они над лесами,         

Над крутыми речными обрывами.         

Летом для птиц достаточно корма, и они выводят и вскармливают птенцов.  

Осенью количество корма сильно уменьшается. Сначала пропадают  

насекомые, постепенно увядают растения, уменьшается количество плодов и 

 семян. Многие птицы собираются в стаи, а затем летят в теплые края.  

Сначала улетают птицы, питающиеся насекомыми, затем те, которые  

кормятся плодами и семенами растений. Все эти птицы перелетные. 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Каких птиц называют перелетными? 

Почему птицы выводят птенцов летом? 

Почему осенью перелетные птицы улетают в теплые страны? 

Каких перелетных птиц вы знаете? 

Трудовая деятельность: «Сбор листьев на участке» 

Цель: учить работать дружно, помогая друг другу. 

Подвижные игры: «Шишка-камешек». 

Цель: учить четко и быстро выполнять повороты, не останавливаясь. 

 «Часовой». 

Цель: учить ходить четко, ритмично, с хорошей осанкой и координацией  

движений. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

 Цели: улучшать технику ходьбы (переход с пятки на носок, активные  

движения рук); воспитывать выносливость. 

Наблюдение за работой шофера. 
Цели: уточнять представления о работе водителей, управляющих разными 

 видами машин; развивать познавательную деятельность; воспитывать интерес и  

уважение к работе взрослых. 

Ход наблюдения 
Встаем мы очень рано. 

 Ведь наша забота — 

 Всех отвозить 

По утрам на работу. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

  Для чего нужна такая профессия? 

Должен ли водитель знать правила дорожного движения? 

Что должен знать водитель, чтобы хорошо водить машину? 

Какими машинами могут управлять водители? 

 Трудовая деятельность: «Заготовка и сушка листьев и растений  

(для гербариев и аппликаций)» 

Цели: закреплять названия деревьев и растений; воспитывать любовь к  

растительному миру; учить правильно, собирать листья растений. 

 Подвижные игры: «Перебежки-догонялки». 

Цель: учить согласовывать свои действия с действиями товарищей. 

«Обезьянки». 

Цель: учить уверенно взбираться по канату. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 

 2—3 м. 

Прогулка №23. Прогулка №24. 

Наблюдение за собакой. 
Цели: закреплять знания о собаке, ее характерных особенностях, способах  

приспособления к окружающей среде; воспитывать чувство ответственности  

за тех, кого приручили. 

Ход наблюдения 
Я хозяину служу — 

Дом хозяйский сторожу. 

Наблюдение за березой. 

Цели: продолжать знакомство с березой, выделяя характерные признаки и  

изменения, связанные со временем года; воспитывать бережное отношение к  

дереву как живому объекту природы. 

Ход наблюдения 
Лишь осень золотая 

Лист опалит огнем — 



125 
 

Я рычу и громко лаю, 

И чужих я прогоняю. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Почему собака домашнее животное? 

Как выглядит собака? 

Чем питается? 

Какие породы собак вы знаете? 

Как называются детеныши собаки? 

Какую пользу людям приносят собаки? 

Как готовятся собаки к зиме? 

К зиме шерсть у собак меняется.  Летняя линяет, и животные покрываются  

более густой и темной. 

Трудовая деятельность: «Сбор и заготовка семян календулы» 

Цели:  воспитывать ответственность за порученное дело; формировать  

экологическое сознание. 

 Подвижные игры: «Дружные пары», «Разойдись — не упади». 

Цель: учить при ходьбе соблюдать непринужденность движений и хорошую  

осанку. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: закреплять навыки хорошего отталкивания и мягкого приземления во  

время прыжков. 

Березка облетает, 

Тоскует под дождем. 

Воспитатель проводит с детьми беседу. 

Почему листья на березе стали желтые? 

Что происходит с деревьями осенью? 

Как деревья готовятся к зиме? 

Осенью листочки на березе начинают желтеть сначала наверху, где воздух  

холоднее, а затем внизу. Налетает ветер, срывает листья, и они, словно золотые  

монетки, падают на темную сырую землю. 

Предложить детям собрать букет из опавших листьев, отметить, какого цвета  

листья. 

Трудовая деятельность: «Подметание дорожек, уборка мусора» 

Цели: воспитывать трудолюбие, умение трудиться сообща;  убирать инвентарь  

после труда в определенное место. 

Подвижные игры: «Мы — веселые ребята», «Затейники». 

 Цели: учить соблюдать правила игры, действовать быстро, ловко; упражняться 

 в беге. 

Индивидуальная работа: «Удочка», «С кочки на кочку». 

Цели: упражнять в прыжках; воспитывать уверенность в своих силах.  

 

Прогулка №25. Прогулка №26. 

Наблюдение за тополем. 
Цель: знакомить с тополем осенью (какую пользу он приносит людям; когда  

и почему бывает тополиная метель). 

Ход наблюдения 
Воспитатель.  В народе говорят: «Если с дерева лист не чисто опадает, будет  

строгая зима». Как вы понимаете это выражение? Почему? Наблюдается ли у 

 нас на участке это явление? Дети отвечают. 

Воспитатель проводит с детьми беседу. 

Кто знает, почему осенью листья становятся желтыми, красными, багряными? 

Многие думают, что причина листопада — заморозки, убивающие нежные незащищенные 

листья. Но так ли это? Если совершить прогулку в лес или парк, то можно заметить, что у 

разных листьев деревьев листопад бывает в разное время. Мы с вами будем вести 

наблюдение, когда же начнется  

листопад у тополя. 

Что производят из древесины тополя? Прежде всего, бумагу, а почки тополя используют 

для производства кремов, духов и одеколонов. 

Когда бывает тополиный пух, тополиная метель? Почему? 

Что такое тополиный пух? 

Трудовая деятельность: «Сбор листьев для гербария и поделок, их засушка; 

Наблюдение за специальным транспортом — «скорой помощью». 
Цел:  расширять знания о специальном транспорте — «скорой помощи», роли  

водителя в спасении жизни людей; закреплять умение находить нужную машину 

 по описанию. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадки, задает вопросы. 

Что за зверь по мостовой мчит, Как ветер удалой. По зову больных 

Рычит, пыхтит. («Скорая помощь».) 

На красный свет машина мчится, — Везу больного я лечиться! И всех, кто  

вызовет меня, 

К врачам доставлю быстро я! («Скорая помощь».) 

Какая это машина? 

Как вы догадались? 

Для чего нужны такие машины? 

Какие водители должны управлять такими машинами? Автомобиль с красной  

полосой и красным крестом немедленно выезжает по указанному адресу на  

помощь больному. Мигающий маячок и воющая сирена словно говорят  

остальному транспорту и пешеходам: «Пропустите нас, пожалуйста, мы очень  

спешим!» 



126 
 

 наведение порядка в песочнице и на участке» 

Цель: продолжать прививать трудовые умения и навыки. 

Подвижные игры: «Краски», «Коршун и наседка». 

Цели:  учить бегать цепочкой, держась друг за друга, и слушать сигнал  

ведущего;  развивать внимание, быстроту, ловкость. 

Индивидуальная работа: «Упражнения с мячом: ударить мяч о землю и  

поймать двумя руками» 

Цель: развивать координацию движений 

Трудовая деятельность: « Сбор мусора на участке» 

Цели: добиваться выполнения задания общими усилиями; воспитывать  

взаимопомощь. 

Подвижные игры: «Перелет птиц», «Не попадись». 

Цели:  упражнять в беге в разных направлениях; развивать медленный и  

быстрый бег. 

Индивидуальная работа: «Метание мяча вдаль» 

Цель: закреплять навыки метания мяча вдаль правой и левой рукой. 

Прогулка №27 Прогулка №28. 

Наблюдение за ивой. 
Цель: продолжать знакомство с кустарниками и деревья нашей местности,  

их разновидностями. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы. 

Ива — куст или дерево? Почему? 

Как выглядит ива? 

Какую почву любит? 

Какие есть разновидности ивы? 

Что дает ива людям? 

Что происходит с ивой осенью? 

У ивы гладкий серебристый ствол, гибкие ветви, украшенные узкими,  

продолговатыми листьями. Дерево любит влажную почву и растет по берегам 

 рек, озер и ручьев. У ивы много разновидностей: ветла — белая серебристая  

ива, и краснотал, и ракита, и лоза. Издавна люди ценят иву за ранний 

 целебный ивовый мед, за цветы, из которых готовят лекарства для лечения  

ран и нарывов, да за гибкие ивовые ветви — прекрасный материал для  

плетения корзин и коробов. Осенью ивушка роняет золотые листья в темную 

 виду, и они, словно маленькие кораблики, плывут вниз по течению. 

Трудовая деятельность: «Обрезание поломанных веток секатором вместе с 

 воспитателем» 

Цель: учить пользоваться секатором, убирать только ненужные ветки. 

Подвижные игры: «Краски», «Догони пару». 

Цели: учить запоминать цвет краски, быстро бегать по сигналу воспитателя,  

быть внимательным; упражнять в беге в нужном направлении до  

определенного места. 

Индивидуальная работа: «Игровые упражнения с короткой скакалкой» 

 Цель: учить прыгать через скакалку, вращая ее вперед и назад. 

 

Наблюдение за сезонными изменениями. 
Цели: формировать представления об изменениях в природе в начале зимы 

 (ночь растет, а день убывает); учить различать характерные приметы начала  

зимы, узнавать их приметы в стихотворениях. 

Ход наблюдения 
Что такое за окном? Сразу в доме посветлело! Это снег лежит ковром, Самый  

первый, самый белый! Вот о чем всю ночь свистел За моим окошком ветер! Он  

про снег сказать хотел и про то, что зиму встретил. Нарядилась и рябинка,  в  

белый праздничный наряд, Только гроздья на вершине Ярче прежнего горят. 

Воспитатель загадывает детям загадки, рассказывает о приметах. 

Текло, текло и под стекло легло. (Вода.) 

Без рук, без ног, а в избу лезет. (Мороз.) 

Декабрь год кончает — зиму начинает. 

Теплая зима к холодному лету. 

Солнце летом греет, а зимой морозит. 

Белая, холодная пришла на землю зима. Утонул в снегу лес. С наступлением 

 зимы стало еще холоднее, чем осенью. Небо почти всегда покрыто облаками. 

 Идет не дождь, а снег. Снег покрыл землю, крыши домов, ветки деревьев. 

 Ручьи, буйные реки, озера сковал лед. Чем больше снега выпадет на  

землю, тем лучше будут расти растения. Снег защищает их от мороза. День  

становится короче, а ночь длиннее. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

За каким месяцем идет декабрь? 

К какому времени года относится ноябрь? 

   Как изменился общий вид участка по сравнению с осенью? 

Зачем засыпают корни деревьев снегом? 

Как одеваются люди зимой и осенью? 

Трудовая деятельность: «Засыпка корней деревьев снегом» 

Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам. 

Подвижные игры: «Попади в обруч», «Парный бег». 

Цель: продолжать учить бегать парами, кидать снежки в Цель. 

Индивидуальная работа: «Упражнения на скольжение» 
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Цель: учить с разбега скользить по ледяным дорожкам. 

Прогулка №29 Прогулка №30 

Наблюдение за птицами зимой. 

Цель: формировать представление о жизни птиц зимой; воспитывать  

желание заботиться о птицах, выделяя признаки живого. 

Ход наблюдения 
Не видно в лесу тропинок, 

В тулупах кусты стоят. 

Уснувших жуков и личинок 

Укрыл под корой снегопад. 

Лети же, пичуга, к людям 

И прячься скорей за окном, 

 А мы кормить тебя будем 

Крошками хлеба, пшеном. 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Каких птиц вы видите зимой около своего дома? 

Почему они прилетают к жилью человека? 

Зачем люди зимой устраивают кормушки для птиц? 

Почему зимующих птиц надо подкармливать? 

Много ли птиц прилетает к нашим кормушкам? 

Какой корм они охотнее поедают? 

Что вы еще видели, наблюдая за птицами на кормушке? 

Есть ли кормушка возле вашего дома? 

Трудовая деятельность: «Очистка участка младших дошкольников от снега» 

 Цель: воспитывать желание оказывать помощь младшим по возрасту. 

Подвижные игры: «Ловкая пара». 

Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата. 

«Попади в цель». 

Цель: учить следить за направлением летящего предмета, рассчитать и  

выполнить движения. 

Индивидуальная работа: «Метание снежков вдаль и в цель» 

Цель: развивать координацию движений. 

Наблюдение за состоянием природы. 
Цели: учить видеть прекрасное, различать характерные приметы зимы, узнавать 

 их в литературных текстах, стихотворениях; закреплять умения воспринимать  

описание узоров на окне. 

Ход наблюдения 
Удивительный художник у окошка побывал, Удивительный художник нам окно 

 разрисовал: Пальмы, папоротники, клены — на окошке лес густой. Только  

белый, не зеленый, весь блестящий, не простой. На стекле цветы и листья — все  

искрится, все бело. Но без красок и без кисти разрисовано стекло. Замечательный 

 художник у окошка побывал. Отгадайте-ка, ребята, кто окно разрисовал? 

 (Мороз.) За ночь сильно похолодало. Наступило морозное утро. На стеклах за  

ночь появились какие-то удивительные рисунки. Красив снежный узор на окнах  

и в солнечный день и в пасмурный. Почему появляются на окне снежные узоры? 

 Чем их рисует мороз? Прозрачным водяным паром, который всегда есть в  

воздухе. Есть он и между рамами. Теплые пары воды оседают на холодные 

 стекла окон и превращаются в кристаллы льда, соединяются друг с другом.  

Льдинки группируются на неровностях, на еле заметных царапинах стекла, и  

постепенно вырастает на окне ледяной сад с необычными Цветами. 

Трудовая деятельность: «Заливка цветной водой постройки на участке» 

Цель: формировать навыки работы в коллективе. 

Подвижные игры: «Не оставайся на полу», «Встречные перебежки». 

Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкиваясь на товарища. 

Индивидуальная работа: «Ходьба на лыжах» 

Цель: учить выполнять повороты на месте и в движении, подниматься на горку 

 лесенкой и спускаться с нее в низкой стойке. 

 

Прогулка №31. Прогулка №32. 

Наблюдение за тополем. 
Цель: формировать представления о зимнем тополе, о том, как можно помочь 

 ему пережить холодную зиму. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы. 

Что делают зимой деревья? 

Хорошо им или плохо зимой? 

Как мы можем помочь пережить холодную зиму? 

Наблюдение за работой дворника. 
Цели: продолжать наблюдение за работой дворника; совершенствовать  

словарный запас; формировать стремление к порядку и чистоте; прививать  

любовь к природе, бережливое и заботливое отношение к окружающей среде. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы. 

Что делает дворник на участке детского сада зимой? 

Какие орудия труда нужны дворнику в это время года? 
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В каком состоянии находятся деревья зимой? 

Оказывается, холодный сезон является для растения засушливым периодом:  

корни получают очень мало воды. Листья же продолжают ее испарять.  

Осенний листопад помогает выжить растению. Сбрасывая листву, деревья  

впадают в глубокий зимний сон. Листопад — старение и опадение листьев  

накануне зимы. 

Трудовая деятельность: «Расчистка дорожки к дереву, украшение ее,  

утепление ствола у корней снежным покровом» 

Цель: учить заботиться о растениях. 

Подвижные игры: «Два мороза», «Кони». 

Цели: учить выполнять характерные движения по содержанию игры;  

развивать ловкость, быстроту. 

Индивидуальная работа: «Кто дальше?». 

Цель: упражнять в метании снежков правой и левой рукой в определенном  

направлении. 

Как может дворник помочь деревьям зимой? 

Первый зимний снежок Белым пухом лежит. Первый легкий мороз  веселит и  

бодрит. 

Трудовая деятельность: «Сбор снега для постройки горки для куклы» 

Цель: учить работать сообща, добиваясь выполнения задания общими усилиями. 

Подвижные игры: «Два мороза», «Мы веселые ребята». 

Цель: учить четко, проговаривать текст в игре, соблюдать правила игры. 

Индивидуальная работа: «Закрепление навыков ходьбы на лыжах» 

Цель: учить спускаться с горки. 

 

Прогулка №33. Прогулка №34. 

Наблюдение за синицей. 
Цели: продолжать вызывать интерес к пернатым; знакомить с синицей, ее  

повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу. 

Угадай, какая птица, 

Бойкая, задорная, ловкая, проворная, 

Звонко тенькает: «Тень-тень! 

Как хорош весенний день!» (Синица.) 

Синица расписная свистит, не уставая. 

За окном повешу ей 

Я кусочек сала, 

Чтоб теплей и веселей 

Бедной птахе стало. 

Что это за птица? 

Как она выглядит и какого она цвета? 

Какие изменения происходят в жизни синиц зимой? 

Чем питаются синицы? 

Как люди заботятся о них? 

Какую пользу синицы приносят? 

Когда отмечают «Синичкин» день? (В ноябре.) В народе говорят: «Не велика  

птичка-синичка, а и то свой праздник знает». 

Трудовая деятельность: «Очистка дорожек от льда и снега» 

Цели: закреплять навыки работы с лопатой; воспитывать настойчивость,  

самостоятельность. 

Наблюдение за маршрутным такси 

Цель: формировать представления о роли маршрутного такси, его назначении 

 для людей. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы. 

Какие виды легковых автомобилей вы знаете? 

Для чего нужны такси? 

Чем отличается маршрутное такси от других автомобилей? 

Трудовая деятельность: «Сгребание снега на участке под деревья» 

Цель: воспитывать бережное отношение к природе. 

Подвижная игра: «Снежная карусель». 

Цель: упражнять в ориентировке на местности. 

Индивидуальная работа: «Прыжки на одной ноге» 

Цель: учить энергично отталкиваться и правильно приземляться. 
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Подвижные игры: «Ловишки с мячом». 

Цель: передавать мяч, точно согласуя движения с ритмом произносимых  

слов. 

«Кати в цель». 

Цель: развивать координацию движений. 

 Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением вперед на  

расстояние 2—3 м. 

Прогулка №35. Прогулка №36. 

Наблюдение за домашними животными зимой. 
Цели: закреплять знания о жизни домашних животных в зимнее время года;  

формировать представление о том, что о домашних животных заботится  

человек (заготавливает корм, готовит еду, чистит жилище). 

Ход наблюдения 
Домашних животных я очень люблю: 

Кормлю, берегу и ласкаю. 

 Собаку и кошку, козу и свинью 

Друзьями своими считаю. 

Помощники наши — корова, баран 

И конь вороной темногривый 

Живут с нами рядом, привязаны к нам, 

Доверчивы, миролюбивы. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

  Каких домашних животных вы знаете? 

  Как изменилась жизнь домашних животных с наступлением зимы? 

Почему животных перестали выгонять на пастбища? 

Как люди ухаживают за домашними животными? 

Расскажите о своих наблюдениях за жизнью домашних животных зимой. 

Сравните, как живут зимой домашние и дикие животные. 

Чем отличается жизнь домашних животных от диких в зимнее время? 

Почему люди разводят домашних животных и заботливо к ним относятся? 

Трудовая деятельность: «Расчистка дорожки к кормушке» 

Цель: совершенствовать умения пользоваться лопатой для Уборки снега. 

Чем отличается жизнь домашних животных от диких в зимнее время? 

Почему люди разводят домашних животных и заботливо к ним относятся? 

Подвижные игры: «Медведи и пчелы». 

Цель: учить перелезанию «перевалом» через препятствие. 

«Совушка». 

Цель: учить выполнять движения по сигналу. 

Индивидуальная работа: «Выполнение упражнений на сохранение  

Равновесия» 

Наблюдение за снегопадом. 
Цели: формировать представление о свойствах снега; закреплять знания о  

сезонном явлении — снегопаде. 

Ход наблюдения 
Снег из тучи прилетел, Лечь на землю захотел. Ищет места — не найдет,  

Задержался у ворот. 

Падают белые снежинки, ложатся на землю, на крыши домов. Снежинки похожи 

 на белые звездочки. Можно их поймать и рассмотреть, но дышать на них нельзя. 

 Иногда они сыплются вместе и большими хлопьями падают на землю. Иногда  

холодный ветер ломает белые звездочки, превращая их в мелкую снежную пыль. 

 Снежинки образуются в облаках из маленьких ледяных кристалликов. Зимой  

они опускаются сверкающими звездочками до земли и покрывают ее снегом. В  

мороз снег поскрипывает под ногами. Это ломаются лучики снежинок. Снег —  

это очень много снежинок. 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Почему скрипит снег? 

Где образуются снежинки? Почему? 

Какой на ощупь снег? 

Когда снег бывает мокрый, когда сухой? 

Из какого снега легче лепить? Почему? 

Что такое снег? 

Привлечь внимание к падающему снегу. Протянуть руку в варежке, поймать  

несколько снежинок. Рассмотреть их (размер, найти одинаковые). 

На что похожи снежинки? 

Что станет со снежинкой, если она попадет на голую ладошку? Почему? 

Трудовая деятельность: «Уборка участка от снега» 

Цель: учить собирать снег на носилки, ссыпать в определенное место. 

Подвижные игры: «Гуси-лебеди», «Кто лучше прыгнет?». 

Цели: продолжать учить соотносить собственные действия с действиями  

участников игры; закреплять умение прыгать. 

Индивидуальная работа: «Хоккей». 

Цель: учить прокатывать шайбу друг другу в парах. 
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Цель: развивать координацию движений.  

Прогулка №37. Прогулка №38. 

Наблюдение за елью на участке. 
Цель: уточнять знания об отличиях натуральной ели от игрушечной. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы. 

Почему ель относят к хвойным деревьям? 

Что является основным признаком хвойных деревьев? 

Сравните деревья, в чем их различия? 

Какое дерево искусственное? 

Как вы узнали, какое дерево живое? 

Живая ель растет на участке, кроме ствола, веток, иголок, у нее есть большие 

 корни, с помощью которых дерево получает влагу и питательные вещества  

из земли и прочно Удерживается на одном месте. Игрушечная елочка  

маленькая, неживая, сделана из искусственного материала (пластмассы),  

у нее нет корней, она не растет. Ребята, скоро Новый год! Его празднуют  

возле нарядной елки. И было бы очень хорошо, если бы в этот праздник у  

вас дома стояла искусственная елка, а не живая. Ведь если елку спилят, она  

засохнет, умрет, и не будет в лесу елки. А искусственная елка тоже очень  

красивая, и если ее украсить, то она принесет не меньше радости в Новый год. 

Новогодние деньки, 

Снег морозный, колкий. 

Загорелись огоньки 

На пушистой елке. 

Шар качнулся расписной, 

 Бусы зазвенели. 

Трудовая деятельность: «Расчистка дорожек от снега; строительство горки  

для катания кукол на саночках» 

Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща. 

Подвижные игры: «Лиса в курятнике», «Самолеты». 

Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу воспитателя,  

спрыгивать со скамейки. 

 Индивидуальная работа: «Донеси мешочек».  

Цель: упражнять в равновесии. 

Наблюдение за зимующими птицами. 
Цели: закреплять знания о зимующих птицах; формировать представление о  

добывании пищи зимующими птицами; воспитывать желание заботиться о них и 

 охранять. 

Ход наблюдения 
Вновь разгулялась вьюга, Срывает снежные шапки. Совсем замерзла пичуга,  

Сидит, поджимая лапки. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Каких птиц называют зимующими? 

Чем они питаются? 

Каких зимующих птиц вы знаете? 

Почему зимующие птицы не улетают на зиму в теплые края? 

Как человек может помочь зимующим птицам? 

Зимующие птицы не улетают от нас в теплые края, так как и зимой находят корм.  

Они питаются почками, семенами и плодами растений, спрятавшимися  

насекомыми, отыскивают корм около жилья человека. Часть птиц погибает от  

холода зимой. Люди могут помочь зимующим птицам — синичкам дают 

 несоленое сало, воробьи любят пшено, семечки. 

Трудовая деятельность: «Сбор снега для постройки зимнего городка» 

Цель: совершенствовать трудовые навыки, умение работать сообща. 

Подвижные игры: «Кто быстрей по дорожке?». 

Цель: учить выполнять подскоки сериями, прыжки боком. 

«Прыгуны». 

Цель: учить прыжкам на двух ногах с продвижением вперед на 2—3 м. 

Индивидуальная работа: «Улучшение техники бега (естественность, легкость,  

энергичное отталкивание)» 

Цель: вырабатывать координацию движений. 

 

Прогулка №39. Прогулка №40. 

Наблюдение за березой зимой. 
Цели: формировать знания об особенностях жизни деревьев зимой;  

воспитывать бережное отношение к растениям (не задевать хрупких от 

 мороза веток и почек, так как они ломаются). 

Ход наблюдения 
Стоит березка в пелеринке, Звенит на ветках бахрома. Чем легче, тем нижней 

Наблюдение за елью. 
Цель: закреплять умение детей узнавать ель по характерным особенностям ее  

строения, признакам, отличающим ее от других деревьев. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку. 

Что же это за девица? 
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 снежинки, Тем холодней стоит зима! 

Зимой береза не замерзает, она живая, но от мороза ее Веточки и почки  

становятся хрупкими и быстро ломаются, Поэтому их нельзя трогать. Если  

подберем обломанные ветром ветки и поставим их в воду, то они зазеленеют. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Как чувствуют себя деревья зимой? 

Что с ними происходит? 

В каком состоянии находятся деревья зимой? (В покое.) 

Как вы узнали березу? 

Трудовая деятельность: «Укрывание стволов деревьев на участке снегом,  

чтобы они не вымерзли» 

Цели: учить работать сообща; воспитывать трудолюбие. 

Подвижные игры: «Кому флажок?», «Эстафета с обручами». 

Цели: упражнять в прыжках с продвижением вперед, пролезании в  

обруч; воспитывать ловкость, целеустремленность. 

Индивидуальная работа: «Резвый мешочек». 

Цель: упражнять в подпрыгивании на двух ногах. 

Ни швея, ни мастерица, 

Ничего сама не шьет, 

А в иголках круглый год. (Елка.) 

Ель похожа на пирамидку, все ветви у нее покрыты иголками, растущими вместо  

листьев; они короткие, острые, колются, темно-зеленого цвета. Иголочки у ели  

покрыты плотной кожицей, густо и крепко сидят на ветках, торчат в разные  

стороны, не опадают, если до них дотронуться. 

Трудовая деятельность: «Расчистка дорожек от снега» 

Цель: учить выполнять действия по сигналу, не наталкиваясь друг на друга. 

Подвижные игры: «Лиса в курятнике», «Самолеты». 

Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу воспитателя, спрыгивать  

со скамейки. 

Индивидуальная работа: «Элементы хоккея» 

Цель: учить прокатывать шайбу в заданном направлении, закатывать в ворота. 

 

Прогулка № 41. Прогулка №42. 

Наблюдение за вороной. 
Цели: расширять представление о зимующих птицах, учить различать их по  

внешнему виду; воспитывать любовь и бережное отношение к зимующим  

птицам. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Шапочка серенькая, 

Жилеточка нетканая, 

Кафтанчик рябенький, 

А ходит босиком. (Ворона.) 

Кто это, как зовут эту птицу? 

В чем особенности ее внешнего вида? 

Где она живет? 

Чем питается? 

Есть ли у нее враги? 

Приметы: ворона под крыло нос прячет — к морозу. 

 Трудовая деятельность: «Расчистка участка и дорожек от снега и мусора» 

Цель: воспитывать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры: «Встречные перебежки», «Попади в обруч». 

Цели: повышать двигательную активность детей на прогулке; развивать  

меткость, ловкость, выносливость. 

Индивидуальная работа: «Прыжки через скакалку» 

Цель: развивать двигательную активность. 

Наблюдение за снегирем. 
Цели: формировать представления о зимующих птицах, заботе человека о них;  

знакомить с характерными особенностями снегиря. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы, предлагает отгадать загадку. 

Как выглядит снегирь? 

Чем питается? 

Где зимует? 

Как человек заботится о нем? 

Почему снегирь прилетел к нам зимовать? 

Каждый год я к вам лечу — 

Зимовать у вас хочу. 

И еще красней зимой 

Ярко-красный галстук мой. (Снегирь.) 

Есть примета: если снегирь под окном чирикает — это к оттепели. 

Трудовая деятельность: «Подкормка птиц на участке детского сада» 

Цель: воспитывать любовь, бережное и заботливое отношение к зимующим  

птицам. 

Подвижные игры: «Ловишки», «Бездомный заяц». 

Цели: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; воспитывать  

ловкость и выносливость. 

Индивидуальная работа: «Сбей флажок». 

Цели: учить метать снежки в цель; развивать меткость, внимание. 
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Прогулка №43. Прогулка №44 

Наблюдение за солнцем. 
Цели: продолжать знакомить с природными явлениями, дать понятие одного  

из признаков зимы — мороза; формировать интерес к неживым объектам  

природы. 

Ход наблюдения 
Где ты, солнце, в самом деле? 

Мы совсем окоченели. 

 Без тебя вода замерзла, 

Без тебя земля промерзла. 

Выйди, солнышко, скорей! 

 Приласкай и обогрей! 

Кто заметил, в какой стороне солнце утром? Правильно, на восходе, солнце  

там встает, а вечером оно будет в другой стороне — на западе, там солнце  

будет прятаться на ночь. Зимой солнце светит, но не греет, встает поздно, а  

ложится рано. День зимой короткий, ночь длинная. Летом солнце греет, 

 зимой морозит. Зимой солнце сквозь слезы улыбается. 

Трудовая деятельность: «Сгребание снега в определенное место для  

постройки ледяных фигур» 

Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями. 

Подвижные игры: «Пустое место», «Сделай фигуру». 

Цель: учить выполнять действия по сигналу, не наталкиваясь друг на друга. 

Индивидуальная работа: «Элементы хоккея» 

Цель: учить прокатывать шайбу в заданном направлении, закатывать в ворота. 

. 

Наблюдение за снегом и льдом. 
Цели: формировать реалистическое понимание неживой природы; закреплять  

знания о том, что вода может быть в твердом состоянии (снег, лед). 

Ход наблюдения 
Ой ты, зимушка-краса! Побелила все леса, Горы снега намела, Нас кататься  

позвала. Воспитатель проводит опыт, задает детям вопросы. В один стакан кладем 

 лед, в другой — снег. 

Какой лед по цвету, на ощупь? Назовите его свойства. 

Какой снег по цвету, на ощупь? Назовите его свойства. 

Из чего состоят снег и лед? 

Теперь ставим оба стакана в теплое место, через время посмотрим, что стало со  

льдом и снегом. 

Трудовая деятельность: «Уборка участка от снега» 

Цель: закреплять представления о защитных свойствах снега. 

Подвижные игры: «Затейники», «Пожарные на ученье». 

Цель: закреплять умение бегать, увертываться от ловушки, пролезать под  

препятствием. 

 Индивидуальная работа: «Развитие движений»  

Цель: учить метать снежки вдаль 

 

Прогулка №45. Прогулка №46. 

Наблюдение за голубями. 
Цель: закреплять представления о птичьем мире (чем питаются птицы, где  

живут, как человек ухаживает за ними). 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы. 

Кто часто прилетает к нам на участок? 

Откуда они к нам прилетели? 

Где они живут? 

Кто их кормит? 

Что они любят клевать? 

Как называется домик, где живут голуби? 

Голуби перелетные или зимующие птицы? 

Трудовая деятельность: «Изготовление горки для кукол» 

Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненного труда и его 

 результата. 

Подвижная игра: «Мы — веселые ребята». 

Наблюдение за автокраном. 
Цели: продолжать знакомить с разными видами грузового транспорта; закреплять 

 знания об особенностях грузового транспорта, его значении в жизни человека. 

Ход наблюдения 
Он работает на стройке, Поднимает грузы бойко. Однорукий великан — Это наш  

(подъемный кран). 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Где используется подъемный кран? (В строительстве, ремонте дорог.) 

Какую работу он выполняет? (Поднимает тяжелые грузы.) 

Чем отличается он от самосвала? 

 Кто управляет подъемным краном? (Крановщик.) 

Трудовая деятельность: «Уборка снега на участке» 

Цель: учить коллективному выполнению задания. 

Подвижная игра: «Погляди на улицу». 

Цель: выполнять движения согласно содержанию игры. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 
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Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание 

следить за правильностью выполнения заданий. 

Индивидуальная работа: «Не сбей флажок». 

Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их. 

Цели: упражнять в скольжении; учить приседать во время скольжения. 

 

Прогулка №47. Прогулка №48. 

Наблюдение за синичкой. 
Цели: формировать представления о зимующих птицах, о за боте человека о  

них; учить узнавать их по внешнему виду. 

Ход наблюдения 
Зерен хочется синице, Но в кормушку сесть боится. «Будь смелее, не робей!»  

— Приглашает воробей. Г. Ладонщиков 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Как выглядит синичка? 

Как передвигается и чем питается? 

Где зимует синичка? 

Как она кричит? 

Как человек заботится о ней? 

Почему синичка осталась на зимовку? 

Как люди отмечают «Синичкин день»? 

Трудовая деятельность: «Строительство горки на участке» 

Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща. 

Подвижные игры: «Кто лучше прыгнет», «Хитрая лиса». 

Цель: развивать ловкость, быстроту бега, внимание. 

Индивидуальная работа: «Упражнять в прыжках в длину с места» 

Цель: развивать ловкость, выносливость. 

Наблюдение за ивой. 
Цели: наблюдать за ивой зимой (как можно позаботиться о ней, чтоб не  

поломались гибкие ветки на морозе); воспитывать бережное отношение к 

 деревьям и кустам как к живому объекту. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы. 

Как называется это дерево? 

Расскажите о его строении. 

А чего зимой нет у ивы? Почему? 

Что делают деревья зимой? 

Как можно спасти их от сильного мороза? (Укрыть толстым слоем снега.) 

Трудовая деятельность: «Утепление корней деревьев и кустов снегом»  

Цели: формировать положительное отношение к труду на участке; воспитывать  

экологические представления о взаимосвязи живой и неживой природы. 

Подвижные игры: «Собака и воробьи», «На санки». 

Цель: упражнять в беге в разные стороны, умении ориентироваться  

в  пространстве, быстро добегать до санок и садиться на них. 

Индивидуальная работа: «Конкурс на лучшую фигуру из снега» 

Цель: учить слепить из снега простые фигурки, схожие с простыми предметами. 

 

Прогулка №49. Прогулка №50. 

Наблюдение за сезонными изменениями. 
Цели: формировать представления об изменениях в природе; учить различать 

 характерные приметы конца зимы (первая капель); закреплять умение  

воспринимать поэтическое описание зимы. 

Ход наблюдения 
Снег да вьюжные узоры, 

В поле вьюги, разговоры. 

Холод, полутьма... 

День — коньки, гора, салазки, 

Вечер — бабушкины сказки. 

Вот она — зима! 

Воспитатель загадывает детям загадки. 
 Гуляет в поле — да не ночь. 

Летает на воле — да не птица. (Вьюга, метель.) 

Лежал, лежал, а весной в грядку убежал. (Снег.) Есть приметы: 

Наблюдение за елью. 
Цель: показать детям, что разные обстоятельства и люди могут повредить или  

помочь живой ели. 

Ход наблюдения 
Ель хоть и колючее дерево, но и его подстерегают опасности. Сильный ветер 

 может сломать ствол, ветки, вырвать дерево с корнем из земли. Если мало снега,  

ель и ее корни могут промерзнуть в холодную зиму. Человек может повредить 

 ели, если будет резать ее ножом, задумает спилить к новогоднему празднику. 

 Ели можно помочь: прикопать к стволу снег, чтобы ей было теплее, осторожно  

стряхнуть снег с веток, чтобы они не сломались. 

Трудовая деятельность: «Прикопка к стволам деревьев снега, чтобы ели было  

тепло зимой» 

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к растениям, умение  

своевременно заботиться о них. 

Подвижные игры: «Обучение детей ходьбе на лыжах» 
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В феврале зима с весной встречается впервой. 

Бледная луна — к снегопаду. 

Если вокруг солнца туманный круг — к метели. 

Февраль — бокогрей. 

Февраль — конец холодной поры, мороз трескучий и метельный месяц, полный 

неожиданностей и разных перемен. В нем звенит первая робкая  

капель, вытягиваются длинные хрустальные сосульки* стекленеют южные склоны 

сугробов, появляются затайки у одиноко стоящих деревьев.  

Февраль — месяц волчьих свадеб. В феврале сугробы, частые поземки и  

бураны, вьюги да метели. На один бок февраль греет, на другой — студит. В  

оттепель окна покрываются слоем воды. В мороз из этой воды образуются причудливые 

узоры. 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Назовите все зимние месяцы. 

Зачем мы засыпали корни деревьев снегом? 

Назовите признаки февраля. 

Трудовая деятельность: «Украшение участка цветными льдинками» 

Цели: учить работать в коллективе; развивать эстетический вкус 

Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Кто сделает меньше прыжков?». 

Цели: продолжать учить прыгать гигантскими шагами; начинать игру по  

сигналу воспитателя. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цели: упражнять в скольжении; учить приседать во время скольжения 

Цель: упражнять в ходьбе на лыжах, делать повороты на месте и в движении. 

Индивидуальная работа: «Сбей кеглю». 

Цель: развивать ловкость, быстроту реакции. 

 

Прогулка №51. Прогулка №52. 

Наблюдение за ветром. 
Цели: формировать представление об одном из признаков зимы — метели;  

учить определять направление ветра. 

Ход наблюдения 
Кружится и хохочет 

 Метель под Новый год. 

 Снег опуститься хочет, 

А ветер не дает. 

И весело деревьям 

И каждому кусту. 

Снежинки, как смешинки, 

Танцуют на лету. 

Обратить внимание: ветер переносит снег с одного места на другое, не дает  

снегу опуститься на землю — это метель. 

Трудовая деятельность: «Сгребание снега в общую кучу для постройки  

горки» 

 Цель: работать сообща, получать радость от выполненной работы. 

Наблюдение за легковым автомобилем. 
Цели: продолжать различать автомобили по их назначению (легковые, грузовые);  

формировать интерес к профессии водителя, умение отличать грузовой и легковой 

 транспорт. 

Ход наблюдения 
Воспитатель предлагает понаблюдать за автомобилями, движущимися по улице  

города, рассмотреть их внешний вид, организует беседу. 

Какие виды транспорта вы знаете? 

Чем отличается легковой автомобиль от грузового и от автобуса? 

Что спереди у автомобиля? (Фары.) 

Для чего они нужны? (Для освещения дороги.) 

Еще у машины есть противотуманные фары. Они необходимы, чтобы машину  

было видно в период тумана и дождя. 

Кто управляет машиной? (Водитель.) 

Любой человек может управлять машиной? (Нет.) 

Их видно повсюду, 

Их видно из окон, 
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Подвижные игры: «Сбей мяч», «Пронеси мяч, не задев кеглю». 

Цель: учить метанию мяча в беге, выполнять задания по команде. 

Индивидуальная работа: «Игровые упражнения при ходьбе по буму» 

Цель: закреплять умение держать равновесие. 

 

По улице движутся длинным потоком, 

Они перевозят различные грузы 

И люди в них ездят. 

За эту работу мы их полюбили. 

Они называются ... (автомобили). 

Трудовая деятельность: «Сгребание снега в определенное место, очистка  

дорожек на участке, подкормка птиц» 

Цели:  приучать к чистоте и порядку; закреплять умение трудиться в коллективе;  

воспитывать заботливое отношение к животным. 

Подвижные игры: «Попади в коробку». 

Цель; тренировать меткость бросков. 

«Золотые ворота». 

Цель: развивать внимательность. 

Индивидуальная работа: «Хождение по буму; прыжки с места на двух ногах  

(энергичное отталкивание и  правильное приземление)». 

Цель: развивать чувство равновесия. 

Прогулка №53. Прогулка №54. 

 Наблюдение за сосульками. 
Цель: закреплять знания о различных состояниях воды. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Если сели на карниз, 

То растут все время вниз. (Сосульки.) 

Из чего состоит сосулька? 

Какие свойства льда вам знакомы? 

Сосулька — замерзшие капельки воды, превратившиеся в лед. Они  

образуются только с солнечной стороны дома. Почему? Снег подтаивает и  

стекает в капельки, которые не успевают упасть с крыши и замерзают. 

В морозный день сосулька растет или уменьшается? А в солнечный? 

Чем отличается место, где есть сосульки, от другого участка? 

Почему сосульки растут «головой вниз»? (Когда капелька стекает вниз по сосульке, она 

вытягивает кончик, и он становится тонким.) 

Если появляются сосульки — это первый признак приближения весны.  

Капель — борьба весны с зимой. 

Трудовая деятельность: «Расчистка дорожек и скамеек от снега» 

Цель: воспитывать желание помогать взрослым в уборке участка. 

Подвижные игры: «Дорожка препятствий», «Охотники и зайцы». 

 Цели: учить согласовывать движения друг с другом; развивать глазомер. 

Индивидуальная работа: «Катание на санках» 

Цель: учить выполнять повороты при спуске. 

 

Наблюдение за сосной. 
Цель: уточнить знания о хвойных деревьях, их сходстве и различиях (сосна, как и 

 ель, всегда зеленая, у нее тоже есть иголки, только длиннее). 

Ход наблюдения 
Была ли малым деревцем? 

Сосне совсем не верится: 

Давно с высокой кручи 

Достала кроной тучи 

И с другого берега 

 Достала тень от дерева.   В. Могутин 

В народе говорят: «Сосна там красна, где взросла», «Всякая сосна своему бору  

шумит». 

Сосна — высокое дерево, ствол у нее прямой, веточки только на макушке. Внизу  

сосновая кора грубая и шершавая, а наверху тонкая. У сосны длинные и узкие  

хвоинки, поэтому сосну называют хвойным деревом. Хвоинки располагаются 

 парами.  

Размножается сосна шишками. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Как выглядит сосна? 

  Почему про сосну говорят: «Зимой и летом одним цветом»? 

Трудовая деятельность: «Расчистка участка от снега» 

Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать другим. 

Подвижные игры: «Кто лучше повернется» (на лыжах), 

 «Охотники и зайцы». 
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Цель: упражнять в ходьбе на лыжах с поворотом. 

Индивидуальная работа: «Сделай фигуру», «Попади в обруч». 

Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу. 

Прогулка №55. Прогулка №56. 

Наблюдение за осиной. 
Цель: закреплять знания об осине, уметь выделять ее среди деревьев. 

Ход наблюдения 
В лесу стоят осины 

И под ноги глядят. 

 В лесу стоят осины 

И тихо говорят: 

Простите, виноваты... 

Что ветки горьковаты... 

А зайцы под осинами 

Знай ветками хрустят, 

 А зайцы под осинами 

Сидят и говорят: 

Осиновые ветки 

В мороз вкусней конфетки.       В. Мусатов 

Существует народная примета, если листья осины лежат на земле кверху  

лицом — зима будет холодной, а если кверху изнанкой — теплой. 

Наступила зима, стоит наша осина без листьев, веточки от мороза стали  

хрупкие, ломкие. Веточки у осины горькие, но их очень любят зимой грызть  

зайцы в лесу. Ведь зимой зайцам голодно, вот они и питаются 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Как зимует осина? 

Что нового вы узнали об этом дереве? 

По каким внешним признакам можно определить осину? 

Трудовая деятельность: «Сгребание снега к деревьям, кустарникам» 

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к растениям. 

Подвижная игра:  «Пятнашки». 

Цель: упражнять в беге врассыпную. 

 Индивидуальная работа:  «Не потеряй мяч». 

Цель: закреплять умение выполнять упражнение согласованно. 

Наблюдение за пешеходной дорожкой. 
Цель: формировать знания о пешеходной части дороги, правилах дорожного  

движения. 

Ход наблюдения 
Выйти с детьми на пешеходную часть дороги и спросить их, где положено ходить 

 пешеходам? Вспомнить, что придерживаться надо правой стороны, чтобы не  

сталкиваться, не обходить встречных, сворачивая в сторону. Напомнить, что по  

улице надо идти спокойным шагом, переходить дорогу только при зеленом  

сигнале светофора. Подвести детей к переходу, спросить, как они узнали, что  

именно здесь пешеходный переход через дорогу? Правильно, потому что здесь  

стоит знак «Пешеходный переход» и на дороге начерчены широкие белые полосы. 

Трудовая деятельность: «Очистка участка от снега» 

Цель: воспитывать желание коллективно облагораживать свой участок. 

Подвижная игра: «Попади в цель». 

Цель: учить бросать мяч в цель, развивать меткость, соблюдать правила игры. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: закреплять умение двигаться приставным шагом. 

 

Прогулка №57. Прогулка №58. 

Наблюдение за рябиной. 
Цель: продолжать наблюдение за рябиной зимой. 

Ход наблюдения 
Сравнить осеннюю и зимнюю рябину по картинке. Что изменилось?  

Вспомнить с детьми, как нужно заботиться о деревьях зимой. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Наблюдение за сезонными изменениями. 
Цели: формировать понятия о смене времен года; дать представление об  

особенностях каждого сезона. 

Ход наблюдения 
Улеглись в полях метели 

В белоснежные постели. 
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Что произошло с рябиной? 

Почему на рябине нет листьев, но есть ягоды? 

Как мы с вами можем сохранить ее от сильных морозов? 

Кто питается ягодами рябины? 

Трудовая деятельность: «Сгребание снега под кусты и деревья; расчистка 

 дорожек и горки» 

Цель: прививать желание помогать деревьям и кустам укрыться от морозов,  

трудиться небольшими группами дружно и весело. 

Подвижные игры: «Мороз-красный нос», «Пройди по кругу». 

Цель: учить ловко и быстро перебегать через площадку; пройти по лыжне  

полный круг и вернуться к флажку. 

 Индивидуальная работа: «По длинной дорожке». 

Цель: учить разбегаться по снегу и скользить по ледяной дорожке как можно  

дальше. 

 

 Отдохнуть пришла пора! 

У крыльца звенят капели, 

Воробьи повеселели, 

Гонят зиму со двора!           П. Образцов 

Март — первый весенний месяц. Но поглядите в окно: идет снег, ветер качает  

голые сучья деревьев. Все по-зимнему, и не верится, что зима уже позади. А весна 

 все-таки приближается. Солнце всходит раньше семи часов утра и заходит около  

восьми вечера, значит, день прибавился почти на пять часов. 

21 марта — день весеннего равноденствия, т.е. день по долготе равен ночи.  

Дальше он будет все прибывать, а ночь уменьшаться. 

Март — это весна света. Выдаются такие деньки, когда с утра разойдутся тучи,  

выглянет солнце и осветит укрытую снегом землю. Вот тут-то сразу и скажешь,  

что метелям и вьюгам приходит конец. Невольно жмуришь глаза, и не хочется  

уходить со двора. 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Перечислите признаки весны. 

Какой сейчас месяц? 

Что происходит со снегом весной? 

Как изменяется жизнь человека весной? 

Трудовая деятельность: «Уборка снега на участке» 

Цель: формировать трудовые умения. 

Подвижные игры: «Кто останется в кругу?», «Живой лабиринт». 

 Цели: развивать чувство равновесия, ловкость, быстроту движений; тренировать  

слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалки. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: упражнять в беге на скорость, совершенствовать технику прыжка в длину с 

 места. 

Прогулка №59. Прогулка №60. 

Наблюдение за воробьем. 
Цели: продолжать закреплять, уточнять и систематизировать знания детей о  

знакомой птице — воробье; обогащать словарный запас художественным  

словом о воробье; активизировать внимание и память; учить видеть  

изменения в поведении птиц с приходом весны. 

Ход наблюдения 
В канаве с водою талой 

Плещется воробей, 

У темной ольхи я встала, 

 Смотрю из-за голых ветвей. 

Как беззаботный мальчишка, 

С головкой он хочет нырнуть... 

Задорный, лихой воробьишка 

Наблюдение за ивой. 

Цели: знакомить с особенностями деревьев в весеннее время (в каком состоянии  

они находятся); обращать внимание на деревья, пробуждающиеся самыми первыми. 

Ход наблюдения 
Весна еще не сшила 

Лесам, лугам рубашки, 

Лишь ива распустила 

Кудрявые барашки. 

Барашки золотые 

 Бегут по тонким веткам, 

Веселые, живые, 

Как маленькие детки. 

В марте—апреле появились на ивовых ветках пухлые почки, сбросила она с них  
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— Боюсь я его спугнуть. 

Забыл он и голод, и стужу, 

Забыл, как поземка мела. 

Он рад нынче солнечной луже 

И каплям скупого тепла! 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Какие изменения произошли в жизни воробья с приходом весны? 

Где любят жить воробьи — в лесу или по соседству с человеком? Почему? 

Кого боятся воробьи? 

Чем они питаются весной? 

Как люди должны заботиться о птицах? 

Трудовая деятельность: «Расчистка грядок на огороде от старых сорняков». 

Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

Подвижные игры: «Перелет птиц». 

Цели: учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки, влезать на  

свободное место, уступая друг другу; слезать до конца, не спрыгивая;  

развивать ловкость, внимательность. 

«Мыши в кладовой». 

Цель: тренировать в пролезании под дугу или веревку. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении. 

колпачки, и сережки стали ярко-желтыми, похожими на цыплят. Цветки  

прикрыты пушистыми волосками, защищающими нектаринки от дождя и холода. 

 Шмели летят к ивам собирать медовый нектар. Иву остролистую в народе  

называют вербой. 

Трудовая деятельность: «Сбор мусора на участке» 

Цель: воспитывать желание трудиться сообща. 

Подвижные игры: «Гуси-гуси», «Перенеси предметы». 

Цели: учить по сигналу быстро бегать и переносить предметы по одному; 

 развивать точность, быстроту, ловкость. 

Индивидуальная работа: «Упражнение с мячом» 

Цель: закреплять умение бросать мяч вверх и ловить двумя руками. 

 

Прогулка №61. Прогулка №62. 

Наблюдение за работой дворника. 
Цели: активизировать познавательную деятельность; развивать умение 

 видеть целесообразность трудовых действий; учить оценивать результаты  

труда. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы. 

Кто обрезает деревья? 

Какие ветки он обрезает и чем? (Специальными ножницами — секатором.) 

С какой целью обрезают ветки у деревьев и кустарников? (Придать форму, освободить от 

лишних или больных веток.) 

  Почему профессия называется — дворник? 

Трудовая деятельность: «Уборка обрезанных дворником веток в  

определенное место» 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижные игры: «Ворона и воробей». 

Цель: продолжать учить детей действовать по сигналу, ориентироваться в  

пространстве. 

 «Беги к флажку». 

Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя. 

Наблюдение за легковым автомобилем. 
Цели: продолжать различать автомобили по их назначению, сравнивать с другими 

 видами транспорта; развивать наблюдательность; воспитывать положительное  

отношение к людям труда. 

Ход наблюдения 
Воспитатель проводит наблюдение за автомобилями, движущимися по улице,  

предлагает детям вспомнить, какой это вид транспорта, задает вопросы. 

Почему он так называется? 

Какие вы видите автомобили? 

Какие автомобили перевозят людей? 

Чем отличается автобус от легковой машины? 

Что у них общего? 

Кто водит машину? 

Спешат автобусы, 

Спешат машины легковые, 

Торопятся, мчатся, 

Как будто живые. 

У каждой машины 

Дела и заботы, 
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Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность. 

 

Машины выходят 

С утра на работу. 

Трудовая деятельность: «Сбор мусора на участке, погрузка прошлогодних 

листьев на носилки» 

Цели: приучать поддерживать порядок на участке; воспитывать желание помогать 

 другим. 

Подвижные игры: «Не замочи ног», «Извилистая тропинка». 

Цель: учить перепрыгивать через препятствия и приземляться на обе ноги. 

Индивидуальная работа: «Прыжки вверх с места» 

Цель: развивать умение концентрировать усилие, сочетая силу с быстротой. 

Прогулка №63. Прогулка №64. 

Наблюдение за сосульками. 
Цели: знакомить со свойствами воды, различными ее состояниями;  

способствовать развитию экологического мышления, эрудиции,  

эмоциональной сферы. 

Ход наблюдения 
Шаловливые сосульки 

Сели на карниз. 

Шаловливые сосульки 

Посмотрели вниз. 

Надоело им свисать, 

Стали капельки бросать. 

Целый день идет трезвон 

 — Кап-кап! Дон-дон!  Ю. Клюшников 

Ребята, обратите внимание, что сосульки образуются на солнечной стороне  

дома. Откуда произошло слово «капель»? Постойте тихонько и послушайте,  

как падают капли. 

Пусть каждый ребенок рассмотрит сосульку, потрогает ее руками, выяснит,  

какая она — гладкая, шершавая и т.д. Предложите ребятам посмотреть на  

окружающий мир через сосульку. Что видно? Прозрачная она или нет?  

На что похожа сосулька? Пусть дети выскажут свои предложения: почему  

она такой формы, как образуется острый кончик? Почему сосульки «растут» 

 кончиком вниз? (Когда капелька стекает по сосульке, падает вниз, она как бы 

 вытягивается, и кончик становится тонким.) 

Воспитатель загадывает детям загадку. 
Что растет вершиной вниз? (Сосулька.) 

Есть примета: длинные сосульки — к долгой весне. 

Трудовая деятельность: «Сбор мусора на участке» 

Цель: воспитывать желание трудиться сообща. 

Подвижные игры: «Мы — капельки», «Живой лабиринт». 

Цели: учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг; тренировать 

Наблюдение за птицами на участке детского сада. 

Цели: учить различать птиц по оперению, размеру, голосу; развивать  

наблюдательность, память; воспитывать эмоционально-положительное отношение 

 к птицам. 

Ход наблюдения 
Трава опять зазеленела, 

 И закудрявились леса. 

«Весна! Весна! Пора за дело!» 

 — Звенят уж птичек голоса. 

Сухие прутики, солому, 

Кусочки мха они несут 

— Все пригодится им для дома, 

Чтоб для птенцов создать уют. 

И заливаются на ветках 

Синицы, воробьи, скворцы, 

Ведь скоро в гнездах будут детки 

— Их желторотые птенцы. 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Какие птицы прилетают к нам на участок? 

Как вы им помогаете? 

Какого они размера? 

Какую пользу приносят птицы? 

Какая у них окраска? 

Чем питаются? 

Какие изменения в жизни птиц происходят весной? 

Как птицы заботятся о своем потомстве? 

Каких птиц вы еще знаете? 

Трудовая деятельность: «Посыпание песком дорожек на участке» 

Цели: воспитывать положительное отношение к труду; учить оказывать помощь  

младшим. 
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 слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалку. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цели: обучать само- страховке при выполнении движений в равновесии;  

развивать выносливость. 

 

Подвижные игры: «Лови — бросай». 

Цели: учить ловить мяч, не прижимая его к груди; бросать точно воспитателю  

двумя руками в соответствии с ритмом произносимых слов. 

«Салки». 

Цель: учить двигаться приставными шагами в разные стороны, действовать по  

сигналу. 

Индивидуальная работа: «Прыжки вверх с места» 

Цель: развивать прыгучесть, умение концентрировать мышечные усилия, сочетая 

 силу с быстротой. 

Прогулка №65. Прогулка №66. 

Наблюдение за рябиной. 
Цели: закрепить знания о рябине;  отметить, какие изменения произошли 

 с ней весной. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 
 По каким характерным признакам можно узнать рябину? 

Расскажите стихотворение про рябину. 

Какие пословицы, поговорки вы про нее знаете? 

Когда зацветает рябина? 

 Кто проведывает первым ароматные цветы рябины? Почему? 

В конце апреля, в мае снова оживает наша рябина, просыпается после зимней 

 спячки. Медленно растут резные зеленые листочки, зацветает рябина. 

 Первые гости-пчелы весело гудят возле нее. Своим душистым ароматом она 

 невольно привлекает внимание прохожих. 

Трудовая деятельность: «Расчистка дорожек, сбор прошлогодних листьев» 

Цель: воспитывать аккуратность и чистоту при выполнении трудовых  

действий. 

Подвижные игры:  «Волк во рву», «Горелки». 

 Цели: учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно, парами по 

сигналу быстро бежать вперед; развивать ловкость, быстроту, внимательность. 

Индивидуальная работа: «По прямой». 

Цель: учить ездить на велосипеде. 

Наблюдение за легковым автомобилем. 
Цель: продолжать учить отличать легковой автомобиль от грузового. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу. 

На колесах четырех, 

С окнами и дверями. (Легковой автомобиль.) 

Как выглядит легковой автомобиль? 

Чем он отличается от грузового? 

Какие виды легковых автомобилей вы знаете? 

Человек, который управляет легковым автомобилем, называется водителем или  

шофером? 

Трудовая деятельность: «Коллективный труд на огороде» 

Цель: закреплять навыки работы в огороде. 

Подвижные игры: «Догони свою пару», «Ловишка, бери ленту». 

Цель: объяснять правила игры, учить действовать по сигналу, развивать ловкость. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: упражнять в бросании мяча вверх и ловле его обеими руками. 

 

Прогулка №67. Прогулка №68. 

Наблюдение за сорокой. 
Цели: пробуждать интерес к «сказочной персоне» — сороке-белобоке; учить 

 узнавать птицу по оперению и звуку, который она издает; обогащать  

словарный запас художественным словом;  воспитывать заботливое  

отношение к птицам. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу- 

Вертится, стрекочет, 

Наблюдение за ледоходом. 
Цели: продолжать формировать обобщенные представления о каждом сезонном  

изменении в неживой природе; закреплять представление о переходе льда в воду  

при резком изменении температуры. 

Ход наблюдения 
Снег теперь уже не тот, 

Потемнел он в поле. 

На озерах треснул лед, 
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Весь день хлопочет. (Сорока.) 

Всюду я летаю, 

 Все на свете знаю, 

Знаю каждый куст в лесу, 

Новость на хвосте несу. 

Может быть, меня за это 

И зовут «лесной газетой»? 

Что это за птица, как она выглядит? 

Вьет ли сорока гнезда, зачем? 

Какие заботы у птицы весною? 

Как они берегут свое потомство? 

Какие звуки произносит сорока? (Ча-ча-ча.) 

Трудовая деятельность: «Посыпание скользких дорожек песком» 

Цель: воспитывать заботливое отношение к друзьям и взрослым. 

Подвижные игры:  «С кочки на кочку». 

Цели: учить прыгать толчком одной или двух ног, действовать по  

правилам; воспитывать дружелюбие. 

«Достань до мяча». 

Цели: продолжать учить подпрыгивать толчком двух ног; ударять по мячу 

одновременно обеими руками. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: тренировать в беге по узкой дорожке, между линиями с ускорением и  

замедлением темпа. 

 

Будто раскололи.         С. Маршак 

Отметить состояние реки: нагромождение льда и снега; полыньи, очистившие  

участки воды, по которым плывут льдинки; цвет воды, льда. Объяснить слово  

«ледоход». 

Воспитатель загадывает детям загадку и проводит беседу. 

Живет — лежит, умирает — бежит. 

Зимой греет, весной тлеет. 

Летом умирает, осенью оживает. 

Всю зиму смирно лежит, весной убежит. 

(Ледоход.) 

Вспомните, что вы видели в лесу, идя на речку? 

Какие признаки весны заметили на участке детского сада? 

Как «борются» зима с весной на речке? 

В народе говорят: «Как третья хвоя падает, так через две недели и река пойдет —  

ледоход». 

Трудовая деятельность: «Уборка участка от зимнего мусора» 

Цель: формировать трудовые умения, чувство коллективизма. 

Подвижные игры: «Речная фигура», «Измени слово 

Цель: развивать внимание, логическое мышление. 

«Два мороза». 

Цель: учить использовать знакомые движения в природных условиях. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

 Цели: обучать простейшим навыкам туризма; закреплять навыки ходьбы,  

преодоления различных препятствий; учить прыгать, не задевая и не сдвигая  

палки с места; соблюдать ритм прыжков; начинать и заканчивать прыжки в  

соответствии с началом и окончанием чтения стихов (усложнение: во время  

прыжков выполнять хлопки перед собой, над головой, за спиной). 

Прогулка №69. Прогулка №70 

Наблюдение за осиной. 

Цели: закреплять знания об осине; знакомить с новым явлением — почками. 

Ход наблюдения 
Ласковое весеннее солнышко пригрело зеленоватый ствол осины. Облетели с 

 почек блестящие коричневые колпачки, и начали расти мохнатые сережки.  

А за ними покачнутся зеленые дрожащие листочки. 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Никто не пугает, а вся дрожит. (Осина.) 

 Что весной до появления листочков вырастет на дереве? 

Вспомните, почему дрожат листья дерева? 

Трудовая деятельность: «Подметание дорожек на участке, сбор  

прошлогодних листьев. 

Цели: закреплять умение трудиться сообща; воспитывать трудолюбие. 

Наблюдение за проталинами. 
Цели: учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе;  

формировать знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе. 

Ход наблюдения 
Голубые, синие небо и ручьи, В синих лужах плещутся стайкой воробьи. На снегу 

 прозрачные льдинки-кружева, Первые проталины, первая трава. Е. Трутнева 

К нам весна шагает быстрыми шагами, И сугробы тают под ее ногами. Черные  

проталины на полях видны, Верно, очень теплые ноги у весны. Г. Ладонщиков 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Какие изменения произошли в природе весной? 

Что вы наблюдали сами? 

Как изменился снег с приходом весны? 

В каких местах вы наблюдали проталины? 
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Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Воробушки». 

 Цели: упражнять в беге врассыпную; развивать ловкость, быстроту. 

Индивидуальная работа: «Перебрось за линию». 

Цели: упражнять в метании предметов; развивать быстроту реакции. 

 

Почему не везде появились проталины? 

Трудовая деятельность: «Уборка участка после таяния снега» 

 Цели: приучать к чистоте и порядку; воспитывать чувство прекрасного. 

 Подвижные игры: «По проталинам», «На поляне». 

Цель: развивать умение быстро бегать, прыгать, увертываться от ловишки. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цели: упражнять в развитии ловкости; закреплять навыки мягкого приземления. 

Прогулка №71. Прогулка №72 

Наблюдение за дятлом. 

Цели: расширять знания об особенностях внешнего вида, повадках птицы и  

среде ее обитания;  формировать реальные представления о жизни птицы. 

Ход наблюдения 
Дятел длинным языком 

Капли сока лижет, 

Бабочка, усевшись ниже, 

 Пьет прозрачным хоботком. 

Муравьи и мошки 

По березе гладкой 

 Ползут, как по дорожке, 

 За капелькою сладкой. 

Всех березка напоила, 

Вешним соком оделила! 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Кто присел на толстый сук 

И стучит: тук-тук, тук-тук? (Дятел.) 

Где зимуют дятлы? 

Чем любят лакомиться дятлы ранней весной? (Березовым соком.) 

   Что помогает дятлу доставать насекомых из-под коры 

Как дятел строит гнездо? 

Как выглядит дятел? Почему дятлов называют «санитарами леса»? 

Трудовая деятельность: «Расчистка участка от остатков снега и мусора» 

Цели: приучать к чистоте и порядку на участке; воспитывать дружеские  

отношения. 

 Подвижные игры: «Сбей кеглю». 

Цель: развивать координацию движений, умение предать силу броску. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: упражнять в подскоках на месте с поворотами направо, налево, вокруг 

 себя. 

Наблюдение за ветром. 
Цели: закрепить обобщенные представления о сезонных изменениях; дать  

понятие о ветре, его свойствах; определить направление ветра. 

Ход наблюдения 
Ветер — движение воздуха. Он невидим, но ощутим по дуновению, движению  

предметов (качаются деревья, летят листья, бумага и т.п.). Ветер способствует  

опылению растений, распространению семян, движению парусных яхт. Помогает  

человеку переносить сильную жару (подул ветерок — стало лучше дышать).  

Одновременно очень сильный ветер приносит штормы, бури, ураганы, что иногда  

приводит к разрушению жилья человека, морским кораблекрушениям. 

Воспитатель загадывает детям загадку. 

Свищет, гонит, вслед ему кланяются. (Ветер.) 

Трудовая деятельность: «Расчистка дорожек» 

Цель: воспитывать желание трудиться. 

Подвижные игры: «Быстрее ветра», «Кто смелее?». 

Цель: развивать быстроту бега, навыки лазания. 

Индивидуальная работа: «Прыгни дальше». 

Цель: продолжать учить прыгать в длину с разбега. 

 

Прогулка №73. Прогулка №74. 

Наблюдение за проклюнувшимися почками березы. 
Цель: продолжать знакомить с березой, ее особенностями в весеннее время  

Наблюдение за трясогузкой. 
Цель: знакомить с трясогузкой, внешним видом, средой ее обитания. 
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года. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на вопросы. 

Я раскрываю почки 

В зеленые листочки, 

Деревья одеваю, 

Посевы поливаю, 

 Движения полна, 

Зовут меня ... (весна). 

Она весну встречает, 

Сережки надевает, 

Накинута на спинку 

Зеленая косынка, 

А платьице в полоску. 

 Ты узнаешь ... (березку)! 

О каком времени года говорится в загадке? 

Перечислите признаки весны? 

Что это за дерево? 

Что произошло с почками? 

В каком состоянии находятся деревья весной? пробуждаются.) 

Трудовая деятельность: «Заготовка талой воды для поливки комнатных  

растений; уборка мусора с участка» 

Цель: обеспечивать участие в трудовой деятельности каждого ребенка. 

Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Караси и щука». 

Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу. 

Индивидуальная работа: «Пустое место», «Брось за флажок». 

Цели:  закреплять умение быстро бегать; развивать глазомер. 

 

Ход наблюдения 
Трясогузка, трясогузка 

Полосатенькая блузка! 

Я тебя всю зиму жду 

 — Поселись в моем саду! 

И за старенькой резной 

Свей гнездо свое весной. 

Трясогузка — стройная и грациозная. Спинка и бока серые, брюшко белое,  

верхняя часть грудки, хвост и крылЬЯХ. Черные, блестящие, украшенные по краям  

белыми прыжками. Прилетает ранней весной, вьет гнезда по берегам рек и озер  

из соломинок и тонких веточек, устилает пухом. Питается живым кормом. 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Как выглядит трясогузка? 

Чем питается? 

Когда прилетает в наши края? 

Как заботится о своем потомстве? 

Чем птицы заняты весной? 

Весною дел у птиц немало: 

 Встала птаха поутру, 

Целый день она летала 

И ловила мошкару. 

Сядет с мошкою на ветку, 

Тихо пискнет: «Я, мол, тут!» 

Знает, маленькие детки 

С нетерпеньем маму ждут. 

Трудовая деятельность: «Подготовка грядок к посеву семян» 

Цель: формировать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры: «Не опоздай». 

Цель: учить проползать под скамейкой любым способом (прямо или боком). 

«Не упусти мяч». 

Цели: учить передавать мяч, не роняя и не останавливаясь; воспитывать  

дружелюбие. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель. 

Прогулка №75. Прогулка №76 

Наблюдение за солнцем. 
Цель: помочь обнаружить связи между теми или иными  признаками погоды, 

 сезонными изменениями в жизни растительного и животного мира, 

 влиянием солнца на живую и неживую природу. 

Ход наблюдения 
Люди добрые, солнцу красному, 

Наблюдение за тополем. 
Цели:  продолжать знакомить с деревьями на участке; формировать 

 представления о внешнем виде тополя весной. 

Ход наблюдения 
Воспитатель подводит детей к дереву, задает вопросы. 

Как называется это дерево? 
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Лику ясному 

Покланяйтесь, улыбайтесь 

Распрекрасному.                     В. Брюсов 

Важнейшим фактором, определяющим погоду, является солнце — источник  

жизни, света и энергии. Весной солнце начинает подниматься все выше и  

выше, тем сильнее оно греет землю, поэтому погода теплее. 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Когда вы возвращаетесь с прогулки, замечаете, где находится солнце? 

Почему вы чувствуете, что весна уже наступила? 

Что происходит с растениями, когда солнце ярко и долго светит? 

Трудовая деятельность: «Расчистка дорожек от мусора и снега» 

 Цель: развивать желание работать дружно, помогая друг другу. 

Подвижные игры: «Поймай мяч», «Караси и щука». 

 Цели:  продолжать учить самостоятельно договариваться о распределении  

ролей; упражнять в умении ловить и передавать мяч. 

 Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цели: обучать прыжкам в высоту с бокового разбега; закреплять навыки мягкого 

приземления на полусогнутые ноги в прыжках в высоту с разбега. 

 

А как вы узнали? 

Какие части тополя вам знакомы? 

Весной на тополях набухают крупные почки. Когда клейкая оболочка упадет с 

 них на землю, раскрываются пахучие блестящие листочки. Листья распускаются 

 быстро и буйно. С утра дерево еще без листвы, а в полдень крона блестит и  

переливается развернутыми листьями. Тополиные листья свисают вниз на  

длинных черешках, слегка сжатых с боков, ' поэтому листья очень подвижны:  

трепещут и дрожат, даже при легких порывах ветра. Тополя чаще других деревьев 

 сажают в городах, потому что они прекрасно очищают воздух от пыли и копоти  

и выделяют в атмосферу кислорода больше, чем другие деревья. Один тополь  

вырабатывает его столько, сколько три липы, четыре сосны, семь елей. Они  

неприхотливы и быстро растут. 

Трудовая деятельность: «Сбор палок, сломанных веток и сухих листьев» 

 Цель: побуждать к желанию трудиться, работу выполнять чисто и аккуратно. 

 Подвижные игры: «Совушка», «Веревочка». 

Цели:  учить выполнять действия по сигналу, плавно работать руками, бегать в  

определенном направлении; развивать быстроту, ловкость. 

 Индивидуальная работа: «Катание на велосипедах» 

Цель: развивать двигательную активность. 

Прогулка №77. Прогулка №78. 

Наблюдение за погодой. 
Цели: формировать представление о том, что изменения в природе весной  

связаны с вращением Земли вокруг Солнца; закреплять знания о сезонных  

изменениях в природе. 

Ход наблюдения 
Ласточка примчалась 

Из-за бела моря. 

Села и запела: 

«Как февраль не злися, 

Как ты, март, не хмурься, 

Будь хоть снег, хоть дождик — 

Все весною пахнет». А. Майков 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Тает снежок, 

Ожил лужок, 

День прибывает, 

Когда это бывает? (Весной.) 

 Что изменилось с приходом весны? 

Что стало чаще появляться на небе? 

Что изменилось на огороде? 

Как вы думаете, почему снег не везде растаял, а маленькими клочками? 

Наблюдение за майским жуком. 
Цели: расширять знания и представления об особенностях внешнего вида  

майского жука; воспитывать любовь и бережное отношение ко всему живому. 

Ход наблюдения 
Чок-чок-чок-чок! 

Прилетел в сад жучок. 

На березу сел 

— Все листочки съел. 

Позову скворцов 

 Со всех концов, 

Позову грачей 

— Летите скорей! 

Жука проглотите 

И мой сад спасите! 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Как выглядит майский жук? 

Как он передвигается? 

Где живет майский жук? 

Чем питается майский жук? 

Почему майских жуков называют вредителями лесов и садов? 

Какие враги есть у майских жуков? 
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Предложить детям объяснить, как они понимают поговорку «Зима весну  

пугает, да сама тает»? 

Трудовая деятельность: «Уборка экологической тропы» 

Цели: учить видеть результат своего труда; работать в коллективе. 

 Подвижные игры: «Лесные тропинки», «Караси и щука». 

Цель: разнообразить движения в зависимости от условий (по глубокому снегу 

 идти с высоким подниманием колен, перешагивать с проталины на  

проталину, идти спиной вперед,  придумать шаг для прокладывания  

тропинки, прыгать на одной ноге по глубокому снегу). 

«Зима надоела». 

Цель: находить свой вариант ответа (воспитатель читает закличку:  

«Жаворонки прилетите, студеную зиму унесите, теплу весну принесите, зима 

 нам надоела...»). 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цели: воспитывать бережное отношение к природе; совершенствовать 

 умение в беге и прыжках. 

 

Где зимуют майские жуки?         

Майские жуки крупные, похожи на гладкие коричневые желуди. Майские жуки  

опасные вреди 

Особенный вред приносят их личинки: они живут в почве и питаются корнями  

растений. Живут личинки майских жуков долго — три-четыре года. А вот век  

майских жуков короткий. Весной они откладывают яйца и вскоре погибают. 

У майских жуков в природе есть враги: летучие мыши и совы ловят их, а вороны,  

скворцы и грачи уничтожают личинок в почве. 

Помогают лесам в борьбе с вредителями лисы, медведи, ежи — все они не прочь  

полакомиться жирными личинками и жуками. 

Трудовая деятельность: «Посадка семян гороха» 

Цели: формировать навыки посадки гороха (разложить семена в бороздки,  

присыпать землей, полить); воспитывать интерес к труду. 

Подвижные игры: «Кати в цель», «Догони мяч». 

Цель: развивать глазомер и точность. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: совершенствовать приемы игры с мячом у стенки. 

Прогулка №79  Прогулка №80  

Наблюдение за цветником 
Цели:  продолжать наблюдение за ростом и развитием цветов; закреплять  

умение ухаживать за растениями, поливать их, пропалывать. 

Ход наблюдения 
Мне не нужен огород, ягода клубника — Лучше клумбы разобью, пусть 

 растет гвоздика. Посажу тюльпан, нарцисс, розу, незабудку. Ты зайди, не  

поленись, в сад мой на минутку. Первый опыт у меня не совсем удачен, Но  

тюльпаны, посмотри, выросли на даче! Быть садовником хочу, когда стану  

взрослым, Буду разводить цветы, хоть это и непросто. 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Ребята, как называются цветы, которые мы посадили? 

Что надо сделать, чтобы наши семена взошли? 

Почему некоторые растения называют однолетними, двулетними и многолетними? 

Трудовая деятельность: «Посадка цветов» 

Цели: формировать умение коллективно работать, выполнять поручения  

воспитателя;  закреплять знания о росте и развитии растений. 

Подвижная игра: «Ловишки». 

Цели: упражнять в беге в разных направлениях; тренировать быстроту,  

выносливость. 

Индивидуальная работа: «Попади в обруч». 

 Цели: формировать умение метать в горизонтальную цель, вдаль на  

расстояние не менее 5-9 м; совершенствовать координацию движений. 

 

Наблюдение за облаками. 
Цели: побуждать к высказыванию собственных догадок, предположений о  

причинах тех или иных явлений; закреплять знания о неживой природе. 

Ход наблюдения 
Могу я бесконечно 

Смотреть на небеса, 

Но шлепнул дождик в речку, 

И скрылись чудеса.          А. Сиголаев 

По состоянию облаков можно предсказать погоду. Когда они плывут высоко в  

небе и имеют небольшие размеры — жди хорошую погоду. 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Чем вата ниже, 

Тем дождик ближе. (Облака.) 

Из чего состоят облака? 

Всегда ли они бывают одинаковыми? 

Чем отличаются облака в солнечную погоду? 

Трудовая деятельность: «Работа граблями и метлой» 

Цель: учить видеть результат своего труда. 

Подвижные игры: «Не сбивай и поймай», «Дальше и выше». 

Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствий, дрыгать легко,  

беззвучно. 

Индивидуальная работа: «развитие движений» 

Цели: воспитывать с помощью движений бережное отношение к природе;  
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упражнять в перепрыгивании через бревна, камни, пни; развивать силовые 

Прогулка №81. Прогулка №82. 

Наблюдение за божьей коровкой. 
Цели: расширять знания и представления об особенностях внешнего вида  

божьей коровки; воспитывать внимательное и бережное отношение ко всему  

живому. 

Ход наблюдения 
Божья коровка, алая спинка, 

Уцепилась ловко коровка за травинку. 

Вверх неспешным ходом 

Ползет по стебельку 

К пахнущему медом 

Яркому цветку. 

Поедает быстро 

Коровка вредных тлей, 

И цветок душистый 

Спасибо скажет ей! 

Воспитатель загадывает детям загадку и предлагает ответить на вопросы. 

Всех жуков она милей, 

Спинка алая у ней, 

А на ней кружочки — 

Черненькие точки. (Божья коровка.) 

Как выглядит божья коровка? 

Как она передвигается? 

На кого охотятся божьи коровки? 

Где они живут? 

Какую пользу приносят божьи коровки? 

Где зимуют? 

Подвижные игры: «Пингвины с мячом», «Не наступи». 

Цель: усложнять прыжки на двух ногах с продвижением  вперед с зажатым  

предметом между ступнями. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: совершенствовать прыжки на двух ногах с зажатым предметом между 

 ступнями. 

Трудовая деятельность: «Уборка участка от сухих веток» 

Цель: воспитывать положительное отношение к труду,   ответственность 

 при выполнении поручений. 

Наблюдение за одуванчиком. 
Цель: развивать познавательную активность в процессе формирования  

представлений о лекарственных растениях, правилах их сбора, применения. 

Ход наблюдения 
Желтая головушка, 

Розовая ножка. 

Одуванчик-солнышко 

Подержу в ладошке. 

 Появилось солнышко 

В мае на лугу, 

На него любуюсь, 

Очень берегу. 

Жаль, недолго солнышко 

Будет золотым, 

Побелеет солнышко 

 И расстанусь с ним.      В. Мирясова 

Одуванчик назван солнышком, потому, что его цветок желтого цвета, круглый и  

похож на солнышко. Сначала появляется зеленый бутон, который раскрывается в 

 желтый цветок, затем на месте лепестков появляются белые пушинки — зонтики,  

с помощью которых ветер разносит семена цветка. 

Одуванчик лекарственный — многолетнее травянистое растение, произрастает по 

 всей территории нашей страны. Сырьем являются корни. Отвар корней  

одуванчика применяется в качестве горечи для возбуждения аппетита и 

 улучшения пищеварения. Корни и корневища можно заготавливать только после  

созревания и осыпания семян, часть корней и корневищ желательно оставлять в  

земле для возобновления растений. 

Трудовая деятельность: «Уборка участка от сухих веток» 

Цель: воспитывать положительное отношение к труду,   ответственность при  

выполнении поручений. 

Подвижные игры: «Спящая лиса». 

Цель: упражнять в беге, подбрасывании и ловле мяча. 

 «Перелет птиц». 

Цель: учить выполнять действия по сигналу. 

Индивидуальная работа: «Прыжки вверх с места» 

Цель: развивать прыгучесть, сочетая силу. 

Прогулка №83 Прогулка №84  

Наблюдение за комаром. 
Цели: расширять представления об особенностях внешнего вида комара;  

формировать реалистические представления о природе. 

Наблюдение за стрекозой. 
Цели: расширять знания о внешнем виде стрекозы; воспитывать внимательное и  

бережное отношение ко всему живому. 
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Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Очень маленький на вид, 

Надоедливо звенит. 

Прилетает вновь и вновь, 

Чтобы выпить нашу кровь. (Комар.) 

Как выглядит комар? 

Как он передвигается? 

Есть ли у комаров уши? 

Чем питаются комары? 

Почему возле рек, прудов и болот всегда много комаров? 

Почему комаров называют вредными насекомыми? 

Какие враги есть у комаров? 

Какие загадки и сказки о комарах вы знаете? 

Надо мной комарик вьется 

И звенит, звенит, звенит, 

Кровушки моей напьется 

И в окошко улетит. 

У комара тонкое тело, слабые ноги и два брюшка. На голове комара есть  

хоботок, которым он прокалывает тело жертвы и сосет кровь, а также пара  

маленьких усиков. У комаров есть «уши», которые находятся в усах. 

Комары-самцы питаются сладким нектаром цветов и соком растений, а самки 

 сосут кровь. 

Комары — вредные насекомые, так как разносят опасные болезни. 

Лягушки и жабы помогают побеждать кровожадных насекомых, питаются 

 комарами стрекозы и птицы. 

Трудовая деятельность: «Уборка петрушки» 

Цель: учить правильно и аккуратно срывать веточки петрушки, не повреждая 

 корневую систему. 

 Подвижные игры: «Пронеси, не урони», «Пожарные». 

Цель: учить перелезанию «перекатом» через препятствие. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: совершенствовать навыки лазания по гимнастической лестнице. 

 

Ход наблюдения 
Склонились низко лозы 

Над гладью тихих вод, 

Мы, быстрые стрекозы, 

 Здесь водим хоровод. 

Без всякого усилья 

Скользим мы над водой, 

 Сверкают наши крылья 

Прозрачною слюдой. 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

У нее четыре крыла, 

 Тело тонкое, словно стрела, 

И большие-большие глаза. 

Называют ее ... (стрекоза). 

Как выглядит стрекоза? 

Как она передвигается? 

Почему у стрекозы огромные глаза и короткие усики? 

Где живет стрекоза? 

На кого она охотится? 

Чем питается? 

Есть ли враги у стрекозы? 

Какие стихи, загадки, сказки о стрекозе вы знаете 

У стрекозы четыре сетчатых крыла, длинное стройное брюшко. Стрекоза летает  

быстро, ловко, увертливо, а ее удлиненное тело, словно руль, помогает ей  

сохранить нужное направление в полете. У стрекозы огромные глаза, помогающие 

 ей высматривать добычу, а усики короткие, почти незаметные. Они большой  

роли в их жизни не играют. Стрекоза — хищное насекомое. Она питается  

мошками, комарами, жучками, которых хватает на лету цепкими лапками, 

Осенью стрекозы прячутся под сухой листвой, забиваются в щели коры или  

старые гнилые коряги, спят до весны. 

Трудовая деятельность: «Посадка картофеля» 

Цель: совершенствовать навыки и умения посадки клубней картофеля в лунки. 

Подвижные игры: «Сумей вскочить», «Лягушки в болоте». 

Цель: продолжать обучать прыжкам с разбега. 

Индивидуальная работа: «Кто дальше?». 

Цель: совершенствовать технику прыжка (сильный толчок, энергичный взмах рук). 

Прогулка №85. Прогулка №86. 

Наблюдение за мать-и-мачехой. 
Цель: развивать познавательную активность детей в процессе формирования 

 представлений о лекарственных растениях, правилах их сбора, хранения и  

применения. 

Наблюдение за разными видами транспорта. 
Цели: закреплять знания о том, что человек пользуется велосипедом, который не  

требует бензина; человек, вращая педали, передвигается. 

Ход наблюдения 
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Ход наблюдения 
Мать-и-мачеха обыкновенная — многолетнее травянистое растение. Растет на 

 береговых обрывах, в оврагах. Сырьем являются листья. Настой листьев  

мать-и-мачехи применяется как отхаркивающее средство. 

Пригрело весеннее солнышко и рассыпались на проталинках круглые золотые  

монетки. «Весну цветов открывает сверхранний первенец — мать-и-мачеха.  

Этот золотой подснежник растет на солнечных глинистых оврагах и  

распускается раньше всех трав — до выставки ульев, вылета первых пчел, до  

ледохода» - Так высказывался о мать-и-мачехе фенолог и писатель Д. Зуев.  

Почему же цветок получил такое название? Да потому, что нижняя часть  

листа покрыта густыми белыми волосками. Если
 
погладишь ее рукой,  

ощутишь мягкость и тепло. Словно приласкала тебя ласковая матушка. 

А верхняя часть листа гладкая, холодная, словно прикосновение суровой  

мачехи. Нельзя вырывать растение с корнями, так как такие «заковки» ведут к 

 полному уничтожению растений. Нельзя срывать или срезать полностью  

листья с одного куста. Лекарственные растения следует собирать строго в  

указанные календарные сроки. 

Трудовая деятельность: «Посадка семян лекарственных трав» 

Цель: учить правильному посеву семян. 

Подвижные игры: «Догони свою пару». 

Цель: учить бегать по сигналу воспитателя, не оглядываясь назад. 

«Попади в цель». 

Цель: учить бросать мяч в цель, соблюдать правила игры. 

Индивидуальная работа: «Веселые прыжки». 

Цель: закреплять прыжки через два предмета. 

 

Велосипед — это вид транспорта. Слово «велосипед» обозначает «быстрые ноги».  

Для того чтобы на нем ездить, нужно ногами крутить педали, а рулем удерживать  

равновесие. 

Предложить детям рассмотреть велосипед. 

С самых первых детских лет 

Служит мне велосипед. 

Лучше он любой машины, 

Не нуждается в бензине! 

Я педалями кручу 

— Птицею с горы лечу. 

Но на горку, между прочим, 

Забираться трудно очень! 

Я недолго унываю, 

На педали нажимаю. 

Пусть немного и устану, 

Но зато сильнее стану! 

Воспитатель задает детям вопросы. 
Чем отличается велосипед от машины? (Машину заправляют бензином.) 

Почему становятся сильнее, когда катаются на велосипеде? (Развиваются мышцы спины и 

ног.) 

На двух колесах я качу, 

Двумя педалями верчу, 

За руль держусь, гляжу вперед, 

Я знаю — скоро поворот. 

Мне подсказал дорожный знак: 

Шоссе спускается в овраг. 

Качусь на холостом ходу 

У пешеходов на виду. 

Трудовая деятельность: «Подметание дорожек на участке, сбор мусора» 

Цель: воспитывать желание трудиться. 

 Подвижная игра: «Шалтай-Болтай». 

Цели: выполнять движения согласно тексту; учить расслаблять мышцы рук,  

спины и груди. 

Индивидуальная работа: «Развитие движений» 

Цель: совершенствовать ориентацию в пространстве, чувство равновесия. 

Прогулка 87  

Наблюдение за бабочкой. 

Цели: на основе непосредственного восприятия формировать знания о  

характерных особенностях внешнего вида бабочки; воспитывать доброе отношение к 

живым объектам, выделяя признаки живого. 

Ход наблюдения 
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2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» для детей 4-5 лет 

Звенят ручьи в апреле, Ласкает солнце нас. 

На луг мы прилетели 

И здесь танцуем вальс. 

Мы крылышки расправим — 

Красив на них узор. 

Мы кружимся, порхаем — 

Какой кругом простор! 

Душистыми цветами 

Весна встречает нас, 

И кажется, что с нами 

Весь луг танцует вальс! 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Она ярка, красива, 

Изящна, легкокрыла. 

Сама похожа на цветок 

И любит пить цветочный сок. (Бабочка.) 

Как выглядит бабочка? 

Как она передвигается? 

Чем питается бабочка? 

Какую пользу приносит? 

Есть ли дом у бабочки? 

Есть ли у нее враги? 

Какие стихи, загадки, песни, сказки о бабочке вы знаете? 

У бабочки две пары крыльев, покрытых мелкими чешуйками. Тело  

бабочки тоже покрыто чешуйками и волосиками. У нее короткие усики  

и большие глаза. Спирально свернутый прозрачный хоботок бабочки — 

 ее рот. Перелетая с цветка на цветок, бабочки собирают нектар и  

опыляют растения. Маленьких бабочек называют мотыльками.  

У бабочек есть враги — птицы и пауки. 

Трудовая деятельность: «Расчистка огорода от мусора» 

Цель: воспитывать желание трудиться сообща, доводить начатое дело  

до конца. 

Подвижные игры: «Ловкая пара», «Мяч сквозь обруч». 

Цель: учить бросать мяч под углом. 

Индивидуальная работа: «Кто дальше?». 

Цель: совершенствовать навыки метания предметов вдаль. 
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Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры. Обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи 

 Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

 

Содержание психолого-педагогической работы (четвертый год жизни) 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, 

предложи помощь, поблагодари и т.п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: «Проходите, пожалуйста»», «Предложите: «Хотите посмотреть...»», 

«Спросите: «Понравились ли наши рисунки?»»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: «Стыдно драться! Ты уже большой»»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас 

детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его 

оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, 

стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, 

под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка—блюдце, стул—табурет—скамеечка, шуба—пальто—

дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к 

— г; ф — в; т — с — з — ц. 
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Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном 

падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 

правильную форму слова. 

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в 

них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 

группе). Помогать доброжелательно общаться друг с другом. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать, детям доброжелательно общаться, со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно выказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. 
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Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 

предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета. (Слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами. Употреблять слова-антонимы 

(чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 

сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении. Правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного 

падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов. Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п. несклоняемых существительных 

(пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

 

Перспективное планирование организованной образовательной деятельности по речевому развитию  
Месяц                                                                                       Содержание 
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Сентябрь 

«День знаний» 

1 неделя 

 Тема: «Описание игрушек – кошки и собаки». 

Задачи: - связная речь: учить детей составлять рассказ об игрушках с описанием их внешнего вида; 

-словарь и грамматика: активизировать слова, обозначающие действия и состояния (глаголы); учить согласовывать прилагательные с существительными в роде 

и числе; 

-звуковая культура речи: закреплять произношение пройденных звуков: у, а, г, к, в; учить правильно произносить в словах звуки (с) и (с’), выделять в речи слова 

с этими звуками; закреплять представления о значении терминов «слово», «звук»; учить вслушиваться в звучание слов. 

Словарная работа: серая, пушистая, мурлыкать, лакать. 

Оборудование: игрушки - кошка, собака, слон, лиса, гусь, лягушка, машина. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр.106 

Сентябрь 

«Осень»  

 

2  неделя 

 Тема: Составление рассказа по картине «Кошка с котятами». 

Задачи: - связная речь: учить детей составлять рассказ по картине вместе с воспитателем и самостоятельно; учить составлять короткий рассказ на тему из 

личного опыта (по аналогии с содержанием картины); 

словарь и грамматика: учить соотносить слова, обозначающие названия животных, с названиями их детенышей; активизировать в речи детей слова, 

обозначающие действия (глаголы). 

Словарная работа: клубочек, пушистая, белолапая. 

Оборудование: картина «Кошка с котятами»; игрушки (кошка и котята, собака и щенята, курица и цыплята, утка и утята); сорока (картинка). 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 110 

3 неделя Тема: «Описание игрушек – собаки, лисы. Составление сюжетного рассказа по набору игрушек». 

Задачи: - связная речь: учить детей при описании игрушки называть ее признаки, действия, связывать между собой предложения. 

- словарь и грамматика: закреплять умение соотносить названия животных с названием их детенышей, упражнять в использовании форм единственного и 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных; формировать представления о предлогах за, под, на, в, навыки их применения в 

речи; 

- звуковая культура речи: укреплять артикуляционный аппарат, обрабатывать навыки правильного произношения звуков с-с изолированных, в словах и фразах; 

учить произносить звук с длительно, на одном выдохе, отчетливо и внятно проговаривать слова; воспитывать желание  повторять простые предложения, 

поощрять активность, любознательность. 

Словарная работа: лиса, красивая, сани. 

Оборудование: картинки с изображением предметов и животных, в названиях которых есть звук (с) (8 шт.) и нет этого звука (8 шт.); игрушки: собака, лиса; 

ширма; большой кубик. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 112  

4 неделя  Тема: «Составление описательного рассказа о питомцах». 

Задачи: - связная речь: учить детей составлять описание игрушки, называть характерные признаки и действия, подводить к составлению короткого рассказа на тему из личного опыта; 

- словарь и грамматика: обогащать словарь детей правильными названиями окружающих предметов (игрушки), их свойств, действий, которые с ними можно совершать; учить 

согласовывать прилагательные с существительными в роде и числе; 

- звуковая культура речи: продолжать знакомить детей с термином «слово», закрепить произношение звука (с) в словах и фразах, учить подбирать слова со звуком (с) и вслушиваться в 

их звучание; воспитывать желание повторять простые предложения, активно участвовать в разговоре. 

Словарная работа: мягонькие лапки, усатая. 

Оборудование: игрушки: - кошка, собака. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 115 
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Октябрь 

 «Я в мире 

человек» 

1 неделя 

Тема: Составление сюжетного рассказа по выбору игрушек «Таня, Жучка и котенок» 

Задачи: - связная речь: учить детей составлять рассказ по набору игрушек. 

- словарь и грамматика: активизировать в речи детей слова, обозначающие качество и действия предметов; учить согласовывать прилагательные с существительными в форме 

множественного числа. 

- звуковая культура речи: закрепить правильное произношение изолированного звука (з), учить различать на слух разные интонации, пользоваться ими в соответствии с содержанием 

высказывания; воспитывать желание  описывать предмет. 

Словарная работа: шаловливые дети, лакать молоко. 

Оборудование: игрушки - кукла, котенок, собака, блюдце.  

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 118 

 

2 неделя 

 

 

 

Тема: Пересказ сказки «Пузырь, соломинка и лапоть» 

Задачи: - связная речь: учить детей пересказывать короткую сказку, выразительно передавать диалог персонажей; 

- словарь и грамматика: учить детей пользоваться точными наименованиями для названия детенышей животных, употреблять форму повелительного наклонения 

глаголов; воспитывать желание  описывать изображение на картине и составлять короткий  рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: пузырь, соломинка, лапоть. 

Оборудование: игрушки - собака, зайчиха, крокодил, щенки, зайчата, крокодильчики, бегемотики (по 2 шт.); игрушечная лесенка с тремя ступеньками.. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 120 

 

3 неделя 

 

 

 

Тема: «Составление сюжетного рассказа по ролям». 

Задачи: - связная речь: формировать навыки диалогической речи, учить самостоятельно задавать вопросы и отвечать на них; 

- словарь и грамматика: активизировать в речи слова, обозначающие качества и действия предметов, учить подбирать точные сравнения; 

- звуковая культура речи: учить понимать и активно использовать в речи интонацию удивления, радости, вопроса, вслушиваться в звучание слов, выделять словах 

заданный звук, воспитывать желание составлять короткий рассказ по картине, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: шевелить ушами, комочек, козленок. 

Оборудование: игрушки – козленок, зайчонок, коза, корова. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 122   

4 неделя 

 

 

 

Тема: «Придумывание загадок-описаний об игрушках».  
Задачи: - связная речь: учить детей описывать предмет не называя его; развивать диалогическую речь, учить задавать вопросы и отвечать на них. 

- словарь и грамматика: активизировать в речи детей глаголы, прилагательные; упражнять в образовании названий детенышей животных в именительном и 

косвенных падежах; 

- звуковая культура речи: продолжать знакомить с термином «слово», учить вслушиваться в звучание слова, воспитывать желание внимательно слушать 

взрослого, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: петрушка, матрешка, султанчики. 

Оборудование: ширма, Петрушка; игрушки - мяч, матрешки, барабан, машина, кукла, корова, утенок, султанчики. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 124 

 

5 неделя 

 

 

Тема: Составление рассказа – описания «Мебель». 
Задачи: - связная речь: учить детей высказываться на тему из личного опыта, предложенную воспитателем; 

- словарь и грамматика: учить правильно называть предметы мебели, познакомить с их назначением, уточнить понятие «мебель»; учить понимать и правильно 

использовать в речи предлоги и наречия с пространственным значением: посередине, около, у, сбоку, перед; активизировать в речи детей сложноподчиненные 

предложения, воспитывать желание внимательно слушать взрослого, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: посередине, около, у, сбоку. 

Оборудование: фланелеграф; плоскостные геометрические формы из бумаги для конструирования кукольной мебели; картинки с изображениями мебели. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 127 
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Ноябрь. 

«Мой город. 

«Моя страна» 

1-я  неделя 

Тема:  Составление рассказа по картинке «Собака со щенятами». 

Задачи: - связная речь: подвести детей к составлению небольшого связного рассказа по картине; учить составлять короткий рассказ на тему из личного опыта (по 

аналогии с содержанием картины). 

- словарь и грамматика: активизировать в речи детей глаголы; учить детей правильно образовывать формы родительного падежа существительных, воспитывать 

желание внимательно слушать взрослого, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: миска с едой, щенята. 

Оборудование: картина «Собака со щенятами» игрушки - собака и щенята, утка и утята, крольчиха и крольчата, сорока (картинка).  

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 129 

2 неделя 

 
Тема: «Описание игрушек – белки, зайчика, мышонка». 

Задачи: - связная речь: учить детей составлять короткий описательный рассказ об игрушке; 

- словарь и грамматика: учить ориентироваться на окончания слов при согласовании прилагательных с существительными в роде; образовывать слова при 

помощи суффикса с уменьшительным и увеличительным значением; 

- звуковая культура речи: учить детей слышать и правильно произносить звук (ш), изолированный, в словах и фразах; правильно регулировать темп и силу 

голоса; учить вслушиваться в слова, подбирать слова, сходные по звучанию, воспитывать желание внимательно слушать взрослого, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: лошадь, груша, вишня, шерстяная, пушистая, медведюшка, большелапый медведь. 

Оборудование: большой медведь (мягкая игрушка); картинки с предметами, в названиях которых есть звук (ш): чашка, кувшин, лягушка, лошадь, груша, вишня, 

черешня, шкаф. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 131   

3 неделя 

 

 

Тема: «Составление рассказа о любимой игрушке». 

Задачи: - связная речь: учить детей описывать и сравнивать кукол: правильно называть наиболее характерные признаки, строить законченные предложения; 

- словарь и грамматика:  активизировать в речи прилагательные, учить пользоваться словами с противоположным значением, закрепить представления о понятии 

«мебель»; 

- звуковая культура речи: развивать выразительность речи; воспитывать желание внимательно слушать взрослого, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: мебель, карман, пуговицы. 

Оборудование: две куклы – большая и маленькая (светлые и темные волосы, длинные и короткие волосы); 2 комплекта цветных карандашей и бумаги. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 134 

4 неделя 

 
Тема: Составление рассказа-описания  «Зимняя одежда». 

Задачи: - связная речь: учить детей давать описание зимней одежды; 

- словарь и грамматика: учить правильно называть зимнюю одежду, формировать представление о ее назначении; закрепить понятие «одежды»; учить 

пользоваться в речи сложноподчиненными предложениями; согласовывать прилагательные с существительными в роде и числе; 

- звуковая культура речи: учить выделять на слух и правильно произносить звук (ж), изолированный, в словах и фразах; подбирать слова на заданный звук, 

воспитывать желание внимательно слушать взрослого, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: зимняя одежда, сани, коньки. 

Оборудование: кукла; зимняя кукольная одежда; картинки - жук, ежик, медвежонок. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 137 

Декабрь 

«Новогодний 

праздник» 
1 неделя 

 

Тема: Пересказ рассказа Я. Тайца «Поезд».  

Задачи: - связная речь: учить детей пересказывать небольшой рассказ, впервые прочитанный им на занятии, выразительно передавать прямую речь персонажей; 

- словарь и грамматика: упражнять в образовании формы родительного падежа множественного числа существительных; 

- звуковая культура речи: закрепить представления о значении терминов «слово», «звук», учить самостоятельно подбирать слово со звуком (с); воспитывать 

желание составлять короткий рассказ, активно участвовать в разговоре. 

Словарная работа: поезд, машинист, кондуктор, паровоз. 



156 
 

Оборудование: картинки с изображениями зимней одежды: валенки, носки, шкаф, пальто, шуба, шапка; картина «Саша и снеговик»  

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 140 

 2 неделя 

 

 

Тема: Составление сюжетного рассказа по набору игрушек «Случай в лесу». 

Задачи: - связная речь: побуждать детей к составлению коротких рассказов по набору игрушек. 

- словарь и грамматика: учить детей понимать и правильно использовать в речи предлоги в, на, под, между; закрепить умение образовывать наименования 

детенышей животных. 

звуковая культура речи: закреплять правильное произношение звука (ж) в словах и фразах; учить выделять этот звук в словах, четко и ясно произносить слова и 

фразы с этим звуком; учить правильно, пользоваться интонацией (вопросительная, повествовательная), говорить достаточно громко, воспитывать желание 

составлять короткий рассказ, активно участвовать в разговоре. 

Словарная работа: повалил елку, жук жужжит. 

Оборудование: кукла-мальчик; игрушки - 2 елки, ежиха и ежата; картинки - жук, жираф, ножницы, флажок, собака, кубик, лейка, ведро. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 142 

3 неделя 

 

 

Тема: Составление рассказа по картинке «Не боимся мороза». 

Задачи: - связная речь: учить детей составлять небольшой рассказ (из 2-3 предложений) рассказ, отражающий содержание картины, по плану, предложенному 

воспитателем; 

- словарь и грамматика: учить подбирать определения к словам снег, зима, снежинки. 

- звуковая культура речи: продолжать учить выделять звуки в слове, подбирать слова на заданный звук, воспитывать желание составлять короткий рассказ, 

активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: снег, зима, снежинки. 

Оборудование: картина «Таня не боится мороза» (серия «Наша Таня» автор О.И. Соловьева); бумажные снежинки на ниточках. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 144 

4 неделя 

 
Тема:  Придумывание продолжения рассказа «Белочка, заяц и волк». 

Задачи: - связная речь: учить детей по набору игрушек составлять короткий рассказ вместе с воспитателем (воспитатель начинает рассказ, дети его продолжают); 

развивать диалогическую речь; 

- словарь и грамматика: учить понимать смысл загадок, правильно называть качества предметов; учить использовать в ответах на вопросы воспитателя 

сложноподчиненные и простые распространенные предложения;  

- звуковая культура речи: учить выделять и четко и правильно произносить звук (ч) в словах и фразах, подбирать слова на заданный звук, воспитывать желание 

составлять короткий рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: елочка, белочка, зайчик. 

Оборудование: игрушки - елочка, волк, белочка, зайчик. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 146 

Январь 

«Зима»  

2 неделя 

 

Тема: «Составление описания внешнего вида». 

Задачи: - связная речь: учить детей составлять описания внешнего вида друг друга, одежды (цвет, отделка). 

- словарь и грамматика: учить образовывать формы единственного и множественного числа глагола хотеть, формы повелительного наклонения глаголов 

рисовать, танцевать и др. 

- звуковая культура речи: дать детям представление о том, что звуки в словах идут друг за другом в определенной последовательности, воспитывать желание 

составлять короткий рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: рисовать, танцевать. 

Оборудование: кукла Петрушка, демонстрационная линейка (описание линейки см. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: 1983 – С. 145). 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 149 
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3 неделя   

 
Тема: «Составление рассказа с использованием предложенных предметов». 
Задачи: - связная речь: упражнять детей в составлении рассказа о предметах и действиях с предметами; 

- словарь и грамматика: упражнять в образовании названий посуды. 

- звуковая культура речи: учить правильно произносить звук (ч), отчетливо проговаривать слова с этим звуком, воспитывать желание составлять короткий 

рассказ, активно участвовать в беседе, воспитывать желание составлять короткий рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: конфетница, скатерть, сахарница. 

Оборудование: посуда и продукты - хлебница и хлеб, сахарница и сахар, конфетница и конфеты, салфетки в салфетнице. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 150 

4 неделя 

 

 

 

Тема: Пересказ рассказа Е. Чарушина «Курочка». Сравнение предметных картинок. 
Задачи: - связная речь: учить детей пересказывать текст рассказа Е. Чарушина «Курочка»; 

- словарь и грамматика: учить сравнивать объекты на картинках по величине, цвету, подбирать определения, антонимы, согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, в числе; 

- звуковая культура речи: учить подбирать слова, сходные и различные по звучанию, воспитывать желание составлять короткий рассказ, активно участвовать в 

беседе. 

Словарная работа: курочка квохчет. 

Оборудования: картинки с изображениями курицы и цыплят. Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 152 

Февраль 

День защитника 

Отечества 

1   неделя   

Тема: «Описание потерявшихся зайчат по картинкам». 
Задачи: - связная речь: учить детей составлять описание предмета, нарисованного на картинке, выделяя существенные признаки. 

- словарь и грамматика:  упражнять детей в подборе глаголов к существительному. 

- звуковая культура речи: учить четко и правильно произносить звук (щ), выделяя этот звук в словах, воспитывать желание составлять короткий рассказ, активно 

участвовать в беседе. 

Словарная работа: щетка, башмаки. 

Оборудование: картинки с изображениями разных зайчат; три щетки – зубная, обувная, одежная. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 154 

2 неделя Тема: Составление рассказа «День рождение Тани».  
Задачи: - связная речь: (учить составлять описание предметов посуды и рассказ на заданную тему); 

- словарь и грамматика: (образовывать названия предметов посуды, уметь описывать их, называть качества и действия; закрепить умение образовывать имена 

существительные – названия посуды). 

- звуковая культура речи: закрепить произношение звука (щ), представление о том, что звуки в слове произносятся в определенной последовательности, 

воспитывать желание составлять короткий рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: чаепитие, ложка, чашка, кружка.   

Оборудование: полочка с кукольной посудой; картина «Заблудился»  Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 155 

 3 неделя 

 
Тема: «Составление описания животных по картинкам» 
Задачи: - связная речь: учить детей составлять описание картинки, называть объект, его свойства, признаки, действия, давать ему оценку; 

- словарь и грамматика: учить составлять сложноподчиненные предложения; 

- звуковая культура речи: закрепить правильное произношение звука (щ), учить выделять этот звук в словах; закреплять умение различать твердые и мягкие 

звуки, воспитывать желание  составлять короткий рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: ящик, щетки, клещи. 

Оборудование: игрушки - щенок, Петрушка, заяц, кубик; предметы - ящик, щетки, клещи, ширма; фланелеграф и к нему изображения лисы, лука, молотка, 

колеса, листа дерева. Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 157 
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Международный 

женский день  

4-я неделя 

февраля  

 

Тема: Составление описания  «Овощи». 
Дидактическая игра «Чудесный мешочек». 

Задачи: - связная речь: закреплять умение правильно называть овощи; 

- словарь и грамматика: уточнить представления детей об овощах; учить выделять в овощах определенные свойства, правильно классифицировать овощи; 

- звуковая культура речи: продолжать учить детей вслушиваться в звучание слов, выделять на слух звуки в словах, находить слова, сходные по звучанию, 

воспитывать желание  составлять короткий рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: морковь, помидор, огурец, лук, свекла, капуста, редис, картофель 

Оборудование: блюдо с овощами (муляжи) или картинки: морковь, помидор, огурец, лук, свекла, капуста, редис, картофель, репа (картина «Овощи»), разные 

фрукты, картина «Брат и сестра на качелях». 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 158 

март  

1 неделя  
Тема: «Употребление в речи слов с пространственным значением». 

Задачи: - связная речь: продолжать учить детей составлять описания предметов и игрушек. 

- словарь и грамматика: учить правильно употреблять слова, обозначающие пространственные отношения (ближе - дальше, впереди - сзади); 

- звуковая культура речи: учить четко и правильно произносить звуки [л] – [л’], выделять на слух эти звуки в словах, подбирать слова со звуками [л] – [л’], 

закреплять умение подчеркнуто произносить звук в слове, различать на слух твердые и мягкие согласные звуки, определять первый звук в слове, воспитывать 

желание  составлять короткий рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: лошадь, лиса, теленок. 

Оборудование: игрушки, в названиях которых есть звуки [л] – [л’]: лошадь, лиса, теленок; картинки с изображением домашних и диких животных - лошади, 

теленка, слона, льва, верблюда, оленя, лося, лисы, волка. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 158 

Народная 

культура и 

традиции 

2 неделя 

Тема:  Пересказ рассказа Н. Калининой «Помошники». 

Задачи: - связная речь: пересказывать рассказ, замечать несоответствия с текстом в пересказах товарищей. 

- словарь и грамматика:  закрепить умение образовывать названия предметов посуды по аналогии, обратить внимание на несхожесть некоторых названий; 

- звуковая культура речи: закреплять представления о звуковом составе слова, об определенной последовательности звуков, учить самостоятельно подбирать 

слова с определенными звуками – [с], [ш], воспитывать желание  составлять короткий рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: солонка, сахарница, салфетница, хлебница. 

Оборудование: полочка с кукольной посудой – двумя сахарницами, двумя хлебницами, двумя салфетницами (разные по форме, материалу, размеру), блюдо для 

печенья, две сахарницы, две солонки, картина – «Саша и снеговик», звуковая демонстрационная линейка. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 162 

3 неделя Тема: Описание внешнего вида животных. Отгадывание загадок. 

Задачи: - связная речь: продолжать учить детей описывать предметы. 

- словарь и грамматика:  упражнять в образовании форм глагола хотеть (хочу – хочет, хотим – хотят). 

- звуковая культура речи: закреплять правильное произношение звуков [л] – [л’] в изолированных, в словах и фразах, учить выделять этот звук в речи; правильно 

пользоваться вопросительной и утвердительной интонациями; выделять голосом определенные слова (логическое ударение); продолжать учить определять 

первый звук в слове, подбирать слова на заданный звук, воспитывать желание  составлять короткий рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: хочу – хочет, хотим – хотят. 

Оборудование: картинки или игрушки - лошадь, волк, лиса, козленок, белка, ослик, коза, жеребенок, котенок, медвежонок, собака; картинка, на которой 

изображены мама и девочка; елка (из зеленой фланели) и игрушки к ней - шарик, пирамидка, неваляшка, матрешка, собачка, грибок; фишки или мелкие игрушки. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 164 

4 неделя Тема:   Составление рассказа  по картине «Куры».  
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Задачи: - связная речь: учить детей составлять короткий описательный рассказ по картине «Куры». 

- словарь и грамматика: учить сравнивать (по внешнему виду, поведению) петуха и курицу, курицу и цыплят. 

- звуковая культура речи: закрепить умение самостоятельно подбирать слова, сходные и не сходные по звучанию; представление о том, что звуки в слове следуют 

друг за другом, воспитывать желание  составлять короткий рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: квохчет, сапоги со шпорами. 

Оборудование: картина «Куры», звуковые часы, демонстрационная линейка. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 167 

 Апрель 

Весна 

(1-я –3-я недели 

апреля) 

Тема: Составление описаний персонажей сказки «Теремок». 

Задачи: - связная речь: продолжать формирование навыков связной речи (описание предметов). 

- словарь и грамматика: учить детей подбирать нужные по смыслу слова; закреплять усвоение обобщающих понятий: «овощи», «одежда», «мебель». 

- звуковая культура речи: учить детей четко и правильно произносить звуки (р), (р’), подбирать слова с этими звуками; внятно произносить слова и фразы, 

пользуясь соответствующей интонацией; воспитывать умение определять и называть первый звук в слове, подбирать слова на заданный звук. 

Словарная работа: дикие животные. 

Оборудование: картинка с изображением тигра; плоскостные или объемные игрушки – персонажи сказки «Теремок»; мелкие игрушки-фишки. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 170 

2 неделя Тема: «Определение специфических признаков предмета». 

Задачи: - связная речь: учить детей составлять описание игрушки, называя ее характерные признаки; 

- словарь и грамматика: упражнять в образовании форм родительного падежа множественного числа существительных; 

- звуковая культура речи: закреплять представления о том, что слова звучат, состоят из звуков, что звуки в слове разные; умение самостоятельно заканчивать 

слово (определять последний звук), названное воспитателем; воспитывать желание  составлять короткий рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: дикие животные 

Оборудование: игрушки - кукла, матрешка, фишка, пирамидки, ленточки, шарики, лошадки) колечки, башенки (по 2 экз.); картина «Избушка на курьих ножках» 

(из пособия «Звучащее слово»). 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 172 

3 неделя Тема: «Определение предмета по его специфическим признакам». 

Задачи: связная речь: закреплять умение составлять описание предмета, рассказывать о его внешнем виде, качествах и свойствах; 

- словарь и грамматика: учить согласованию существительных, прилагательных, и местоимений в роде; 

- звуковая культура речи: учить детей четко и правильно произносить звуки [р], [р’], учить слышать эти звуки в словах, подбирать слова с этими звуками, четко и 

ясно произносить слова и фразы, насыщенные [р], [р’], произносить чистоговорку отчетливо с разной громкостью и темпом, воспитывать умение определять и 

называть первый звук в слове, подбирать слова на заданный звук. 

Словарная работа: дикие животные. 

Оборудование: мешок с овощами и фруктами (длинные морковь и огурец, круглые яблоко и апельсин, продолговатой формы редис и такой же формы лимон), 

игрушки и предметы, в названиях которых есть звуки [р], [р’] (рыба, курица, карандаш, ведро и др.) 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 174 

 День Победы 
4 неделя   

апреля 

 

Тема: «Описание внешнего вида детенышей животных». 

Задачи: - связная речь: продолжать учить давать описание внешнего вида предметов, их характерных признаков: 

- словарь и грамматика: учить пользоваться точными наименованиями для называния детенышей животных; обратить внимание на то, что не все названия 

детенышей звучат так же, как и названия взрослых животных того же вида; 

- звуковая культура речи: закреплять представления о том, что звуки в словах произносятся в определенной последовательности; продолжать воспитывать умение 

самостоятельно находить разные и похожие по звучанию слова. 

Словарная работа: медвежонок,  лисенок, бельчонок, цыпленок, слоненок, жеребенок, ягненок 



160 
 

Оборудование: игрушки – медвежонок,  лисенок, бельчонок, цыпленок, слоненок, жеребенок, ягненок; счетная лесенка (игрушечная лесенка с тремя 

ступеньками); картины «Заблудился», «Звуковые часы»; индивидуальные звуковые линейки; демонстрационная звуковая линейка, индивидуальные звуковые 

часы. Литература: О.С. Ушакова  Занятия по развитию речи в детском саду.Стр.176 

Май  

1 неделя  

 

Тема: «Составление рассказа с использованием предложенных предметов». 
Задачи: - связная речь: упражнять детей в составлении рассказа о предметах и действиях с предметами; 

- словарь и грамматика: упражнять в образовании названий посуды. 

- звуковая культура речи: учить правильно произносить звук (ч), отчетливо проговаривать слова с этим звуком, воспитывать желание составлять короткий 

рассказ, активно участвовать в беседе, воспитывать желание составлять короткий рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: конфетница, скатерть, сахарница. 

Оборудование: посуда и продукты - хлебница и хлеб, сахарница и сахар, конфетница и конфеты, салфетки в салфетнице. 

Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 150 

Лето  

2 неделя  

Тема: «Составление описания внешнего вида». 

Задачи: - связная речь: учить детей составлять описания внешнего вида друг друга, одежды (цвет, отделка). 

- словарь и грамматика: учить образовывать формы единственного и множественного числа глагола хотеть, формы повелительного наклонения глаголов 

рисовать, танцевать и др. 

- звуковая культура речи: дать детям представление о том, что звуки в словах идут друг за другом в определенной последовательности, воспитывать желание 

составлять короткий рассказ, активно участвовать в беседе. 

Словарная работа: рисовать, танцевать. 

Оборудование: кукла Петрушка, демонстрационная линейка   Литература: О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет. -3-е изд.,  стр. 149 

3 неделя  Мониторинг 

4 неделя Мониторинг 

                                                                          Приобщение  к  художественной литературе 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, 

как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, 

оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. Для чтения и рассказывания детям рекомендованы как русские народные сказки о животных ( 

в обработке М Булатова, О. Капицы, И Карнауховой, В Даля, И Соколова-Микитова и др.), так и зарубежные( «Три поросенка», английская; «Бременские 

музыканты»(из сказок Братьев-Грим). Басни Л. Толстого.  

 

2.1.3. Образовательная область  «Речевое развитие» детей 5-6 лет 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
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культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Овладение речью как средством общения и культуры. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Развитие всех компонентов устной речи: обогащение активного словаря, развитие грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; развитие речевого творчества; воспитание звуковой и интонационной культуры речи, развитие 

фонематического слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественная литература. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического 

вкуса. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса и любви к чтению, желания и умения слушать 

художественные произведения, следить за развитием действия, понимать на слух тексты различных жанров детской литературы. Развитие 

литературной речи. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообразии 

окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы 

игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных 

художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 

дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, 

сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — 

проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить 

сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
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Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными (пять 

груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 

постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками 

(забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в пове-

лительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

 

Перспективное планирование организованной образовательной деятельности по речевому развитию  

в группе общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет 

 
Сентябрь 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Пересказ сказки «Лиса и рак». 

Задачи: развивать речь ребенка, навыки фразовой речи, активный словарь 

ребенка; совершенствовать умение составлять описательный рассказ без 

вопросов воспитателя; развивать внимание, голосовой аппарат (произнесение 

чистоговорок громко, тихо, шепотом); учить детей последовательно и 

выразительно рассказывать сказку, образовывать близкие по смыслу 

однокоренные слова, использовать в речи слова с противоположным значением 

(большой – маленький, сильный – слабый, быстро – медленно); воспитывать 

умение сопереживать героям сказки. 

Словарная работа: большой, маленький, сильный, слабый, быстро, медленно. 

Оборудование: картина «Лиса с лисятами», картинки с изображением лисы, 

текст сказки «Лиса и рак». 

Тема: Составление рассказа по сюжетной картине «Кошка с котятами» 

Задачи: развивать речь ребенка, навыки фразовой речи, активный словарь 

ребенка; совершенствовать умение понимать вопросы воспитателя; развивать 

внимание; учить детей составлять небольшой рассказ по сюжетной картине: 

рассказывать о событиях, предшествовавших изображенным на картине, 

придумывать концовку, отмечать и называть различие и сходство между кошкой 

и котятами на основе их сравнения; учить самостоятельно образовывать клички 

животных; уточнить и закрепить правильное произношение звуков [с]-[з], [ш]-

[ж],[ч]-[щ],[л], [р] и дифференцировать их на слух; вызвать интерес к домашним 

животным; воспитывать уважение на занятии к другим детям, не перебивать друг 

друга, дослушивать товарища до конца. 

Словарная работа: кошка, котенок, резвится, дремлет, лакает. 
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Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 24. 

Оборудование: картина «Кошка с котятами», игрушка- котенок, мяч. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 26. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Пересказ русской народной сказки «Заяц-хвастун». 

Задачи: развивать речь ребенка, навыки фразовой речи, активный словарь ребенка; 

совершенствовать умение понимать вопросы воспитателя; развивать внимание; учить детей 

вслушиваться в речь воспитателя; формировать умение понимать и отвечать на вопросы; 

учить эмоционально воспринимать сказку, внимательно относиться к образному слову, 

запоминать и интонационно выразительно воспроизводить слова текста, понимать и 

оценивать характер и поступки героев; воспитывать умение сопереживать героям сказки. 

Словарная работа:  
Оборудование: иллюстрации к сказке «Заяц-хвастун», игрушки или картинки 

волк, лиса, заяц. 

Литература: Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – стр. 33 

Тема: Рассказывание о личных впечатлениях на тему «Наши игрушки». 

Задачи: - развивать речь ребенка, навыки фразовой речи, активный словарь ребенка; 

совершенствовать умение понимать вопросы воспитателя; развивать внимание; учить детей 

описывать внешний вид игрушек, рассказывать, как с ними можно играть, какие игрушки 

есть дома, произносить слова со звуками [с] и [з] отчетливо и внятно, вычленять эти звуки из 

слов, слова с этими звуками – из фраз; упражнять детей в умении регулировать силу голоса 

(произносить фразы и слова громко, тихо и шепотом), произносить фразы на одном выдохе, 

а звуки [с] и [з] в словах – протяжно; воспитывать навыки сотрудничества, 

взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, инициативности, 

ответственности. 

Словарная работа: кошка – котенок, слон – слоненок, лиса – лисенок. 

Оборудование: игрушки – собака, слон, лиса, заяц, коза. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 31. 

Октябрь 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Составление рассказа по скороговорке» 

Задачи: развивать речь ребенка, навыки фразовой речи, активный словарь ребенка; 

совершенствовать умение понимать вопросы воспитателя; развивать внимание; учить детей 

использовать в речи сложноподчиненные предложения; называть игрушки, предметы, 

подбирать слова, близкие по смыслу; уточнить и закрепить правильное произношение 

звуков [с] и [ц], учить дифференцировать эти звуки на слух и в собственной речи, отчетливо 

произносить слова и фразы с этими звуками; произносить фразы в различном темпе 

(умеренно, быстро, медленно), с разной силой голоса (громко, тихо, шепотом);  воспитывать 

навыки сотрудничества, взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, 

инициативности, ответственности. 

Словарная работа: водица, колодец, кольцо, пуговица. 

Оборудование: 6 пирамидок (елочек, кубиков); предметы и игрушки – яйцо, кольцо, 

пуговица, перец, огурец, слива, собака, цыпленок, слон (в названиях предметов должны быть 

звуки [с] и [ц]).  

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 32. 

Тема: «Составление рассказа по картине «Осенний день» 

Задачи: развивать речь ребенка, навыки фразовой речи, активный словарь 

ребенка; совершенствовать умение понимать вопросы воспитателя; развивать 

внимание; учить детей вслушиваться в речь воспитателя; формировать умение 

понимать и отвечать на вопросы; совершенствовать умение детей составлять 

повествовательные рассказы по картине, придерживаясь плана;  воспитывать у 

детей привычку помогать окружающим, быть активными, внимательными и 

отзывчивыми при взаимодействии друг с другом. 

Словарная работа: осень, листопад. 

Оборудование: сюжетная картина «Осенний день». 

Литература: Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – стр. 38. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Пересказ рассказа Н. Калининой «Разве так играют?». 

Задачи: учить выразительно пересказывать текст; активизировать в речи 

глаголы, учить подбирать по смыслу глаголы к существительным; учить 

образованию форм ед. и мн. числа существительных, обозначающих названия 

Тема: «Составление сюжетного рассказа по картине «Играем в кубики, 

строим дом».  
Задачи: учить составлять сюжетный рассказ по картине; придумывать 

продолжение сюжета, название картины; учить  подбирать глаголы и 
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детенышей животных; формировать представление о том, что не все детеныши 

имеют название, сходное по звучанию с названием взрослых животных; 

развивать интерес к художественной литературе; воспитывать заботливое 

отношение к игрушкам. 

Словарная работа: мишки, зайцы, куклы и кукольная посуда, и кроватки. 

Оборудование: игрушки – Карлсон, снегирята, утята, щеглята, пингвинята, 

синички, попугайчики. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 36. 

прилагательные для характеристики действий персонажей; уточнить и закрепить 

правильное произношение звуков [ш] и [ж], учить дифференцировать эти звуки, 

отчетливо и внятно произносить слова с этими звуками, делить двусложные 

слова на части и произносить каждую часть слова; показать последовательность 

звучания слогов в слове; развивать умение четко, последовательно излагать свои 

мысли; воспитывать устойчивое внимание. 

Словарная работа: 
Оборудование: картина «Мы играем в кубики. Строим дом», медведь, картинки 

с изображениями животных (предметов), в названиях которых есть звуки [ш] и 

[ж]; счетные палочки. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 39. 

5 неделя 

Тема: «Составление рассказов на темы стихотворений». 
Задачи: учить рассказывать связно, не отступая от заданной темы; упражнять в образовании названий детенышей животных в  именительном и родительном падежах 

множественного числа; закрепить представление о том, что не все детеныши имеют специальное название; активизировать в речи сложноподчиненные предложения. 

Учить выделять из предложений слова со звуками [ш] и [ж], четко произносить фразы (чисто- и скороговорки), насыщенные данными звуками; произносить фразы с 

различной громкостью: громко, тихо, шепотом; учить делить трехсложные слова на части, произносить каждую часть слова, определять порядок слогов в слове; 

развивать слуховое внимание;  воспитывать организованность, дисциплинированность. 

Словарная работа: пеночка, пруд. 

Оборудование: плюшевый медведь, счетные палочки. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 42. 

Ноябрь 

1 неделя 2 неделя 

Тема:  «Пересказ рассказа В. Бианки «Купание медвежат». 

Задачи: учить детей вслушиваться в речь воспитателя; формировать умение 

понимать и отвечать на вопросы; учить эмоционально воспринимать рассказ; 

развивать речь ребенка, навыки фразовой речи, активный словарь ребенка; 

совершенствовать умение понимать вопросы воспитателя; развивать внимание; 

воспитывать умение сопереживать героям рассказа. 

Словарная работа: шлепок, шиворот, окунать, бурый, пестун, барахтаться, 

знойный. 

Оборудование: доска, магнитофон, картинки с изображением медведицы и 

медвежат, игрушечный медвежонок, мнемотаблицы по рассказу. 

Литература: Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – стр. 57. 

Тема: «Составление рассказа на заданную тему». 

Задачи: учить составлять короткий рассказ на заданную тему; закрепить умение 

образовывать названия детенышей животных в  именительном и родительном 

падежах множественного числа; активизировать в речи сложноподчиненные 

предложения; учить подбирать слова, сходные по звучанию; развивать 

творческие способности детей в составлении рассказов; воспитывать устойчивый 

интерес к занятию. 

Словарная работа: конура, конюшня, дупло, коровник, скворечник. 

Оборудование: сюжетные картинки с изображениями детенышей разных 

животных (по количеству детей): лисят, щенков, крокодильчиков, обезьянок и 

др.; скворечник. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 46. 

3 неделя 4 неделя 
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Тема: «Пересказ рассказа Е. Чарушина «Лисята». 

Задачи: учить выразительно пересказывать литературный текст без помощи 

вопросов воспитателя; учить придумывать загадки; подбирать по смыслу 

прилагательные и глаголы; согласовывать прилагательные с существительными в 

роде и числе.; учить пользоваться восклицательной интонацией;  развивать 

умение внимательно слушать произведение; воспитывать усидчивость. 

Словарная работа: лиса, лисенок, веселый, хитрый, озорная, рыжая, пушистая. 

Оборудование: книга Е. Чарушина «Лисята», иллюстрации к книге, картина 

«Лиса и лисята». 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 49. 

Тема: «Составление рассказа по картине «Ежи». 

Задачи: учить составлять рассказ по картине, используя имеющиеся у них знания 

о жизни диких животных (ежей); активизировать в речи сложноподчиненные 

предложения; формировать умение понимать смысл образных выражений в 

загадках; уточнить и закрепить правильное произношение звуков [ч] и [щь]; 

учить различать эти звуки, отчетливо и внятно произносить звуки [ч] и [щь], 

выделять их в словах; развивать наблюдательность при рассматривании картины; 

воспитывать умение слушать рассказы других детей. 

Словарная работа: 
Оборудование: картина «Ежи»; предметы и игрушки – иголка, мяч, ключ, ручка, 

щетка, клещи, щипцы; мешочек. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 51. 

Декабрь 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Составление рассказа на тему «Домашнее животное».  

Задачи: учить рассказывать о своих личных впечатлениях; воспитывать умение 

отбирать для рассказа интересные факты и события; учить употреблению 

трудных форм родительного падежа множественного числа существительных 

(ботинок, чулок, носков, тапочек, рукавичек); воспитывать умение задавать друг 

другу вопросы; учить выделять во фразах слова со звуками [чь] и [щь], находить 

слова с тремя слогами, находить заданный звук, произносить слова громко и 

тихо; развивать интерес к миру животных; воспитывать доброжелательное 

отношение к рассказам друг друга. 

Словарная работа:  
Оборудование: предметные картинки (ботинки, чулки, носки, тапочки, 

рукавички, картина, ракета, лягушка). 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 53. 

Тема: «Составление описательного рассказа о предметах посуды». 

Задачи: учить составлять короткий рассказ по стихотворению и описательный 

рассказ о предметах посуды; учить сравнивать различные предметы по 

материалу, размерам, назначению, употребляя названия качеств, активизировать 

употребление слов противоположного значения (антонимов) (глубокая – мелкая, 

большой – маленький, высокий – низкий), многозначных слов; закреплять умение 

классифицировать предметы по качеству; учить образовывать по аналогии 

названия предметов посуды;  развивать внимание, память;  воспитывать 

познавательный интерес к окружающему миру. 

Словарная работа: стеклянный, металлический, пластмассовый, деревянный,  

хлебница, сахарница, сухарница, супница. 

Оборудование: тарелки (глубокая и мелкая), вилка, ложка (чайная и столовая, 

деревянная, металлическая, пластмассовая), стаканы (высокий и низкий, 

стеклянный и пластмассовый), две пластмассовые игрушки, мяч; картинки с 

изображениями предметов посуды: чашки, блюдца, тарелки, чайник, сахарница, 

хлебница и др. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 57. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Пересказ эскимосской сказки «Как лисичка бычка обидела». 

Задачи: учить детей вслушиваться в речь воспитателя; формировать умение 

понимать и отвечать на вопросы; учить эмоционально воспринимать сказку, 

внимательно относиться к образному слову; развивать речь ребенка, навыки 

фразовой речи, активный словарь ребенка; совершенствовать умение понимать 

вопросы воспитателя; развивать внимание; воспитывать умение сопереживать 

героям сказки. 

Тема:  «Пересказ рассказа Н. Калининой «Про снежный колобок». 

Задачи: учить передавать художественный текст связно, последовательно, 

выразительно, без помощи вопросов воспитателя; учить подбирать подходящие 

по смыслу определения (активизация прилагательных); закрепить умение 

употреблять трудные формы родительного падежа множественного числа 

существительных (ботинок, чулок, носков, тапочек, рукавичек, варежек); 

обратить внимание на формы изменения глагола «хотеть»; привлечь внимание к 
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Словарная работа:  
Оборудование: иллюстрации к сказке «Как лисичка бычка обидела», маски-

шапочки для драматизации сказки. 

Литература: Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – стр. 63. 

громкости и четкости произнесения слов; развивать умение строить 

предложения, четко и правильно произносить слова; воспитывать 

познавательный интерес к явлениям природы. 

Словарная работа:  
Оборудование: кукольная одежда – ботинки, чулки, варежки, тапочки, носки. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 60. 

Январь 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Составление рассказа по картине «Река замерзла». 

Задачи: учить составлять рассказ по картине, при описании событий указывать 

место и время действия; тренировать умение понимать оттенки значения слова; 

учить согласовывать в роде глагол прошедшего времени с существительным; 

закреплять правильное произношение звуков [с] и [ш], учить различать эти звуки, 

произносить их протяжно, на одном выдохе; отчетливо и внятно произносить 

слова со звуками [с] и [ш]; закрепить умение делить слова на части – слоги; 

развивать интерес к составлению рассказов по картине; воспитывать желание 

слушать рассказы товарищей, умение оценивать их. 

Словарная работа:  
Оборудование: картина «Река замерзла»; игрушки (картинки): автобус, машина, 

лиса, собака, кошка, мышка. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 62. 

Тема: «Составление рассказа на тему «Игры зимой». 
Задачи: учить составлять связный рассказ о впечатлениях из личного опыта, не 

отступая от заданной темы; учить употреблять предлоги с пространственным 

значением; учить отчетливо и внятно произносить фразы, насыщенные словами 

со звуками [с] и [ш],  говорить с разной громкостью голоса, изменять темп речи, 

выделять голосом из фразы отдельные слова; обратить внимание на то, что слоги 

в слове звучат по-разному: один из них произносится немного протяжнее, 

громче; учить медленно проговаривать слова, вслушиваться в звучание слогов в 

слове; развивать слуховое внимание; воспитывать доброжелательное отношение 

к рассказам друг друга. 

Словарная работа:  
Оборудование: картины «Медвежья семья», «Не боимся мороза». 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 65. 

5 неделя 

Тема: «Составление рассказа на темы скороговорок» 

Задачи: учить самостоятельно   составлять короткий рассказ на темы скороговорок; закрепить представления о многозначности слова и словах, противоположных по 

смыслу; учить образованию форм родительного падежа множественного числа существительных; учить различать на слух звуки [з] и [ж]; подбирать слова с этими 

звуками и выделять их на слух из связной речи, произносить изолированные звуки [з] и [ж] протяжно, четко, с различной силой голоса (громко, тихо);  развивать 

творческие способности в составлении рассказов; воспитывать интерес к занятию. 

Словарная работа:  
Оборудования: игрушки (картинки): заяц, коза, зубр, жираф, медвежонок, журавль. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 68. 

Февраль 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Пересказ сказки «Петух да собака». 
Задачи: учить пересказывать сказку без помощи вопросов воспитателя, 

выразительно передавая диалог действующих лиц; учить подбирать 

прилагательные и глаголы к существительным «лиса» и «собака»; учить 

использовать сложноподчиненные и вопросительные предложения; 

ориентироваться на окончания слов при согласовании существительных и 

прилагательных в роде; образовывать формы родительного падежа 

Тема: «Составление рассказа по картине «Северные олени».  
Задачи: учить составлять сюжетный рассказ по картине, используя свои знания о 

внешнем виде и жизни животных; учить подбирать наиболее точные определения 

при описании внешнего вида животных; активизировать в речи антонимы; 

упражнять в образовании названий детенышей животных с уменьшительными 

суффиксами; уточнить и закрепить правильное произношение звуков [чь] и [ц]; 

учить различать эти звуки, отчетливо и внятно произносить слова со звуками [чь] 
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множественного числа существительных; подбирать слова, сходные по 

звучанию, в заданном ритме; развивать диалогическую речь;  воспитывать 

интерес к русским народным сказкам. 

Словарная работа:  
Оборудование: собака из театра бибабо, рисунки предметов с 

противоположными признаками. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 71. 

и [ц]; развивать умение слушать друг друга; воспитывать эмоциональное 

восприятие содержания картины. 

Словарная работа:  
Оборудование: картина «Северные олени». 

 Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 74. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Составление описательного рассказа на тему «Зима» 
Задачи: учить при описании событий указывать время действия, используя 

разные типы предложений (простые, распространенные и сложные); учить 

подбирать определения к заданным словам; совершенствовать синтаксические 

навыки, используя ситуацию «письменной речи» (ребенок рассказывать, 

воспитатель записывает рассказ); добиваться четкого произнесения слов и фраз, 

включающих звуки [ц] и [чь], приучать правильно пользоваться вопросительной 

интонацией, делить трехсложные слова на слоги;  развивать речь как средство 

общения; воспитывать эстетическое восприятие зимней природы. 

Словарная работа:  
Оборудование: иллюстрации с изображением зимних пейзажей. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 77. 

Тема: «Ознакомление с предложением». 
Задачи: дать представление о последовательности слов в речи; ввести термин 

«предложение»; учить составлять и распространять предложение, правильно 

«читать» его; закреплять умение называть слова в предложении последовательно 

и вразбивку; учить подбирать слова, сходные по звучанию, в заданном 

воспитателем ритме; учить произносить чистоговорки с разной силой голоса; 

развивать слуховую память, связную речь; воспитывать интерес к изучению 

родного языка. 

Словарная работа:  

Оборудование:  
Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 81. 

Март 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Пересказ сказки «Лиса и кувшин». 

Задачи: учить рассказывать сказку без наводящих вопросов, выразительно; 

учить подбирать синонимы к глаголам, составлять предложения с заданными 

словами, правильно сочетая их по смыслу; учить в игре составлять из отдельных 

слов предложение; читать предложения после перестановки каждого слова; учить 

произносить предложения с разными оттенками интонации (сердитая, 

просительная, ласковая); развивать интерес к устному народному творчеству; 

воспитывать устойчивое внимание. 

Словарная работа: жать. 

Оборудование: книга с иллюстрациями. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 85, 

Тема:  «Составление рассказа по картине «Лошадь с жеребенком». 

Задачи: учить составлять описательный рассказ по картине, используя наиболее 

точные слова для обозначения цвета, величины; закреплять в игре умение 

строить предложение из заданных слов, менять порядок слов в предложении; 

формировать умение отчетливо произносить скороговорки в разном темпе и с 

разной силой голоса; развивать интерес к миру животных;  воспитывать 

доброжелательное отношение к рассказам товарищей. 

Словарная работа:  
Оборудование: картина «Лошадь с жеребенком». 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 87. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Составление рассказа на тему «Как цыпленок заблудился» 

Задачи: учить самостоятельно продолжать и завершать рассказ, начатый 

воспитателем; формировать умение составлять из данного предложения новое 

путем последовательной замены слов; закреплять представления о слоге и 

 Тема:   «Составление рассказа на заданную тему».  

Задачи: учить составлять рассказ на тему, предложенную воспитателем; учить 

сравнивать предметы, точно обозначая словом черты сходства и различия; 

находить смысловые несоответствия в тексте стихотворения и аргументировать 
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ударении; развивать  воображение; воспитывать устойчивый интерес к занятию. 

Словарная работа:  
Оборудование: иллюстрации с изображением цыпленка, курицы, коровы, 

кошки, лягушонка. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 89. 

свои суждения; уточнить значения слов «мебель» и «посуда»; учить 

самостоятельно образовывать названия посуды; формировать умение строить 

предложения; развивать интерес к окружающему; воспитывать речевую 

активность. 

Словарная работа: молочник, сливочник, сухарница, конфетница. 

Оборудование: игрушки – зайчик, кукольная мебель (стол, стул, кровать); 

посуда (чашка, кружка, стакан); карандаш, бумага. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 90. 

Апрель 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Пересказ рассказа Л. Толстого «Пожарные собаки». 

Задачи: учить связно, последовательно, выразительно пересказывать 

художественный текст без наводящих вопросов; учить подбирать по смыслу 

определения, слова, близкие и противоположные по смыслу; учить составлять 

предложения-путаницы и заменять слова в этих предложениях; развивать 

чувство ритма и рифмы (составление шуток-чистоговорок); воспитывать 

эмоциональное восприятие содержания рассказа. 

Словарная работа: Лондон. 

Оборудование:  
Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 94. 

Тема: «Составление сюжетного рассказа по набору игрушек». 

Задачи: учить составлять сюжетный рассказ, выбирая для него соответствующих 

персонажей (игрушки); давать описание и характеристику персонажей, вводить в 

повествование диалог; учить подбирать определения к заданным словам; учить 

составлять предложения из набора слов с помощью воспитателя и из двух-трех 

слов – самостоятельно; учить различать на слух звуки [с] – [сь], [щь] в словах, 

четко произносить слова с этими звуками;  развивать творческое воображение; 

воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, умение выслушивать 

товарищей. 

Словарная работа:  
Оборудование: игрушки – кукла, зайчонок, котенок, щенок, медвежонок, елочка;  

картинки – сова, поросенок, слоненок, щенок, щегол, щетка. 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 95. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Сочинение на тему «Приключения зайца». 

Задачи: учить придумывать сказку по предложенному плану, не отступая от 

темы, не повторяя сюжетов товарищей; учить подбирать прилагательные и 

глаголы к существительному «заяц»; учить согласовывать прилагательные с 

существительными в роде и числе; добиваться внятного и четкого произнесения 

слов и фраз, включающих звуки [с] – [сь], [щь], учить выделять слова с данными 

звуками из фраз; закрепить представления об ударных и безударных слогах; 

развивать память, мышление; воспитывать умение слушать рассказы других 

детей. 

Словарная работа:  
Оборудование: картина «Зайцы». 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 97. 

Тема: «Составление рассказа на предложенную тему». 

Задачи: учить составлять рассказ, используя предложенный сказочный сюжет; 

учить самостоятельно соотносить названия объектов с их изображениями на 

картинках; уточнить и закрепить правильное произношение  звуков [л] – [ль], [р] 

– [рь], изолированных, в словах и фразах; учить различать эти звуки в чужой и 

собственной речи, четко и внятно произносить слова и фразы с данными звуками; 

учить правильно отгадывать загадки; 

 развивать творческие способности в составлении рассказов; воспитывать 

интерес к занятию. 

Словарная работа:  

Оборудование: иллюстрации к сказке «Белоснежка и семь гномов». 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 99,  

Май 

1 неделя 2 неделя 
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Тема: «Пересказ рассказа Я. Тайца «Послушный дождик». 
Задачи: учить пересказывать текст в ситуации письменной речи (ребенок 

диктует – взрослый записывает); подвести к образованию названий профессий 

исходя из занятий; активизировать в речи названия профессий и действий; учить 

называть предметы, необходимые людям той или иной профессии;  развивать 

умение внимательно слушать педагога и ответы детей; воспитывать уважение к 

труду взрослых. 

Словарная работа: поливальщик, портниха, сапожник. 

Оборудование:  
Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 102. 

Тема: «Составление рассказа по картине «Зайцы». 

Задачи: учить составлять рассказ по картине по предложенному плану, включать 

в рассказ описание внешнего вида персонажей и их характеристику; учить 

образовывать существительные от глаголов (продавать – продавец) и 

прилагательных (веселый – весельчак); учить определять ударение в 

двухсложном слове; развивать интерес к миру животных; воспитывать 

организованность, дисциплинированность. 

Словарная работа:  
Оборудование: картины «Зайцы», «На рыбалке». 

Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 104. 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Составление рассказа на тему «Как Сережа нашел щенка». 
Задачи: учить составлять рассказ по предложенному плану, образно описывая 

место действия, настроение героя; учить построению сложных предложений в 

ситуации письменной речи; давать задания на образование слов – названий 

профессий; развивать связную речь, творческую инициативу, выдумку; 

воспитывать устойчивый интерес к занятию. 

Словарная работа:  

Оборудование:  
Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 106. 

Тема: «Пересказ сказки В. Сутеева «Кораблик». 
Задачи: учить связно рассказывать сказку, выразительно передавать диалоги 

персонажей; соблюдать композицию сказки; учить понимать и объяснять смысл 

поговорок; ориентироваться на звучание грамматических форм, при помощи 

которых образуются новые слова, подводить к усвоению способов 

словообразования; развивать внимание, память; воспитывать интерес к 

художественной литературе. 

Словарная работа:  

Оборудование:  
Литература: Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – стр. 108. 

 

Перспективное планирование организованной образовательной деятельности по обучению грамоте  

в группе общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет 

 
Занятие № 1 

Тема: Введение  понятия «Слово». (Линейность  и протяженность  слов. Знакомство с тетрадью в клетку) 

Задачи: дать детям знание о словесном составе речи; познакомить с термином «слово»; дать знание, что слов много; познакомить детей с линейностью и 

протяженностью слов; знакомство с тетрадью в клеточку (обложка, страницы, разлиновка, правая, левая сторона страницы, середина, верх, низ). 

Оборудование: фишки; предметные картинки (5-6 штук): лев, черепаха, крокодил, кукла, медведь (большой и маленький); тетради в клетку (по количеству детей), 

цветные карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 20. 

Занятие № 2 

Тема: «Слова как  выражение  наших  мыслей». (Составление  из  слов предложений. Введение  понятия  «Предложение») 

Задачи: подвести детей к пониманию того, что мысли выражаются словами, слова в речи связаны в предложения; дать пример предложений из одного, двух, трех, 

слов; воспитывать речевое внимание, фонематический слух; поощрять речевую активность детей в словесных играх; упражнять в ориентировке на листе бумаги. 

Оборудование: игрушки (мяч, кукла, дудочка, мишка, зайчик), картины о временах года, тетради, цветные карандаши. 
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Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 22. 

Занятие № 3  

Тема: «Осенние  деньки». (Составление предложений и деление их  на части. Правила  штриховки) 

Задачи: пробудить интерес к окружающему миру; • расширять запас слов, обозначающих названия предметов, явлений, действий, признаков по теме «Осень»; 

проводить работу над антонимами; упражнять в правильном согласовании существительных с прилагательными, образовании однокоренных слов; использовании в 

речи предложений; упражнять детей в составлении предложений и делении их на части (слова); познакомить детей с графическим изображением предложения на 

доске; развивать умение детей правильно штриховать геометрические фигуры (квадраты, прямоугольники). 

Оборудование: предметные картинки с изображением овощей и фруктов, мяч, картина из серии «Наши маленькие друзья», тетради, простые карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 24. 

Занятие № 4 

Тема: «Составление  рассказа из  небольших  предложений». (Штриховка  геометрических  фигур) 

Задачи: развивать умение образовывать существительные с уменьшительными, ласкательными суффиксами;  упражнять детей  в  выделении  предложений  из текста 

и в составлении рассказа из небольших предложений; воспитывать культуру речевого общения; упражнять в штриховке геометрических фигур (круг, квадрат); 

формировать быструю реакцию на слово. 

Оборудование: картина «Осень», предметные картинки, флажок, тетради, простые карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 27. 

Занятие № 5 

Тема: «Работа с текстом сказки. Составление  предложений  по «Живой модели». (Многозначность слов) 

Задачи: закрепить знания о предложении, упражнять в умении находить короткие предложения в знакомом тексте; познакомить детей с составлением предложения 

по «живой модели»; дать знание о многозначности слов; воспитывать речевое внимание; развивать творческое воображение детей. 

Оборудование: настольный театр «Курочка Ряба», мишка (мягкая игрушка), карточки (заготовки) по количеству детей, цветные карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 30. 

Занятие № 6 

Тема: «Деление слов  на  слоги». (Составление рассказа  с  использованием  опорных  слов) 

Задачи: формировать у детей умение делить на слоги двусложные слова, называть слова с заданным количеством слогов; побуждать детей отгадывать загадки и 

давать аргументированный ответ-отгадку; упражнять детей в придумывании рассказа на определенную тему, используя слова-опоры и графическую схему 

предложений; развивать глазомер, мелкую моторику. 

Оборудование: предметные   картинки   (животные),   цветные мелки. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 32. 

Занятие № 7 

Тема: «Введение  термина  «Слоги». (Знакомство  с односложными  словами) 

Задачи: формировать умение слышать, четко и ясно произносить чистоговорку; помочь детям осознать рифму и подбирать рифму (текст по рифме должен быть 

согласован со слогами); упражнять в делении слов на части, познакомить с термином «слоги», познакомить с односложными словами; развивать глазомер и мелкую 

моторику рук. 

Оборудование: предметные картинки, изображающие мебель, игрушки, овощи; мяч, тетради, простые карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 
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(библиотека Воспитателя). Стр. 34. 

Занятие№ 8 (итоговое) 

Тема: «Деление  слов  на  слоги  и  составление  слов  из  слогов» 

Задачи: упражнять детей в делении слова на слоги; закреплять умение составлять слова из слогов; развивать мелкую моторику. 

Оборудование: схемы слов, набор картин из серии «Животные»; смятые трафареты птиц, (по количеству детей), тетради, цветные карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 36. 

Занятие № 9 

Тема: «Ознакомление  со звучащим  СЛОВОМ».  (Введение  термина  «Звук») 

Задачи: упражнять детей в повторении слогов и досказывании текста; закреплять умение подбирать к существительному прилагательное; обратить внимание детей 

на звуковую сторону слова, ввести термин «звук» в активный словарь; закреплять правила штриховки. 

Пособия: муляжи овощей, шкатулка, звоночки (по количеству детей), плюшевый мишка, тетради, простые карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 38. 

Занятие № 10 

Тема: «Определение  количества слогов  в словах». (Нахождение в словах стихотворного текста  и выделение голосом определенного звука) 

Задачи: упражнять детей в определении количества слогов в словах; закреплять  знания  о  предложении  (количество  и  порядок слов); развивать умение детей 

находить звук, чаще всего встречающийся в стихотворении, произносить слова, выделяя голосом нужный звук; воспитывать речевое внимание и фонематический 

слух; развивать микромоторику. 

Оборудование: предметные картинки. Картина из серии «Наши маленькие друзья», игрушки, трафареты шубы и шапки (по количеству детей), тетради, карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 40. 

Занятие № 11 

Тема: «Нахождение местоположения звука в слове». (Составление узора из вертикальных и горизонтальных линий) 

Задачи:  формировать умение слышать, четко и ясно произносить слова, осознавать рифму; закреплять в процессе игры знания детей о предложении; упражнять в 

нахождении звука, чаще всего встречающегося в стихотворении, произносить слова, выделяя голосом нужный звук; находить место звука в слове (первый, в 

середине, последний); упражнять в рисовании узора, состоящего из вертикальных и горизонтальных линий. 

Оборудование: предметные картинки, тетради, простые карандаши, резиновая кукла. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 43. 

Занятие № 12 

Тема: «Деление  слов на слоги». (Составление предложений из словосочетаний. Выделение голосом определенного звука в слове).  

Задачи: упражнять детей в делении слов на слоги; закреплять в словаре детей названия цветов;  познакомить детей со способом составления предложений по 

словосочетаниям; закрепить у детей умение находить звук, чаще всего встречающийся в стихотворении; произносить слова с выделением нужного звука и находить 

место звука в слове; воспитывать речевое внимание и фонематический слух; упражнять в рисовании узоров, состоящих из прямых, наклонных и волнистых линий, 

штриховки. 

Оборудование: картинки с изображением цветов, мяч, листы бумаги (писчая), тетради, карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 45. 

Занятие № 13 

Тема: «Деление на слоги двух и трехсложных слов». (Определение местоположения звука в словах. Выделение из текста предложений). Задачи: помочь детям  
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правильно употреблять термин  «слово» при речевом общении со взрослыми и сверстниками; обогащать словарь; закреплять умение детей делить на слоги двух-, 

трехсложные слова, отчетливо произносить каждую часть слова; упражнять детей в определении первого и последнего звука в словах; формировать у детей 

способность выделять на слух отдельные предложения в тексте, слышать паузу; развитие мелкой моторики. 

Оборудование: серия картин «Животные»; карточки с предметными картинками (карандаш, шкаф, флажок, куст, топор, ракета, автобус, сук, ключ, чайник, кошка, 

ананас, сом, мак, крокодил, лук); полоски белой бумаги; трафареты елочек, простые карандаши, тетради. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 47. 

Занятие № 14 

Тема: «Определение заданного звука в любой части слова». (Составление предложений по заданию). 

Задачи: обогащать словарный запас детей; продолжать упражнять детей в делении слова на слоги, правильно определяя последовательное звучание каждой части 

слова;  совершенствовать умение детей слышать и выделять определенные звуки в словах; продолжать учить детей самостоятельно находить слова с заданными 

звуками, находящимися в любой части слова; •  помочь детям составлять предложения, каждое слово в которых начинается с определенного звука;  развивать тонкую 

моторику, координацию речи с движениями. 

Оборудование: игрушки (кукла, машина, мишка, ослик, бегемот, Петрушка, собака, щенок, лиса, верблюд, танк, Чебурашка); трафареты животных, тетради, простые 

карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 50. 

Занятие № 15 

Тема: «Знакомство со схемой звукового состава слов». (Звуковой анализ слова «Ау»). 

Задачи: познакомить детей со схемой звукового состава слова;  научить произносить слова медленно, интонационно выделяя звук, который отмечается на схеме; 

упражнять детей в произношении слова в соответствии с движением указки по схеме; закреплять умение детей составлять предложения, каждое слово в которых 

начинается с определенного звука;  развивать тонкую моторику, координацию речи с движениями. 

Оборудование: альбом «Это придумали мы сами», трафареты высотных домов (по количеству детей), тетради, цветные карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 52. 

Занятие № 16  

Тема: «Звуковой анализ слова «Мак» 

3адачи: совершенствовать умение детей составлять по картинкам предложения, связывая их по смыслу в рассказ; развивать творческое воображение, фантазию; 

познакомить детей со звуковым составом слова «мак»;  побуждать детей произносить слова медленно, интонационно выделяя звук, который отмечается на схеме; 

упражнять в «прочитывании» слова в соответствии с движением указки по схеме; продолжать    помогать   детям    осваивать    ориентировку на листе бумаги; 

развивать микромоторику. 

Оборудование: набор картинок или иллюстраций, открыток (не менее 20 штук) предметного и сюжетного содержания; карточки для анализа трехзвукового слова, 

конверт с фишками двух цветов (красный и синий), тетради, цветные карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 55. 

Занятие № 17 

Тема: «Звуковой анализ слова «Дом». (Сравнение слов по звуковому составу. Составление предложений по заданию). 

Задачи: закреплять у детей умение произносить слово в соответствии с движением указки по схеме звукового состава слова; познакомить детей с последовательным 

звуковым анализом слова «дом»;  упражнять детей в сравнении слов по звуковому составу, опираясь на схему; 

закреплять представление о предложении; развивать мелкую моторику. 

Оборудование: картина с изображением детей; картина-схема слова «дом», карточки трехзвуковых слов, конверты с фишками; тетради, простые карандаши; 
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бумажные заготовки (методом обрывания) геометрических фигур. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 57. 

Занятие № 18 

Тема: «Звуковой анализ слова «Дым». (Составление  предложений с соединительным союзом  «И») 

Задачи: закреплять умение произносить слово в соответствии с движением указки по схеме звукового состава слова; познакомить детей со звуковым анализом слова 

«дым»; продолжать совершенствовать умение находить в словах одинаковые звуки;  упражнять в нахождении слов с определенным звуком в заданном месте; 

развивать тонкую моторику, координацию речи с движением; работать над темпом и ритмом речи; дать  детям   представление   о  составлении   предложения из 3 

слов с соединительным союзом «и». 

Оборудование: сюжетная картина с изображением детей, картина-схема слова «дым», карточки трехзвуковых слов, конверты с фишками; тетради, простые 

карандаши.  

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 60. 

Занятие №19 

Тема: «Звуковой анализ слова «Сыр». (Введение понятия «Гласный звук»)  

Задачи: познакомить детей со звуковым анализом слова «сыр»; упражнять в сравнении по звуковому составу слова «сыр» и «дым»; познакомить детей с понятием 

«гласный звук»; совершенствовать умение детей составлять предложения из 3 слов с соединительным союзом «и».  

Оборудование: картина-схема слова «сыр», карточки трехзвуковых слов, конверты с фишками; 10-12 игрушек; тетради, простые карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 62. 

Занятие № 20 

Тема: «Беседа о зиме». (Звуковой анализ слова «Шар». Составления предложений из  2, 3, 4 слов). 

Задачи: совершенствовать умение детей слушать и слышать; давать обоснованные ответы на вопросы педагога; развивать представление детей о зиме;  развивать 

фонематический слух детей; закреплять у детей умение произносить слово в соответствии с движением указки по схеме звукового состава слова; помочь детям 

самостоятельно производить звуковой анализ слова «шар»; развивать умение детей находить в словах одинаковые звуки; называть слова с определенным звуком в 

заданном месте;  • упражнять детей в составлении предложений из 2, 3,4 слов. 

Оборудование: картина-схема слова «шар», карточки трехзвуковых слов, конверты с фишками; сюжетная картина по выбору педагога; тетради, простые карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 64. 

Занятие № 21 

Тема: «Звуковой анализ слова «Жук» и  «Лук». (Словоизменение) 

Задачи: закреплять умение интонационно выделять звук в слове; расширять представления детей о родном языке в игровых упражнениях на словоизменение;  

продолжать упражнять детей производить звуковой анализ слов «жук» и «лук»; совершенствовать умение детей находить сходство и различие слов по их звуковому 

составу; продолжать  закреплять умение  составлять  предложения из 2, 3, 4 слов; упражнять детей в штриховке предметов (в разном направлении). 

Оборудование: картины-схемы слов «жук» и «лук», карточки трехзвуковых слов, конверты с фишками; тетради, простые карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 67. 

Занятие № 22 

Тема: «Подбор  определений к существительным». (Пересказ текста по графической схеме. Составление графической схемы предложений с предлогами)  

Задачи: упражнять детей в подборе определений к существительным; развивать умение пересказывать небольшой текст, опираясь на его графическую схему; 

упражнять в составлении графической схемы предложений с предлогами;  воспитывать внимание, чуткое отношение к слову, развивать чувство юмора. 
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Оборудование: мяч; картинка (или иллюстрация) «Ель», графическая схема рассказа на доске или на листе бумаги (ватмана); тетради, простые карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 69. 

Занятие № 23 

Тема: «Развитие пространственной ориентировки». (Введение понятия «Гласный звук») 

Задачи: упражнять  детей в подборе глаголов, соответствующих зимним явлениям; совершенствовать умение детей «записывать» предложение графически; 

упражнять в определении пространственных взаимоотношений относительно себя и относительно человека, стоящего напротив; создавать положительный 

эмоциональный настрой, развивать воображение. 

Оборудование: мяч; тетради, простые карандаши; картинка-схема слова «сом»; карточки трехзвуковых слов и конверты с фишками по количеству детей. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 72. 

Занятие № 24 

Тема: «Звуковой анализ слова «Нос» и  «Рот». (Закрепление понятия «Согласный звук») 

Задачи: упражнять в подборе однокоренных слов; развивать умение производить звуковой анализ слов; закреплять понятие «согласный звук»; развивать мелкую 

моторику. 

Оборудование: картинки-схемы слов «нос» и «рот», карточки трехзвуковых слов и конверты с фишками по количеству детей; счетные палочки (по 8 штук на одного 

ребенка), шашки (по одной). 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 76. 

Занятие № 25 

Тема: «Введение понятия «Мягкий согласный  звук». (Звуковой анализ слова «Кот» и «Кит») 

Задачи: совершенствовать речевую активность детей, способствовать развитию наблюдательности и умения познавать многоплановую сущность окружающей 

действительности; формировать способность анализировать звуковой состав слов «кот» и «кит», обратить внимание детей на мягкость звука [к'] в слове «кит», 

добиваться правильного произношения этого звука; учить сравнивать слова по звуковому составу; 

формировать правильный захват пальцами орудия письма. 

Оборудование: игрушки (кубики, мяч, лисенок, зайчонок, котенок, щенок); предметные картинки (по выбору воспитателя); иллюстрация или картина с 

изображением ветрены продуктового магазина;  шарик, диаметром около 10 мм; альбомные листы с нарисованными на них силуэтами кукол неваляшек, цветные 

карандаши. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 79. 

Занятие № 26 

Тема: «Закрепление понятия  «Мягкий согласный  звук». (Деление на слоги двух и трехсложных слов)  

Задачи: упражнять в подборе существительного к исходному слову - прилагательному, ориентируясь на окончание последнего; развивать фонематический слух, 

формировать у детей способность на слух различать мягкие и твердые звуки в целых словах, произносить эти звуки изолированно;  совершенствовать умение детей 

делить на слоги двух- или трехсложные слова, отчетливо произносить каждую часть слова; 

продолжать формировать правильный захват пальцами орудия  письма;  развивать  мелкую  моторику рук,  творчество, фантазию.  

Оборудование: книга Р. Киплинга «Как кот гулял, где ему вздумается»; предметная картинка для игры «Что бывает?»; тетради в клетку; простые карандаши (по 

количеству детей) 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 82. 

Занятие № 27  
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Тема: «Звуковой анализ слова «Осы» 

Задачи: активизировать словарь детей по теме «Человек и его тело», закрепить названия цветов; познакомить детей со звуковой схемой слова «осы»; отрабатывать 

умение детей произносить слова медленно, интонационно выделяя звук, который отмечается на схеме, произносить слова в соответствии с движением указки по 

схеме; упражнять детей в делении слов на слоги; развивать умение у детей удерживать штамп за ручку в положении захвата тремя пальцами, то есть продолжать 

формировать щепоть. 

Оборудование: картинка с изображением ос и со звуковой схемой; карточка для трехзвукового слова; фишки трех цветов; магнитная доска ; картина с изображением 

ветрены цветочного магазина; картинки-заготовки с изображением месяца; штампы, гуаш желтого цвета.  

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 86. 

Занятие № 28 

Тема: «Звуковой анализ слова «Роза». (Знакомство со слогообразующей ролью гласных звуков).  

Задачи: активизировать речевую деятельность детей;  помочь детям освоить звуковой анализ слова, состоящего из четырех звуков; познакомить со слогообразующей 

ролью гласных звуков; формировать умение понимать учебную задачу и выполнять ее. 

Оборудование: картинка-схема слова «роза», карточки для анализа четырехзвукового слова, фишки, заготовки геометрических фигур из цветной бумаги. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 89. 

Занятие № 29 

Тема: «Весенние  деньки». (Звуковой анализ слова «Луна»)   

Задачи: активизировать знания детей при отгадывании загадок, обратить их внимание на меткость и лаконичность языка загадок; упражнять в подборе определений 

к существительным;  продолжать знакомство со звуковым анализом слов, состоящих из четырех звуков;  упражнять в подборе и назывании слов с определенным 

звуком;  совершенствовать умение детей делить на слоги двух-, трехсложные слова, отчетливо произносить каждую часть слова;  развивать мелкую моторику. 

Оборудование: картинка-схема слова «луна», карточки, конверты с фишками; тетради, простые карандаши; наборы спичек (или счетные палочки).  

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 93. 

Занятие № 30 

Тема: «Звуковой анализ слова «Лиса». (Сравнительный анализ звуковой схемы слов  «Луна» и «Лиса») 

Задачи:  расширять запас слов, обозначающих названия предметов, действий, признаков;  помогать детям правильно узнавать объект по описанию, активизировать 

словарь;  упражнять в проведении звукового анализа слова («лиса»);  совершенствовать умение детей сравнивать слова по звуковому составу;  развивать мелкую 

моторику. 

Оборудование: картинки-схемы слов «лиса» и «Луна» (спутник Земли), карточки, конверты с фишками; мяч, игрушка лиса, бумага для изготовления геометрических 

фигур методом обрывания. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 97. 

Занятие № 31 

Тема: «Звуковой анализ слова «Муха». (Поисковая  деятельность в области грамматики). 

Задачи:  упражнять в подборе глаголов, соответствующих весенним явлениям природы;  совершенствовать умение детей составлять предложения с заданными 

словами;  упражнять в проведении звукового анализа слова («муха»);   активизировать поисковую деятельность детей в области грамматики, воспитывать у них 

языковое чутье, развивать внимание к слову и его значению;  развивать мелкую моторику. 

Оборудование: картинка-схема слова «муха», карточки, конверты с фишками; мяч, тетради, простые карандаши; рыжий котенок и черный щенок (игрушки); наборы 

спичек (или счетные палочки). 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 
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(библиотека Воспитателя). Стр. 100. 

Занятие № 32 

Тема: «Звуковой анализ слова «Сани». (Поисковая  деятельность в области грамматики). 

Задачи: упражнять в подборе прилагательных, соответствующих весенним явлениям природы;  продолжать   совершенствовать  умение  детей   составлять 

предложения с заданными словами;  упражнять в проведении звукового анализа слова («муха»);  активизировать поисковую деятельность детей в области 

грамматики, воспитывать у них языковое чутье;  развивать мелкую моторику. 

Оборудование: картинка-схема слова «сани», карточки, конверты с фишками; мяч, тетради, простые карандаши; картонные полоски, ножницы. 

Литература: Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: Метод. Пособие. В2 ч. Ч. 1 (первый год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112 с. – 

(библиотека Воспитателя). Стр. 103. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы 

поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, 

эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

Перспективное планирование по чтению  художественной литературы  в группе общеразвивающей 

направленности для детей от 5 до 6 лет 

Художественное произведение Задачи 

 

Литература 

Сентябрь  1  неделя   

Чтение сказки 

В.Катаев «Цветик-семицветик» 

Продолжать учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, способствовать 

формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 144 с. 

Чтение рассказа 

П.Синявский «Для чего нужна 

зарядка» 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе; учить внимательно и 

заинтересованно слушать рассказы; повторить правила сохранения собственного здоровья и 

здоровья других людей. 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 88 с. 

Чтение словацкой сказки  

«В гостях у солнышка» 

Познакомить детей с новой сказкой; развивать умение различать сказочные ситуации от 

реальных; воспитывать интерес к художественному слову. 

Полная хрестоматия для детского сада– 

292 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать мышление, сообразительность.  

Заучивание стихотворения Учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, передавая интонацией грусть Книга для чтения в детском саду и дома 4-
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А.К.Толстой «Осень. Обсыпается 

весь наш бедный сад…» 

осенней природы, развивать интонационную выразительность речи, память, воспитывать 

интерес к поэзии, внимание к речи. 

5 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 48 с. 

Чтение стихотворения 

Л.Татьяничева «Клюква», «По 

ягоды» 

Посредством художественного произведения закрепить знания детей о ягодах родного края  

Сентябрь  2  неделя 

Чтение рассказа  

В. Зотова «Брусника» 

Продолжать развивать поэтический слух;  умение слышать и выделять в тексте выразительные 

средства;  подводить к осознанию и пониманию образных выражений. 

Рассказ В. Зотова из книги «Лесная 

мозаика» 

В гостях у «бабушки Загадушки» Развивать логическое мышление, речь, продолжать формировать умение внимательно 

слушать загадку, не спешить с ответом, не перебивать товарищей 

 

Ознакомление с малыми 

фольклорными формами  

«Уж ты, бор-борок…» 

Уточнить и закрепить представления детей о жанровых и языковых особенностях прибауток, 

пословиц, считалок формировать интонационную выразительность речи в процессе 

исполнения прибауток, учить пониманию переносного значения образных выражений. 

Полная хрестоматия для дошкольников с 

методическими подсказками для 

педагогов и родителей. С.Д.Томилова -

22с. 

Заучивание стихотворения 

А.Пушкин «Уж небо осенью 

дышало…» (из романа «Евгений 

Онегин») 

Учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, передавая интонацией грусть 

осенней природы, развивать интонационную выразительность речи, память, воспитывать 

интерес к поэзии, внимание к речи. 

Книга для чтения в детском саду и дома 

4-5 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 48 с. 

Сентябрь  3 неделя  

Чтение рассказа 

Е. Пермяк «Как Маша стала 

большой» 

Развивать интерес детей к художественной литературе; учить передавать свое отношение к 

поступкам героев, воспитывать самостоятельность. 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 178 с. 

Чтение рассказа 

В.Осеева «Волшебное слово» 

Учить пересказывать текст самостоятельно, передавая интонацией свое отношение к 

содержанию. 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 290с. 

Разучивание считалки  

«Если вдруг ты потерялся…»: 

Воспитывать чуткость к художественному слову; закрепить правила поведения, если потерялся  

«В гостях у бабушки Загадушки» Развитие мышления, диалогической речи; уточнение и активизация словаря по теме.  

Рассказывание сказки  

«Лиса и кувшин», в обр. О. Капицы 

Продолжать объяснять детям жанровые особенности сказок, подводить к пониманию 

образных выражений, развивать память, мышление, воспитывать любовь к сказкам, внимание 

к речи 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 15 с. 

Сентябрь  4 неделя  «Овощи. Огород» 

Рассказывание сказки 

Г.Юдин «Сказка о том, как 

овощи воевали» 

Учить внимательно и заинтересованно слушать, закреплять знания об овощах, воспитывать 

интерес к слову  

(Селихова с.40) 

Чтение рассказа 

Н. Носов «Огурцы 

Расширять представления детей о результатах труда взрослых, его общественной значимости, 

формировать чувство благодарности к людям за их труд, продолжать учить оценивать 

поступки героев 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста.  - 360 с. 

Заучивание стихотворения 

Е.А. Благинина «Не мешайте мне 

трудиться» 

Учить чувствовать ритм стихотворения; развивать  память, навыки декламации; воспитывать 

желание помогать взрослым  

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. - 223 с. 

В гостях у «бабушки Загадушки» Развивать логическое мышление, речь, продолжать формировать умение внимательно  
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слушать загадку, не спешить с ответом, не перебивать товарищей 

Рассказывание сказки 

«Крылатый, мохнатый да 

масляный», в обр. И.Карнауховой 

Учить детей понимать характеры и поступки героев, замечать и понимать образные 

выражения, ввести в словарь детей фразеологизмы «душа в душу», «водой не разольешь», 

развивать внимание, воспитывать уважение к чужому труду 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 12 с. 

Октябрь 1 неделя «Сад. Фрукты» 

Чтение сказки 

В. Сутеев «Яблоко» 

Учить понимать смысл сказки, заключенную в ней мораль, формировать оценочное 

отношение к героям сказки,  воспитывать умение дружить 

В. Сутеев Сказки – 125 с. 

Чтение 

В.Маяковский «Что такое 

хорошо, что такое плохо» 

Продолжать учить детей оценивать поступки героев, воспитывать уважительное отношение к 

окружающим 

Полная хрестоматия для детского сада– 

153с. 

Чтение рассказа  

К. Ушинского «История одной 

яблоньки» 

Продолжать развивать поэтический слух; умение слышать и выделять в тексте выразительные 

средства; подводить к осознанию и пониманию образных выражений. 

 

В гостях у «бабушки Загадушки» Развитие мышления, речевого слуха, связной речи; уточнение словаря по теме.  

Ознакомление с малыми 

фольклорными формами 

«Гречку мыли», литов., обр. 

Ю.Григорьева 

Поддерживать у детей интерес к малым фольклорным формам, знакомить с творчеством 

других народов, развивать интонационную выразительность речи, память, воспитывать 

интерес к устному народному творчеству 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 7 с. 

Октябрь 2 неделя  

Чтение басни 

 Л. Толстого «Дуб и орешник» 

Формировать преставление о жанре басни, развивать слуховое внимание, воспитывать 

интерес к басне. 

 

Чтение рассказа 

Ю. Крутогоров «Дождь из семян» 

Развивать интерес детей к художественной литературе; закрепить представления о 

необходимости заготовки семян  

Н.В.Алешина «Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью»  223 с. 

Чтение рассказа 

М. Пришвин «Осинкам холодно» 

Учить внимательно слушать произведение, помочь почувствовать красоту природы, 

воспитывать желание беречь и охранять окружающую среду 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 340 с. 

В гостях у «бабушки Загадушки» Развивать логическое мышление, речь, продолжать формировать умение внимательно 

слушать загадку, не спешить с ответом, не перебивать товарищей 

 

Чтение рассказа 

Л.Н.Толстой «Косточка» 

Познакомить детей с новым жанром художественной литературы – былью, учить оценивать 

поступки героев,  развивать внимание, мышление, воспитывать умение вслушиваться в речь 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 93 с. 

Октябрь 3 неделя   

Чтение  сказки 

«История - загадка» 

Продолжать учить детей внимательно слушать сказку, отвечать на вопросы по содержанию, 

закрепить знания о сезонном назначении одежды и обуви, знать значение одежды и обуви для 

здоровья человека  

Е.А.Алябьева  № 3 с.73 

Чтение рассказа 

Н. Носов «Заплатка» 

Развивать   понимание содержания и понимание эмоционального настроения героя, развивать 

внимание,  воспитывать желание преодолевать трудности 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 178 с. 

Ознакомление с малыми 

фольклорными формами 

«Божья коровка» 

Продолжать знакомить детей с русским устным народным творчеством, учить понимать их 

значение, развивать внимание, речь, воспитывать интерес к народному творчеству 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 6 с. 

В гостях у «бабушки Загадушки» Развивать логическое мышление, речь, продолжать формировать умение внимательно  
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слушать загадку, не спешить с ответом, не перебивать товарищей 

Заучивание стихотворения 

М.Цветаева «У кроватки» 

Продолжать учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, чувствовать, понимать 

и воспроизводить образный язык стихотворения, развивать интонационную выразительность 

речи, воспитывать любовь к поэзии, внимание к речи 

Хрестоматия для чтения в детском саду и 

дома – 110с 

Октябрь 4 неделя  

Чтение сказки «Златовласка», 

пер. с чеш. К.Паустовского 

Учить эмоционально воспринимать образное содержание сказки, понимать ее идею; 

закреплять знания об особенностях жанра сказки. 

Хрестоматия для чтения в детском саду и 

дома – 59с 

В гостях у «бабушки Загадушки» Развивать логическое мышление, речь, продолжать формировать умение внимательно 

слушать загадку, не спешить с ответом, не перебивать товарищей 

 

Малые фольклорные формы. 

Составление сказок. 

Закреплять знания о жанровых особенностях произведений малых фольклорных форм 

(потешки, песенки, загадки, чистоговорки, пословицы); учить понимать переносное значения 

образных выражений; развивать умение составлять сказки по пословицам с использованием 

образных выражений; формировать выразительность, точность речи. 

Ушакова О.С. 

Ознакомление дошкольников с 

литературой и развитие речи. 2-е изд., 

допол. Методическое пособие. – 119с. 

Чтение сказки 

братьев Гримм «Храбрый 

портной»  

Учить воспринимать образное содержание произведения; закрепить знания о жанровых, 

композиционных, языковых особенностях сказки; подводить к осознанию и пониманию 

образных выражений. 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 329 с. 

Разучивание стихотворения  

Н.В. Нищева «В кроссовках 

нарядных…»  

Уточнить представления детей о предложении, слове, слоге и звуке; развитие просодической 

стороны речи, четкости дикции, выразительности;  помочь осмыслить и запомнить новое 

стихотворение. 

Сборник стихотворений, 2008. – 45с. 

Октябрь 5 неделя  

Чтение стихотворения 

П.Воронько «Лучше нет родного 

края» 

Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста; отвечать на вопросы по 

прочитанному, делиться своими впечатлениями 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста - 378 с. 

Чтение русской народной сказки 

«Никита Кожемяка» 

Учить эмоционально воспринимать образное содержание сказки, осмысливать характеры 

персонажей; закреплять знания о жанровых особенностях сказки. 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 55 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развитие памяти, речевого слуха, мышления.  

Ознакомление с малыми 

фольклорными формами 

«Счастливого пути!», голл. обр. 

И.Токмаковой 

Учить запоминать и выразительно рассказывать потешку; воспитывать интерес к устному 

народному творчеству. 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста - 8 с. 

Заучивание стихотворения 

В.Н.Козлова «Наша Родина - 

Югра»  

Продолжать знакомить детей с творчеством писателя г. Мегиона В.Н. Козлова; развивать 

умение читать стихотворение выразительно, развивать поэтический слух; расширять знания 

детей о своѐм городе.  

Сборник стихотворений «Страна 

Мегиония» - 30 с. 

Ноябрь 1 неделя  

Чтение стихотворения 

Э. Успенский «Мама приходит с 

работы…» 

Продолжать знакомить с творчеством Э.Успенского, обращать внимание на выразительность 

языка произведения, воспитывать чуткость к художественному слову 

Книга для чтения в детском саду и дома 

4-5 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 81 с. 

Чтение сказки 

К.И. Чуковский «Федорино горе» 

Вспомнить с детьми содержание сказки, воспитывать бережное отношение к посуде Книга для чтения в детском саду и дома 

4-5 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 147 с. 

Малые фольклорные формы, 

(прибаутки, пословицы, 

Уточнить и закрепить представления детей о жанровых и языковых особенностях прибауток, 

пословиц, считалок формировать интонационную выразительность речи в процессе 

Ушакова О.С.  «Знакомим дошкольников 

с художественной литературой» с. 102 
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считалки) исполнения прибауток, учить пониманию переносного значения образных выражений. 

Разучивание стихотворения 

«Повар» 

Учить понимать содержание стихотворений, их юмористический смысл и несоответствия; 

помогать в осмыслении значений образных представлений; закреплять умения использовать 

средства интонационной выразительности. 

О.С.Ушакова «Знакомим дошкольников 

с литературой» с. 79 

Рассказывание сказки 

«Как братья отцовский клад 

нашли», молд. Обр. М.Булатова 

Продолжать знакомить детей с творчеством разных народов, учить понимать мораль сказки, 

развивать внимание, речь, воспитывать умение сдерживать импульсивные реакции 

 

Ноябрь 2 неделя  

Чтение русской народной сказки 

«Гуси-лебеди» 

Учить понимать образное содержание и идею сказки, передавать структуру с помощью 

моделирования, замечать и понимать образные слова и выражения в тексте; развивать 

творческие воображения 

Ушакова О.С.  «Знакомим дошкольников 

с художественной литературой» с. 219 

Чтение сказки  

К. Ушинский «Петушок с семьей» 

Воспитывать умение слушать рассказ, воспроизводить с помощью вопросов воспитателя 

содержание рассказа.  

Полная хрестоматия для дошкольниов 

1часть – 544 с. 

Ознакомление с малыми 

фольклорными формами 

«По дубочку постучишь, 

прилетает сизый чиж…» 

Формировать понимание жанровых особенностей песенок, учить вслушиваться в ритм и 

мелодику текста, развивать интонационную выразительность речи, воспитывать чуткость к 

поэтическому слову 

 

Чтение сказки  

В. Сутеев «Цыпленок и утѐнок»

  

Учить понимать образное содержание и идею сказки, передавать структуру с помощью 

моделирования, замечать и понимать образные слова и выражения в тексте 

В. Сутеев «Сказки» - 12 с. 

Заучивание стихотворения 

И.Бунин «Первый снег» 

Учить выразительно читать наизусть стихотворение, передовая интонацией любование 

зимней природой. 

Книга для чтения в детском саду и дома 

4-5 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 101 с. 

Ноябрь 3 неделя   

Чтение русских народных  сказок 

по желанию детей 

Формировать   представления об особенностях жанра сказки на материале русских  народных 

сказок; закреплять умение понимать народный замысел 

 

Чтение сказки 

В. Одоевский «Мороз Иванович» 

Продолжать учить эмоционально воспринимать содержание произведения, закрепить 

представление о жанровых особенностях сказки, воспитывать отзывчивость 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 284 с. 

Чтение стихотворения 

 А.А.Фет «Мама! Глянь-ка из 

окошка» 

Познакомить с новым стихотворением, помочь почувствовать красоту и выразительность 

языка произведения; учить видеть красоту природы, выраженную поэтом в стихотворении 

Книга для чтения в детском саду и дома 

4-5 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 52 с. 

В гостях у «бабушки Загадушки» Развивать сообразительность, связную речь,  ассоциативное мышление  

Заучивание стихотворения 

И.Никитин «Встреча зимы» 

Продолжать учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, передавая красоту 

зимней природы, развивать память, интонационную выразительность речи, воспитывать 

любовь к поэзии 

Хрестоматия для чтения в детском саду и 

дома – 98 с. 

Ноябрь 4 неделя   

Чтение сказки 

 М. Горький «Воробьишко» 

Учить понимать содержание рассказа, развивать мышление, воспитывать желание заботиться 

о зимующих птицах 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 101 с. 

Чтение сказки 

«Царевна-лягушка», обр.  

М. Булатова 

Формировать   представления об особенностях жанра сказки на материале русских  народных 

сказок; закреплять умение понимать народный замысел 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 238 с. 
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Малые фольклорные формы. 

«Ты мороз, мороз, мороз…» 

Формировать понимание жанровых особенностей песенок, учить вслушиваться в ритм и 

мелодику текста, развивать интонационную выразительность речи, воспитывать чуткость к 

поэтическому слову 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 5 с. 

В гостях у «бабушки Загадушки» Развивать сообразительность, ассоциативное мышление  

Чтение ненецкой сказки 

«Кукушка», обр. К.Шаврова 

Учить понимать и оценивать характер главного героя сказки; закреплять знания о жанровых 

особенностях литературных произведений; воспитывать отрицательное отношение к лени. 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 43 с. 

Декабрь 1 неделя  

Чтение рассказа 

Н.Носов «Живая шляпа» 

Учить понимать юмор, придумывать продолжение и окончание рассказа; закреплять знания 

об особенностях рассказа, его композиции, отличии от других литературных жанров. 

Ушакова О.С.  «Знакомим дошкольников 

с художественной литературой» с. 228 

Чтение рассказа 

К.Паустовский «Кот-ворюга» 

Учить оценивать поступки героев; закреплять знания об особенностях рассказа, его 

композиции, отличии от других литературных жанров. 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 343 с. 

Малые фольклорные формы. 

«Как у  бабушки козел…» 

Продолжать знакомить детей с потешками, упражнять в произнесении отрывка текста с 

разной интонацией, развивать память, воспитывать интерес к устному народному творчеству 

Книга для чтения в детском саду и дома 

4-5 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 6 с. 

В гостях у «бабушки Загадушки» Развивать сообразительность, ассоциативное мышление  

Заучивание стихотворения 

А.Фет «Кот поет, глаза 

прищурил…» 

Продолжать учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, устанавливать 

взаимосвязь описанного с реальностью. 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 293 с. 

Декабрь 2 неделя   

Чтение литературной сказки 

П.Бажов «Серебрянной копытце» 

Учить детей понимать характеры сказочных героев, ситуации; развивать умение придумывать 

разные варианты окончаний сказки; формировать умение активно использовать запас 

образной лексики в собственных сочинениях. 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 138 с. 

В гостях у «бабушки Загадушки» Развивать сообразительность, ассоциативное мышление  

Чтение рассказа 

Л.Толстой «Лев и собачка» 

Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать и чувствовать 

настроение произведения; развивать умение внимательно слушать, употреблять слова 

активно, правильно, в точном соответствии со смыслом 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 299 с. 

Чтение сказок народов Западной 

Африки «Чудесные истории про 

Зайца по имени Лек», пер. 

О.Кустовой и В.Андреевой 

Формировать умение целостно воспринимать сказку в единстве ее содержания и 

художественной формы; закреплять знания об особенностях (композиционных, языковых) 

жанрах сказки 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 84 с. 

Заучивание стихотворения  

С.Черный «Волк» 

Воспитывать у детей умение слушать, запоминать небольшое по объему стихотворение, 

читать наизусть не торопясь, четко выговаривая слова и, особенно, окончания слов 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 102 с. 

Декабрь 3 неделя  

Чтение стихов: «Мебель», 

«Старый диван», «Семейный 

вечер» 

Развивать внимание, формировать интерес к художественному слову и окружающему  Алябьева №3 с.128- 133 

Чтение 

Е.А. Алябьева «Спор мебели» 

Закреплять знания о мебели, учить понимать смысл произведения  Алябьева №3 с.130 

Ознакомление с малыми 

фольклорными  формами 

«Зима пришла…» 

Продолжать учить понимать смысл народных песенок, выделять образные выражения, 

развивать внимание; воспитывать чуткость к художественному слову 

Книга для чтения в детском саду и дома 

4-5 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 8 с. 
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В гостях у «бабушки Загадушки» Развитие речевого слуха, мышления, связной речи.  

Чтение сказки 

Р.Киплинг «Слоненок», пер. с 

англ. К.Чуковского 

Учить детей понимать характеры и поступки, подбирать интересные сравнения или образные 

выражения для передачи характера героев, развивать фантазию, внимание, воспитывать 

умение сдерживать импульсивные реакции 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 221 с. 

Декабрь 4 неделя  

Чтение русской народной сказки 

«Снегурочка» 

Пополнять литературный багаж, помочь почувствовать красоту литературного языка  

произведения, развивать долговременную память,  внимание 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 229 с. 

Чтение русской народной сказки  

«В гостях у дедушки Мороза» 

Учить понимать образное содержание сказки, характеры  героев, уметь оценивать  их 

поступки, развивать способность к целостному восприятию сказки, воспитывать интерес к 

русскому народному творчеству 

 

В гостях у «бабушки Загадушки» Развивать образное мышление, сообразительность, связную речь.  

Чтение сказки 

«Сивка-Бурка», обр. М.Булатова 

Закрепить представления о жанровых, композиционных, языковых особенностях русской 

сказки, продолжать учить понимать образные выражения, развивать внимание, память, 

воспитывать любовь к сказкам 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 26 с. 

Чтение рассказа 

С. Георгиев «Я спас Деда 

Мороза» 

Воспитывать любовь к семейным праздникам; развивать память, творческое воображение, 

фантазию 

 

Январь 2 неделя   

Рассказ  Н.Носова «На горке» 

 

Учить понимать и чувствовать  характер образов художественного произведений, усваивать  

последовательность развития сюжета, замечать выразительные средства, помогающие 

раскрытию содержания. Развивать слуховое восприятие. Воспитывать  интерес к рассказу. 

Н.Носов «Рассказы» 

И.Суриков «Вот моя деревня» 

 

Вызвать эмоциональный отклик на произведения, развивать интонационную 

выразительность. воспитывать чуткость к поэтическому слову 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома 

Стих-ие С. Черного «На коньках» 

 

Учить детей слушать внимательно, чувствовать настроение героя, рассказывать о поступках и 

переживаниях персонажа, воспитывать дружелюбие. 

Книга для чтения в детском саду и дома 

4-5 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. 

В.Даль «Старик годовик» 

 

Формировать умение внимательно слушать и понимать прочитанный рассказ, делать простой 

вывод, развивать мышление, умение сопоставить прочитанное с реальной действительностью 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома 

Январь 3 неделя   

Чтение рассказа  

С.Сахарнов «Самый лучший 

пароход» 

Формировать умение эмоционально воспринимать прочитанное, способность понимать и 

чувствовать настроение произведения 

 

Чтение рассказа 

Н. Носов «Автомобиль» 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

произведения, развивать способность оценивать поступки героев 

Н.Носов «Мишкина каша» рассказы – 32 

с. 

Чтение рассказа 

В.Драгунский «На Садовой 

большое движение» 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения на улице  

В гостях у «бабушки Загадушки» Развивать воображение, память, мышление; воспитывать сдержанность  

Ознакомление с малыми 

фольклорными формами «Как на 

тоненький ледок…» 

Продолжать учить понимать смысл народных песенок, выделять образные выражения,  

развивать речь, внимание, воспитывать чуткость к художественному слову 

Книга для чтения в детском саду и дома 

4-5 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 8 с. 
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Январь 4 неделя  

Чтение рассказа 

А.Гайдар «Чук и Гек» (главы) 

Учить внимательно и заинтересованно слушать рассказы; прививать интерес к чтению 

больших произведений (по главам). 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 115 с. 

Чтение рассказа 

А.Гайдар «Чук и Гек» (главы) 

Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам); побуждать рассказывать о 

своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 115 с. 

В гостях у «бабушки Загадушки» Учить запоминать загадки; развивать воображение, воспитывать сдержанность  

Ознакомление с малыми 

фольклорными формами 

«Ранним-рано поутру» 

Продолжать учить понимать смысл народных песенок, выделять образные выражения,  

развивать речь, внимание, воспитывать чуткость к художественному слову 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. - 5 с. 

Заучивание стихотворения 

И.Суриков «Вот моя деревня» 

Воспитывать чуткость к художественному слову; помогать выразительно, с естественными 

интонациями читать стихи. 

Лучшая книга для чтения от 3 до 6 – 57 с. 

Январь 5 неделя   

Чтение рассказа 

В.Дмитриева  «Малыш и Жучка» 

(главы) 

Учить детей чувствовать и понимать характер героев произведения, усваивать 

последовательность развития сюжета, замечать выразительно- изобразительные средства, 

помогающие раскрытию содержания 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 138 с. 

Чтение рассказа 

В.Дмитриева  «Малыш и Жучка» 

(главы) 

Учить внимательно и заинтересованно слушать рассказы; прививать интерес к чтению 

больших произведений (по главам). 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 138 с. 

В гостях у «бабушки Загадушки» Развивать образное мышление, память, сообразительность  

Чтение рассказа 

В.Дмитриева  «Малыш и Жучка» 

(главы) 

Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам); побуждать рассказывать о 

своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 138 с. 

Чтение рассказа 

 В.Дмитриева  «Малыш и Жучка» 

(главы) 

Учить внимательно и заинтересованно слушать рассказы; прививать интерес к чтению 

больших произведений (по главам). 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 138 с. 

Февраль 1 неделя   

Чтение сказки 

Г.Х.Андерсен «Девочка со 

спичками» 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

произведения, развивать способность оценивать поступки героев 

 

Полная хрестоматия для дошкольников с 

методическими подсказками для 

педагогов и родителей. -516 с. 

Чтение рассказа 

М.Зощенко «Глупая история» 

Продолжать учить детей эмоционально воспринимать образное содержание рассказа; 

побуждать рассказывать о своем восприятиии конкретного поступка литературного 

персонажа; 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. - 129 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать умение отгадывать загадки, доказывать правильность отгадки  

Ознакомление с малыми 

фольклорными формами 

«Старушка», обр. Ю.Григорьева 

Воспитывать интерес к изучению устного творчества разных народов; развивать умение 

подбирать рифмы, формировать выразительность речи. 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. - 5 с. 

Заучивание стихотворения 

Б.Заходера «Портниха» 

Воспитывать чуткость к художественному слову; помогать выразительно, с естественными 

интонациями читать стихи. 

Полная хрестоматия для дошкольников с 

методическими подсказками для 

педагогов и родителей. С.Д.Томилова -

538 с. 

Февраль 2 неделя   
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Чтение стихотворения  

С.Михалков «А что у вас?» 

Развивать внимание, формировать интерес к художественному слову и окружающему Полная хрестоматия для дошкольников с 

методическими подсказками для 

педагогов и родителей -539 с. 

Чтение рассказа 

В.Драгунский «Сверху вниз, 

наискосок» 

Формировать целостное восприятие художественного текста в единстве содержания и 

художественной формы;  закреплять знания об особенностях разных литературных жанров 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. - 205 с. 

Чтение в лицах 

Э.Успенский «Разгром» 

Помогать выразительно, с естественными интонациями участвовать в чтении текста по ролям, 

в инсценировках. 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. - 508 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать умение отгадывать загадки, доказывать правильность отгадки  

Ознакомление с малыми 

фольклорными формами 

 «Дом, который построил Джек, 

пер. с англ. С.Маршака 

Знакомить детей с песенками английского народа, учить понимать юмор произведения, 

упражнять в выделении выразительных средств, развивать мышление, внимание, речь, 

воспитывать интерес к творчеству разных народов 

Полная хрестоматия для дошкольников с 

методическими подсказками для 

педагогов и родителей. С.Д.Томилова -

549 с. 

Февраль 3 неделя   

Чтение стихотворений 

 В. Степанов«Наша армия» 

 Вызвать чувство гордости за нашу армию  

Чтение рассказа 

 Ю. Коваль «Выстрел» 

Развивать умение анализировать поступки и характеры героев; выделять главное, обобщать; 

воспитывать отзывчивость, чуткость 

 

Чтение стихотворения 

 Л.  Кассиль «Твои защитники» 

Развивать внимание, память, воображение, интерес к поэзии, воспитывать уважение к 

Защитникам Отечества 

 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать умение отгадывать загадки, доказывать правильность отгадки  

Чтение сказки 

 А.Пушкин «Сказка о царе 

Салтане, о сыне его славном и 

могучем богатыре Гвидоне 

Салтановиче и о прекрасной 

царевне Лебеди»   

Продолжать знакомить детей с творчеством великого писателя А.С.Пушкина, учить 

внимательно и заинтересованно слушать сказку,  развивать внимание к речи, память, 

воспитывать умение эмоционально воспринимать содержание сказки, прививать интерес к 

чтению больших произведений 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. 270 с. 

Февраль 4 неделя   

Чтение сказок  народа ханты Формирование нравственного отношения к традициям народа ханты  

Чтение рассказа  

К.Ушинский «Вместе тесно, а 

врозь скучно» 

Продолжать знакомить с произведениями русских писателей, развивать познавательный 

интерес, память, внимание, прививать любовь к чтению 

 

Чтение стихотворений  

А. Барто из цикла «Игрушки» 

Вызвать желание выразительно рассказывать наизусть знакомые стихотворения; формировать 

положительное отношение к поэзии 

А,Барто «Лучшие стихи» - 4 с. 

В гостях у «бабушки Загадушки» Развивать мышление, связную речь; воспитывать терпение  

Ознакомление с малыми 

фольклорными формами 

«Как на тоненький ледок…» 

Формировать понимание жанровых особенностей песенок, учить вслушиваться в ритм и 

мелодику текста, развивать интонационную выразительность речи, воспитывать чуткость к 

поэтическому слову 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 8 с. 

Март 1 неделя   

Чтение сказки 

А.Александрова «Домовенок 

Учить внимательно и заинтересованно слушать рассказы; прививать интерес к чтению 

больших произведений (по главам). 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 214 с. 
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Кузька» (главы) 

Чтение сказки 

А.Александрова «Домовенок 

Кузька» (главы) 

Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам); побуждать рассказывать о 

своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 214 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать умение отгадывать загадки, доказывать правильность отгадки  

Ознакомление с малыми 

фольклорными формами 

«Николенька-гусачок…» 

Воспитывать интерес к изучению устного творчества разных народов; развивать умение 

подбирать рифмы, формировать выразительность речи. 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. - 5 с. 

Заучивание стихотворения 

А.Пушкин «У лукоморья дуб 

зеленый…»  

Учить выразительно читать наизусть стихотворение, чувствовать, понимать и воспроизводить 

образность поэтического языка; расширять представления о пейзажной лирике А.Пушкина 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 171 с. 

Март 2 неделя  

Пересказ близко к тексту 

И. Гурвич «Левушка-рыбак»  

 

Учить пересказывать текст, используя авторские выразительные средства; составлять 

сложные предложения; учить выделять его из рассказа, считать количество предложений в 

рассказе, определять последовательность. Расширять знания о предметах. 

Обучение детей пересказу по опорным 

картинкам. Выпуск 1. Н.В. Нищева  

Чтение в лицах 

В.Орлов «Ты скажи мне, 

реченька…» 

Помогать выразительно с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении 

текста по ролям. 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста - 8 с. 

Ознакомление с малыми 

фольклорными формами «Гори, 

гори ясно…», обр. И.Карнауховой 

Продолжать знакомить детей с потешками, упражнять в произнесении отрывка текста с 

разной интонацией, развивать память, воспитывать интерес к устному народному творчеству 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста - 6 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать логическое мышление, речь, продолжать формировать умение внимательно 

слушать загадку, не спешить с ответом, не перебивать товарищей 

 

Заучивание стихотворения 

Ф.Тютчев «Зима не даром 

злится…» 

Продолжать знакомить детей с творчеством поэта Ф.И.Тютчева, помочь почувствовать 

образный язык стихотворения, вызвать эмоциональный отклик на него, совершенствовать 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворения, развивать поэтический слух, 

интонационную выразительность речи, воспитывать любовь к русской поэзии 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 96 с. 

Март 3 неделя   

Чтение стихотворения 

 Е. Благинина  «Вот какая мама» 

Продолжать развивать интерес к художественной литературе, внимание, воображение, 

память, интонационную выразительность речи 

 

Чтение русской народной сказки 

«Хаврошечка», обр. А.Н.Толстого 

Учить понимать целесообразность использования в литературном произведении 

выразительно-изобразительных средств; обогащать речь фразеологизмами, развивать умение 

понимать их переносное значение. 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста - 32 с. 

Заучивание стихотворения 

Е.Благинина «Посидим в 

тишине» 

Учить детей передавать интонацией свое отношение к образу, выразительно читать 

стихотворение, развивать интонационную выразительность речи, память, воспитывать 

любовь и заботливое отношение к маме 

 

Март 4 неделя  

Пересказ близко к тексту 

Г.Скребицкий «Март» 

Учить детей пересказывать прослушанный текст по опорным картинкам, которые заменяют 

план пересказа 

Обучение детей пересказу по опорным 

картинкам. Выпуск 1. Н.В. Нищева 

Чтение рассказа  

М.Москвина «Буква «Ы» 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе; учить внимательно и 

заинтересованно слушать рассказы и отвечать на вопросы. 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 157с. 
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Ознакомление с малыми 

фольклорными формами  

«Грачи-кичи…» 

Продолжать знакомить детей с потешками, упражнять в произнесении отрывка текста с 

разной интонацией, развивать память, воспитывать интерес к устному народному творчеству 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 7 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать логическое мышление, связную речь; продолжать формировать умение 

внимательно слушать загадку, не спешить с ответом, не перебивать товарищей 

 

Заучивание стихотворения 

И.Белоусов «Весенняя гостья» 

Продолжать учить эмоционально воспринимать стихи, понимать содержание поэтических 

текстов, чувствовать ритм стихотворений, интонационно выразительно передавать образное 

содержание; 

Хрестоматия для  чтения детям в детском 

саду и дома– 91 с. 

Апрель 1 неделя  

Чтение рассказа  

Алмазов «Горбушка» 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям; 

помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 113 с. 

 Чтение сказки 

А. Ремизов «Хлебный колос» 

Учить детей отвечать на вопросы и самим задавать вопросы по содержанию рассказа , 

внимательно слушать произведение, понимать смысл, вести беседу по прочитанному 

 

Чтение рассказа 

 В.Драгунский «Друг детства 

Продолжать учить эмоционально воспринимать образное содержание произведения, 

осмысливать идею, закрепить представление о жанровых особенностях рассказа, развивать 

внимание, мышление, воспитывать чувство сопереживания 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста - 237 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать логическое мышление, речь, продолжать формировать умение внимательно 

слушать загадку, не спешить с ответом, не перебивать товарищей 

 

Чтение сказки 

В.Бианки «Сова» 

Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать и чувствовать 

настроение произведения; развивать умение внимательно слушать 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 193 с. 

Апрель 2 неделя   

Чтение рассказа 

 «Космические станции» 

Совершенствовать умение внимательно слушать текст рассказа, отвечать на вопросы  

педагога по содержанию, развивать воображение, мышление, память 

 

Чтение фантастической сказки  

«Звездочет и обезьянка Микки» 

Учить понимать характеры и поступки героев, придумывать другое окончание сказки Детям о космосе и Юрии Гагарине – 

первом космонавте земли. - 66 с. 

Чтение фантастической сказки  

«Звездочет и обезьянка Микки» 

Продолжать развивать интерес детей к познавательной литературе; побуждать рассказывать о 

своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. 

Детям о космосе и Юрии Гагарине – 

первом космонавте земли. - 66 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать память, мышление, доказательную речь  

Ознакомление с малыми 

фольклорными  формами 

«Идет матушка весна…»  

Развивать умение понимать смысл народных песенок, выделять образные выражения, 

воспитывать чуткость к художественному слову 

Полная хрестрматия для детского сада – 

31 с. 

Апрель 3 неделя  

Чтение стихотворения  

«Письмо ко всем детям по одному 

очень важному делу», пер. с 

польск. С.Михалкова 

Продолжать развивать интерес к художественной литературе; учить детей отвечать на 

вопросы по прочитанному, делиться своими впечатлениями 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 229 с. 

Чтение сказки «Финист – Ясный 

сокол», обр. А. Платонова 

Учить эмоционально воспринимать сказку; запоминать и интонационно выразительно 

воспроизводить слова и фразы из текста. 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 25 с. 

Ознакомление с малыми 

фольклорными  формами  

«Ласточка – ласточка…» 

Закреплять знания о жанровых особенностях произведений малых фольклорных форм 

(потешки, песенки, загадки, чистоговорки, пословицы); учить понимать переносное значения 

образных выражений 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 7 с. 
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«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать логическое мышление, доказательную речь; продолжать формировать умение 

внимательно слушать загадку 

 

Чтение сказки  

«Желтый аист», кит., пер. 

Ф.Ярлина 

Учить воспринимать образное содержание произведения; закрепить знания о жанровых, 

композиционных, языковых особенностях русской сказки 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 83 с. 

Апрель 4 неделя  

Чтение 

С.Маршак «Почта» 

Продолжать развивать поэтический слух; умение слышать и выделять в тексте выразительные 

средства; подводить к осознанию и пониманию образных выражений. 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста - 120 с. 

Заучивание наизусть 

«Мирная считалка», пер. с фран. 

В.Берестова 

Продолжать развивать поэтический слух; умение слышать и выделять в тексте выразительные 

средства; подводить к осознанию и пониманию образных выражений. 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 118 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать мышление, речь, память, пополнять активный словарь по теме.  

Май 1 неделя  

Чтение стихотворения 

 Е.Благинина «Шинель» 

Продолжать учить чувствовать ритм стихотворения; развивать   память, навыки декламации; 

воспитывать  уважение к памяти павших бойцов 

Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста - 129 с. 

Чтение рассказа  

Л.Толстой «Прыжок» 

Продолжать знакомить с литературными жанрами; учить детей эмоционально воспринимать 

образное содержание произведения закреплять умение находить в рассказе основную мысль 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 119 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Совершенствовать умение отгадывать загадки  

Заучивание стихотворения 

А.Барто «Веревочка 

Продолжать знакомить детей с творчеством А.Барто, продолжать учить понимать смысл 

произведения, выразительно читать наизусть, развивать интонационную выразительность 

речи, воспитывать чуткость к поэтическому слову 

А.Барто «Лучшие стихи» - 18 с. 

Май 2 неделя  

Чтение сказки 

«Три золотых волоска Деда-

Всеседа», пер. с чеш. Н.Аросьевой 

Учить детей понимать характеры сказочных героев, ситуации; развивать умение придумывать 

разные варианты окончаний сказки; формировать умение активно использовать запас 

образной лексики в собственных сочинениях. 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 70 с. 

Чтение стихотворений 

Я.Пишумов «Просто это знак 

такой…» 

Обучать детей умению слушать и понимать содержание прочитанного; развивать у детей 

слуховое и зрительное восприятие; воспитывать в ребенке грамотного пешехода. 

 

Ознакомление с малыми 

фольклорными  формами 

«Уж ты, пташечка, ты залетная» 

Продолжать учить понимать смысл народных песенок, выделять образные выражения, 

развивать внимание; воспитывать чуткость к художественному слову 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 7 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать мышление, речь, память, пополнять активный словарь по теме.  

Заучивание стихотворения 

С.Михалков «Светофор» 

Продолжать учить эмоционально воспринимать стихи, понимать содержание поэтических 

текстов, интонационно выразительно передавать образное содержание 

 

Май 3 неделя  

Чтение  

К.Ушинский «Пчелка на 

разведках» 

Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать и чувствовать 

настроение произведения; развивать умение внимательно слушать, употреблять слова 

активно, правильно, в точном соответствии со смыслом 

«Лучшая книга для чтения от 3 до 6 лет» 

- 68 с. 

Чтение сказки 

Н.Телешов «Крупеничка» 

Развивать умение слышать и выделять художественные средства сказки, фантазии и 

воображения. 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 187 с. 
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Ознакомление с малыми 

фольклорными  формами 

«Дождик, дождик, веселей…» 

Продолжать учить понимать смысл народных песенок, выделять образные выражения, 

развивать внимание; воспитывать чуткость к художественному слову 

Книга для чтения в детском саду и дома 

5-7 лет. /Сост. В.В.Гербова и др. – 6 с. 

Чтение сказки 

Б.Заходер «Серая звездочка» 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

произведения, развивать способность оценивать поступки героев 

Б.Заходер «Стихи и сказки» - 100 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать мышление, речь - доказательство , память, пополнять активный словарь по теме.  

Май 4 неделя  

Чтение сказки 

«Карлсон, который живет на 

крыше, опять прилетел» (главы) 

Развивать умение эмоционально воспринимать образное содержание сказки, прививать 

интерес к чтению больших произведений (по главам) 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 288 с. 

Чтение сказки 

«Карлсон, который живет на 

крыше, опять прилетел» (главы) 

Учить детей отвечать на вопросы и самим задавать вопросы по содержанию сказки, 

внимательно слушать произведение, понимать смысл, вести беседу по прочитанному 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 288 с. 

Чтение сказки 

«Карлсон, который живет на 

крыше, опять прилетел» (главы) 

Развивать умение эмоционально воспринимать образное содержание сказки; закреплять 

знания о жанровых особенностях сказки 

Хрестоматия для чтения детям в детском 

саду и дома – 288 с. 

«В гостях у бабушки Загадушки» Развивать мышление, речь, память, пополнять активный словарь по теме.  

 

 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» для детей 4 – 5 лет 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.)». 

Содержание психолого-педагогической работы (четвертый год жизни) 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д. 

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; вызвать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 
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Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т.п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить 

располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 

результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 
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Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные 

ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся 

постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 

высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома—улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми)—ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реаги-

ровать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. 
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Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т.д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить 

более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. 

Вызвать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызвать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая 

место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры – зрители, поведение людей в зрительном зале). 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рас-

сматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель). 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изоб-

разительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные 

образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 

архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 
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Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять 

умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление 

детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 

искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать 

средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег 

и т.д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 

частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и 

оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. 
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Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

 

Перспективное планирование по изобразительной образовательной деятельности (рисование) для детей 4-5 лет 

 

Месяц Тема Развернутое содержание работы 
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Сентябрь 

«День 

знаний» 

 

1-я неделя 

 «День знаний». 

Здравствуй 

детский сад.  

Тема: «Нарисуй картинку про лето»                                                                                                                                                                  

Задачи: 1.Учить детей доступными средствами отражать полученные впечатления. Закреплять приемы рисования кистью, умение правильно 

держать кисть, промывать ее в воде, осушать о тряпочку.  

2.Развивать детское творчество. Приобщать к изобразительному искусству. 

Словарная работа: солнышко, яркое, разные цветы, бабочки, пчелы. 

Оборудование: Гуашь разных цветов(или цветные восковые мелки) , альбомные листы, кисти , банка с водой, салфетка (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду : средняя группа -стр. 23 

Сентябрь 

«Осень»  

 

(2-я – 4-я 

недели 

сентября) 

2-я неделя 

«Золотая осень». 

«Лес» 

«Безопасное 

поведение на 

природе» 

 

Тема: «Золотая осень» 

Задачи:1.Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву.  

2.Закреплять технические умения в рисовании красками (опускать кисть всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю каплю о край 

баночки, хорошо промывать кисть в воде, прежде чем набирать другую краску, промокать ее о мягкую тряпочку или бумажную салфетку и т.д.). 

Подводить детей к образной передаче явлений.  

3.Воспитывать самостоятельность, творчество. Вызывать чувство радости от ярких, красивых рисунков. Приобщать к изобразительному 

искусству. 

Словарная работа: Золотая осень 

Оборудование: альбомные листы, краски гуашь, кисти , банка с водой, салфетка (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа .- стр. 31 

3-я неделя 

 «Осень» 

Растительный 

мир 

Тема: «На яблоне поспели яблоки» 

Задачи: 1.Формировать  у детей умение рисовать дерево, передавая его характерные особенности: ствол, расходящиеся от него длинные и 

короткие ветви. 2. Развивать умение передавать в рисунке образ фруктового дерева. Закреплять приѐмы рисования красками и кистью. 

3. Подводить детей к эмоциональной эстетической оценке своих работ. 

Словарная работа: Фруктовое дерево, яблоки поспели, круглые ,румяные. 

Оборудование: Цветные карандаши  или цветные восковые мелки, бумага размером ½ альбомного листа( на каждого ребенка) 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду:  средняя группа - стр. 25 

4-я неделя 

 «Домашние  

животные и 

птицы. Звери и 

птицы леса» 

Тема: «Осенние листья» 

Задачи: учить изображать  округлую и овальную форму листьев, располагая рисунки по всему листу бумаги. Использовать краски двух- трех 

цветов для передачи колорита осени. Вызвать у детей восхищение прекрасным явлением природы - расцвечиванием листьев осенью и 

листопадом, желание поделиться радостью со своими родителями. Воспитывать самостоятельность, творчество. Вызывать чувство радости от 

ярких, красивых рисунков. Приобщать к изобразительному искусству. 

Словарная работа: осень, осенние листья, разноцветные, кружатся, осенний ковѐр из листьев, листья рябины, клѐна, берѐзы, акации, овальный, 

круглый, сверху вниз наискосок; уточнить - листопад, черешок. 

Оборудование: силуэты живописных осенних листьев, фланелеграф. бумага формата А5 пастельных тонов, гуашь, кисти, подставка для кистей, 

салфетка. 

Литература:  Голицына Н. С. Конспекты комплексно-тематических занятий .Средняя группа. Стр.40 

Октябрь 

 «Я в мире 

человек» 

(1-я – 5-я 

1-я неделя 

Я - человек 

Тема: «Сказочное дерево» 
Задачи: учить детей создавать в рисунке сказочный образ. Упражнять в умении передавать правильное строение дерева. Учить закрашивать. 

Развивать воображение, творческие способности, речь. 

Словарная работа: родственники, родня. 

Оборудование: карандаши,1/2 альбомного листа бумаги (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду : средняя группа -стр. 33 
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неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-я неделя 

Я и моя семья. 

Тема: «Рыбки плавают в аквариуме»  

Задачи: учить детей изображать рыбок, плавающих в разных направлениях; правильно передавать их форму, хвост, плавники. Закреплять умение 

рисовать кистью и красками, используя штрихи разного характера. Воспитывать самостоятельность, творчество. Учить отмечать выразительные 

изображения. 

Словарная работа: рыбки, аквариум, водоросли, семья.  

Оборудование: игрушечные рыбки разной формы и величины. Альбомные листы или листы бумаги круглой или овальной формы (аквариум); 

краски акварель, разведенные до светлого оттенка (голубая, светло – зеленная и др.); цветные восковые мелки, кисти, банка с водой, салфетка (на 

каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду :средняя группа -   стр. 43 

3-я неделя 

Я вырасту 

здоровым. ЗОЖ 

Тема: «Овощи» (круглой и овальной формы: помидор и огурец)».  

Задачи: продолжать знакомить детей с приемами изображения  

предметов овальной и круглой формы; учить сравнивать эти формы,  

выделять их отличия. Учить передавать в рисунке отличительные особенности  круглой и овальной формы.  

Закреплять навыки закрашивания. Упражнять в умении закрашивать, легко касаясь карандашом бумаги.  

Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. 

Словарная работа: круг, овал, помидор и огурец.   

Оборудование: воздушные шары круглой и овальной формы. Карандаши, альбомные листы (на каждого ребенка) 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа- стр. 30 

4-я неделя  

Одежда, 

головные уборы, 

обувь 

 

Тема: «Украшение свитера» 

Задачи: 1.Закреплять умение детей украшать предметы одежды, используя линии, мазки, точки, кружки и другие знакомые элементы; 

оформлять украшенными полосками одежду, вырезанную из бумаги. Учить подбирать краски в соответствии с цветом свитера 

2. Воспитывать самостоятельнось и проявление инициативы. 

3. Приобщать к изобразительном искусству. Развивать детское творчество 

Развивать эстетическое восприятие, самостоятельность, инициативу. 

Словарная работа: свитер, украсить, точки ,кружочки ,линии 

Оборудование: Вырезанные из плотной бумаги свитеры, картинки свитеров с разными узорами, игрушки:  заяц, связанный на игрушку свитер, 

кисточки, краски, банки с водой, салфетки. 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа - стр. 40 

5-я неделя  

Мой дом» 

«Опасности 

дома» 

Тема: « Украшение фартука» 

Задачи: учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из элементов народного орнамента. Развивать цветовое восприятие. Воспитывать 

самостоятельность и проявление инициативы 

Словарная работа: фартук, узор, украшать. 

Оборудование: несколько фартуков из гладкой ткани с отделкой. Краски гуашь, кисти, банки с водой ,салфетки, заранее вырезанные 

воспитателем из белой или цветной (однотонной) бумаги силуэты фартуков (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа - стр.34  

Ноябрь. 

«Мой город. 

«Моя страна» 

(1-я – 4-я 

1-я неделя 

Моя страна, мой 

город 

Тема: «Рисование по замыслу»  
Задачи: учить детей самостоятельно выбрать тему своего рисунка, доводить задуманное до конца, правильно держать карандаш, закрашивать 

небольшие части рисунка. Развивать творческие способности, воображение. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата.  

Словарная работа: цветные карандаши, игрушки. 

Оборудование: белая бумага размером ½ альбомного листа, цветные карандаши (на каждого ребенка) 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 38 
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неделя) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-я неделя  

Край, в котором 

я живу 

Тема: «Красивая птичка» 
Задачи: учить детей рисовать птичку, передовая форму тела (овальная), частей, красивое оперение. Упражнять в рисовании красками, кистью. 

Развивать образное восприятие, воображение. Воспитывать представление о красоте, образные представления. 

Словарная работа: птичка, овальное, крылья. 

Оборудование: цветные карандаши (цветные восковые мелки или фломастеры), бумага размером ½ альбомного листа (на каждого ребенка).  

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 62 

3-я неделя  

«Поможем 

городской 

синичке» 

Тема: «Кто в каком домике живет» («У кого какой домик»)  

Задачи: развивать представления о том, где живут насекомые, птицы, собаки и другие живые существа. Учить создавать изображения предметов, 

состоящих из прямоугольных, квадратных, треугольных частей (скворечник, улей, конура, будка).  Рассказать детям о том, как человек 

заботиться о животных. Воспитывать доброту к живым существам. 

Словарная работа: скворечник, улей, конура, будка. 

Оборудование: бумага формата ½ альбомного листа, цветные карандаши (на каждого ребенка) 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 45 

4-я неделя 

День матери 

 

Тема: «Красивые цветы».  

Задачи: развивать наблюдательность, умение выбирать предмет 

 для изображения. Учить передавать в рисунке части растения. Закреплять умение рисовать кистью и красками, правильно  

держать кисть, хорошо промывать ее и осушать.  

Совершенствовать умение рассматривать рисунки, выбирать  

лучшие. Развивать эстетическое восприятие. Воспитывать чувство удовольствия, радости от созданного изображения. 

Словарная работа: лепестки, серединка цветка, листья.  

Оборудование: гуашь разных цветов (3-4 цвета на каждый стол), бумага формата А 4 белого или любого светлого цвета, кисти, банка с водой, 

салфетка (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа,  стр. 27 

Декабрь 

«Новогодний 

праздник» 

  

 

 

 

1-я неделя 

Зима.  

 

Тема: «Снегурочка» 

Задачи: учить детей изображать Снегурочку в шубе (шубка книзу расширена, руки от плеч). Закреплять умение рисовать кистью и красками, 

накладывать одну краску на другую по высыханию, при украшении шубы чисто промывать кисть и осушать ее, промокая о тряпочку или 

салфетку. Воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: Снегурочка, шубка, зима. 

Оборудование: игрушка Снегурочка. Прямоугольные листы бумаги разных мягких тонов, краски гуашь, кисти банки с водой, салфетки (на 

каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 47 

2-я неделя 

Югра(народное 

творчество, 

культура и 

традиции). 

Тема: «Украшение платочка» 

Задачи: Знакомить детей с росписью дымковской игрушки (барышни), учить выделять элементы узора (прямые, пересекающиеся линии, точки и 

мазки). Учить равномерно покрывать лист, слитными линиями (вертикальными и горизонтальными), в образовавшихся клетках ставить мазки, 

точки и другие элементы. Развивать чувства ритма, композиции и цвета. 

Словарная работа: узор, дымковские, барышни. 
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Оборудование: дымковские барышни. Краски гуашь (на разные столы разных цветов), квадратные листы бумаги 18х18 см, кисти, банки с водой, 

салфетки (на каждого ребенка). 

Литература:  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр57  

3-я неделя 

«Домашние и  

лесные звери  

зимой» 

Тема: «Новогодние поздравительные открытки» 

Задачи: учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и изображать задуманное. Закреплять технические приемы рисования 

(правильно пользоваться красками, хорошо промывать кисть и осушать ее). Воспитывать инициативу, самостоятельность. Развивать 

эстетические чувства, фантазию, желание порадовать близких, положительный эмоциональный отклик на самостоятельно созданное 

изображение.  

Словарная работа: открытки, новый год, праздник. 

Оборудование: доступные по содержанию открытки о зиме, елке, новогоднем празднике. Альбомные листья, краски гуашь, кисти, банки с 

водой, салфетки (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 48 

4-я неделя. 

Подготовка к 

Новогоднему 

празднику . 

  

Тема:  «Наша нарядная елка» 

Задачи: учить детей передавать в рисунке образ новогодней елки. Формировать умение рисовать елку с удлиняющимися книзу ветвями. Учить 

пользоваться красками разных цветов, аккуратно накладывать одну краску на другую только по высыхании. Подводить к эмоциональной оценке 

работ. Воспитывать чувство радости при восприятии созданных рисунков. 

Словарная работа: елочные игрушки, новый год, мишура.  

Оборудование: листы белой бумаги, гуашь разных цветов, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).  

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 50 

Январь 

«Зима»  

(2-я – 4-я 

неделя января) 

  

 

 

 

 

 

 

2-я неделя 

«Всегда зима» 

Тема: «Маленькой елочке холодно зимой» 
Задачи: учить детей передавать не сложный сюжет, выделяя главное. Учить рисовать елочку с удлиненными книзу ветками. Закреплять умение 

рисовать красками. Развивать образное восприятие, образные представления; желание создать красивый рисунок, дать ему эмоциональную 

оценку. Воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: холодно, зима, мороз. 

Оборудование: листы белой бумаги, краски гуашь темно – зеленая, светло – зеленая и темно – коричневая; кисти, банка с водой, салфетки (на 

каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 51 

3-я неделя  

«Красота зимней  

природы» 

Тема: «Развесистое дерево» 
Задачи: учить детей использовать разный нажим на карандаш для изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. Воспитывать стремление 

добиваться хорошего результата. Развивать образное восприятие, воображение, творчество. 

Словарная работа: развесистое, ветвистые, дерево, ствол. 

Оборудование: бумага размером ½ альбомного листа, карандаши графитные 3М (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 52 

4-я неделя 

Зимние виды 

спорта. 

Тема: «Нарисуй какую хочешь игрушку» 
Задачи: развивать умение у детей задумывать содержание рисунка, создавать изображение, передавая форму частей. Закреплять навыки 

рисование красками. Учить рассматривать рисунки, выбирать понравившиеся, объяснять, что нравится. Воспитывать самостоятельность. 

Развивать творческие способности, воображение, умение рассказывать о созданном изображении. Формировать положительные эмоциональные 

отношение к созданным рисункам. 

Словарная работа: круг, квадрат, треугольник, овал. 

Оборудования: альбомные листы, краски гуашь, кисти, банки с водой, салфетки (на каждого ребенка). 
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Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 56 

Февраль 

День 

защитника 

Отечества 

(1-я –3-я 

недели 

февраля) 

 

1-я неделя 

Транспорт(военн

ая техника) 

 

Тема: «Самолеты летят сквозь облака» 

Задачи: учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, используя разный нажим на карандаш. Развивать образное восприятие, 

образные представления. Воспитывать положительные эмоциональное отношение к созданным рисункам. 

Словарная работа: самолеты, небо, сквозь облака. 

Оборудование: бумага размером ½ альбомного листа, цветные карандаши (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 80 

2-я неделя 

«Наши папы» 

 

Тема: «Украсим полоску флажками». 
Задачи: закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной формы, создавать простейший ритм изображений. Упражнять в умении 

аккуратно закрашивать рисунок, используя показанный прием. Воспитывать эстетические чувства; чувства ритма, композиции. 

Словарная работа: флажок, красный, зеленый, желтый. 

Оборудование: альбомные листы, разрезанные пополам по горизонтали; цветные карандаши (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 58 

3-я неделя 

«Наша армия» 

 

Тема: «Девочка пляшет».  
Задачи: учить детей рисовать фигуру человека, передовая простейшие соотношения по величине: голова маленькая, туловище больше; девочка 

одета в платье. Учить детей изображать простые движения (например, поднятая рука, руки на поясе). Воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: части тела: голова, туловище ноги, руки. 

Оборудование: иллюстрации с изображением танцующей девочки. Гуашь, белая бумага размером ½ альбомного листа, кисти (фломастеры, 

цветные мелки), банки с водой, салфетки (на каждого ребенка)  

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 60 

Международн

ый женский 

день(4-я 

неделя 

февраля -1-я 

неделя марта) 

 

4-я неделя 

 «Мамы всякие  

нужны, мамы  

всякие важны» 

Тема: «Твоя любимая кукла» 

Задачи: учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. Закреплять передавать форму, расположение частей фигуры, человека, их 

относительную величину. Продолжать рисовать крупно, во весь лист. Упражнять в рисовании и закрашивании. Продолжать учить рассматривать 

рисунки, обосновать свой выбор. Воспитывать представление о красоте, образные представления.  

Словарная работа: туловище, голова, руки, ноги. 

Оборудование: бумага размером ½ альбомного листа, цветные карандаши (12 цветов), восковые мелки или фломастеры (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 76 

1-я неделя 

Весна: «Мамин 

день» 

Тема: «Расцвели красивые цветы»». 

Задачи: учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие движения, работа всей кистью и ее концом. 

Развивать эстетические чувства (дети должны продуманно брать цвет краски). Воспитывать чувство ритма, представление о красоте. 

Словарная работа: праздник мам, 8 марта, подарки. 

Оборудование: бумага для рисования желтого и зеленоватого тона размером ½ альбомного листа, краски гуашь разных цветов, кисти, банка с 

водой, салфетка на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 64 

 Народная 

культура и 

традиции 

(2-я –4-я 

недели марта) 

2-я неделя  

«Народная  

игрушка» 

Тема: «Украсим платьице кукле»  

Задачи:  учить детей составлять узор из знакомых элементов (полосы, точки, круги). Развивать творчество, эстетическое восприятие, 

изображение.  

Словарная работа: платье, украсить, узоры, элементы (листочки, кольца, точки, линии, клеточки и др.). 

Оборудование: вырезанные из белой или цветной бумаги платья; краски гуашь, кисти, банки с водой, салфетки (на каждого ребенка). 

Литература:  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 68 

3-я неделя  Тема: «Сказочный домик – теремок»  
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«Русский быт» 

(Масленица) 

 

Задачи: учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образные представления, воображение. Воспитывать самостоятельность и 

творчество в изображении сказочного домика. Совершенствовать приемы украшения. 

Словарная работа: сказочный, теремок, красивый. 

Оборудование: цветные карандаши (или мелки), квадратные листы бумаги, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 72 

4-я неделя 

Комнатные 

растения 

Тема: «Рисование по замыслу»  
Задачи: учить детей самостоятельно выбрать тему своего рисунка, доводить задуманное до конца, правильно держать карандаш, закрашивать 

небольшие части рисунка. Развивать творческие способности, воображение. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата.  

Словарная работа: цветные карандаши, игрушки. 

Оборудование: белая бумага размером ½ альбомного листа, цветные карандаши (на каждого ребенка) 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 38 

 Апрель 

Весна 

(1-я –3-я 

недели апреля) 

1-я неделя 

(30.03-07.04) 

Неделя здоровья. 

Всемирный день 

здоровья. 

Тема:  «Как мы играли в подвижную игру Бездомный заяц». 

Задачи: развивать воображение детей. Формировать умение с помощью выразительных средств (форма, положение объекта в пространстве) 

передавать в рисунке сюжет игры, образы животных. Воспитывать интерес к разнообразным творческим деятельностям. 

Словарная работа: заяц, бездомный. 

Оборудование: листы бумаги А4 светло – зеленого, светло – желтого или серого цвета; краски гуашь белого или светло – серого цвета, кисти, 

банки с водой, салфетки (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 71 

2-я неделя( с 

8.04-10.04) 

«Космос» 

Тема: «Ракета» 

Задачи: учить детей задумывать содержание рисунков, доводить свой замысел до конца. Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Словарная работа: ракета, крылья, нос, огонь. 

Оборудование: краски гуашь, бумага любого мягкого тона, кисти, банка с водой, салфетки (на каждого ребенка). 

Литература:  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 82 

3-я неделя 

 Звери и  

птицы леса 

весной» 

Тема: « Козлятки выбежали погулять на лужок» 

Задачи: продолжать учить детей четвероногих животных. Закреплять знания о том, что у всех четвероногих животных тело овальной формы. 

Учить сравнивать животных, видеть общее и различное. Развивать образные представления, воображение, творчество. Воспитывать интерес к 

сказочным образам. Закрепить приемы работы кистью и красками. 

Словарная работа: козлята, коза. 

Оборудование: игрушечный козленок (или иллюстрации). Листы бумаги формата А4 зеленого тона, краски гуашь, кисти, банка с водой, 

салфетки (на каждого ребенка) 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 69 

4-я неделя  

День воды. День 

земли. 

Тема «Мое любимое солнышко» 

Задачи: развивать образные представления, воображение детей. Закреплять усвоенные ранее приемы рисования и закрашивания изображений. 

Воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: солнышко, желтое, яркое, круглое. 

Оборудование: квадратные листы (20х20 см) листы бумаги (можно взять тонированную бумагу), краски гуашь или цветная жирная пастель, 

кисти, банка с водой, салфетка (для каждого ребенка).  

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 74 
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Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять 

приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. 

5-я неделя 

«День победы» 

 

  Тема: «Празднично украшенный дом» 

Задачи: учить детей передавать впечатления от праздничного города в рисунке. Закреплять умение рисовать дом и украшать его флагами, 

цветными огнями. Упражнять в рисовании и закрашивании путем накладывания цвета на цвет. Развивать образное восприятие. Учить выбирать 

при анализе готовых работ красочные, выразительные рисунки, рассказывать о них. Воспитывать инициативу, самостоятельность. 

Словарная работа: флаги, огни, красный, зеленый, желтый, синий. 

Оборудование: краски гуашь (фломастеры, восковые мелки) бумага белая или любого бледного тона, кисти, банки с водой, салфетки (на 

каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 78 

 Май 

День Победы 

(4-я неделя 

апреля – 

1-я неделя мая) 

1-я неделя  

«День победы» 

Мой город ,моя 

страна. 

 Тема: «Самолеты летят сквозь облака» 

Задачи: учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, используя разный нажим на карандаш. Развивать образное восприятие, 

образные представления. Воспитывать положительные эмоциональное отношение к созданным рисункам. 

Словарная работа: самолеты, небо, сквозь облака. 

Оборудование: бумага размером ½ альбомного листа, цветные карандаши (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 80 

 

Лето 

(2-я –4-я 

недели мая) 

2-я неделя 

«Подводный  

мир» 

Тема: «Нарисуй какую хочешь картинку» 

Задачи: учить детей задумывать содержание рисунков, доводить свой замысел до конца. Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Словарная работа: краски гуашь, бумага,  кисти. 

Оборудование: краски гуашь, бумага любого мягкого тона, кисти, банка с водой, салфетки (на каждого ребенка). 

Литература:  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа – стр. 82 

3-я неделя  

«Лето» 

 Первые цветы 

Тема: «Красивые цветы».  

Задачи: развивать наблюдательность, умение выбирать предмет 

 для изображения. Учить передавать в рисунке части растения. Закреплять умение рисовать кистью и красками, правильно  

держать кисть, хорошо промывать ее и осушать.  

Совершенствовать умение рассматривать рисунки, выбирать  

лучшие. Развивать эстетическое восприятие. Воспитывать чувство удовольствия, радости от созданного изображения. 

Словарная работа: лепестки, серединка цветка, листья.  

Оборудование: гуашь разных цветов (3-4 цвета на каждый стол), бумага формата А 4 белого или любого светлого цвета, кисти, банка с водой, 

салфетка (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа,  с. 27 

4-я неделя 

«Насекомые» 

Тема: «Нарисуй картинку про весну» 

Задачи: учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. Развивать умения удачно располагать изображения на листе. Упражнять в 

рисовании красками (хорошо промыть кисть, осушить ее, набирать краску на кисть по мере надобности) 

Словарная работа: весна, птички поют, расцвели цветы, зеленая травка, летают бабочки 

Оборудование: лист бумаги А4, краски гуашь 7-8 цветов, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка) 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа,  с. 
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Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 

стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

 

Перспективное планирование по изобразительной образовательной деятельности (лепка) для детей 4-5 лет 

Месяц Тема Развернутое содержание работы 

Сентябрь 

«День знаний» 

 

1-я неделя 

 «День знаний». 

Здравствуй 

детский сад.  

Профессии 

работников 

детского сада. 

Тема: «Яблоки и ягоды» 

Задачи: 

1. Закреплять умение лепить предметы круглой формы разной величины. 

2. Учить передавать в лепке впечатления от окружающего. 

3. Воспитывать положительное отношение к результатам своей деятельности, доброжелательное отношение к созданным сверстниками 

поделкам. 

Словарная работа: Натюрморт, большой, маленький, круглое, овальное, вытянутое  

Оборудование: муляжи овощей,  фруктов и грибов пластилин и стеки. 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.с.23. 

Сентябрь 

«Осень»  

(2-я – 4-я недели 

сентября) 

3-я неделя 

 «Осень» 

Растительный мир 

Тема: «Большие и маленькие морковки» 

Задачи:  

1.Учить детей лепить предметы удлиненной формы, сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и сужая конец пальцами.  

2.Закреплять умение детей лепить большие и маленькие предметы, аккуратно обращаться с материалом для лепки. Развивать детское 

творчество.  

3. Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Словарная работа:  зайчик, морковка, большой, маленький. 

Оборудование: Игрушечные зайчики (большой и маленький), морковь. Глина, доска для лепки (на каждого ребенка).  

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр. 24 

Октябрь 

 «Я в мире 

человек» 

(1-я – 5-я 

неделя) 

 

 

 

 

1-я неделя 

Я - человек 

Тема:  «Грибы» 

Задачи:  

1.Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные раннее приемы лепки (раскатывание глины прямыми и 

кругообразными движениями, сплющивание ладонями, лепка пальцами) для уточнения формы.  

2. Подводить к образной оценке работ.  

3.Развивать детское творчество.  

4. Приобщать к изобразительному искусству. 

Словарная работа: грибы, муляжи, лист, зеленый, пластилин, бархатная, доска. 

Оборудование: игрушечные грибы (или муляжи), лист зеленой бархатной бумаги. Пластилин, доска для лепки (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр. 32 

3-я неделя 

Я вырасту 

здоровым. ЗОЖ 

Тема: «Сливы и лимоны» 

Задачи: 

1.Продолжать обогащать представления детей о предметах овальной формы и их изображении в лепке. Закреплять приемы лепки предметов 

овальной формы, разных по величине и цвету.  

2.Закреплять умение работать аккуратно.  

3.Развивать образные представления, эстетическое восприятие. Развивать детское творчество. Приобщать к изобразительному искусству. 
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Словарная работа: иллюстрации, сливы, лимоны, глина, доска. 

Оборудование: иллюстрации, на которых изображены сливы и лимоны (или муляжи). Глина (пластилин), доска для лепки (на каждого 

ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр. 39 

5-я неделя  

Мой дом» 

«Опасности 

дома» 

Тема: «Угощение для кукол» 

Задачи:  

1.Развивать у детей образные представления, умение выбирать содержание изображения.  

2.Учить передавать в лепке выбранный объект, используя усвоенные ранее приемы. Продолжать формировать умение работать аккуратно.  

3.Воспитывать стремление делать что-то для других, формировать умение объединять результаты своей деятельности с работами 

сверстников.  

4.Развивать детское творчество. Приобщать к изобразительному искусству  

Словарная работа: глина, пластилин, подносик, угощения. 

Оборудование: глина (пластилин), доска для лепки (на каждого ребенка). Подносик для размещения вылепленных детьми угощений.  

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр. 35 

Ноябрь. 

«Мой город. 

«Моя страна» 

(1-я – 4-я 

неделя) 

1-я неделя 

Моя страна, мой 

город 

 

Тема: «Разные рыбки» 

Задачи:  

1.Формировать у детей умение передавать в лепке отличительные особенности разных рыбок, имеющих одинаковую форму, но несколько 

отличающихся друг от друга по пропорциям.  

2. Закреплять ранее усвоенные детьми приемы и способы лепки; умение работать аккуратно.  

3.Развивать детское творчество. Приобщать детей к изобразительному искусству. 

Словарная работа: глина, пластилин, доска, лепка, стека. 

Оборудование: Игрушечный рыбки. Глина или пластилин, доска для лепки, стека (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр. 42 

3-я неделя  

«Поможем 

городской 

синичке» 

 

Тема: «Птички прилетели на кормушку и клюют зернышки» (коллективная композиция)  

Задачи: 

1.Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон головы и тела вниз. Закреплять освоенные ранее технические приѐмы лепки. Учить 

объединять свою работу с работой товарища, чтобы передать простой сюжет, сценку. Закреплять навыки аккуратной работы. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на результат совместной деятельности.  

2. Развивать детское творчество. Приобщать к изобразительному искусству. Рассматривать с детьми иллюстрации в детских книгах по 

соответствующей теме. 

3. Воспитывать желание оказывать помощь зимующим птицам. Воспитывать самостоятельность, усидчивость, аккуратность. Вызвать 

положительный эмоциональный отклик на результат совместной деятельности. 

Словарная работа: птички, пластилин, бусинки. 

Оборудование: Игрушки птиц: синицы, снегири, воробей, 3 елки, пластилин (коричневого и серого цвета, стеки и дощечки по количеству 

детей, бусинки и семя подсолнуха (для оформления глаз и клюва воробья, кормушка. 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр.61 

Декабрь 

«Новогодний 

праздник» 

 

1-я неделя 

Зима.  

 

Тема: «Девочка в зимней одежде» 

Задачи:   
1. Учить выделять части человеческой фигуры в одежде (голова, расширяющаяся к низу шубка, руки), передавать их к соблюдению 

пропорций. 

2. Закреплять умения раскатывать глину между ладонями; 
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 -лепить пальцами; 

-придавать фигуре нужную форму; 

-соединять части, плотно 

прижимая их друг к другу и сглаживать места скрепления. 

3. Воспитывать навыки организации и планирования в выполнении работ.     

Словарная работа: голова, шубка, руки. 

Оборудование: куколка. Глина (пластилин), доска для лепки, стека (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр. 47 

3-я неделя 

«Домашние и  

лесные звери  

зимой» 

Тема: «Зайчики на полянке» 

Задачи: 

1.Учить аккуратно вырезать детали, собирать их вместе по образцу, ровно приклеивать; 

2. Развивать двигательные умения, быстроту, ловкость. 

3.Воспитывать творческую активность, самостоятельность. Вызывать положительный эмоциональный отклик на результат своей  

деятельности.  

Словарная работа: зайчик, полянка, ушки 

Оборудование: Письмо, лист картона, клей ПВА, кисточка для клея, салфетка, шаблоны из бумаги 

Литература: Т. С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр.70 

Январь 

«Зима»  

(2-я – 4-я неделя 

января) 

 

3-я неделя  

«Красота зимней  

природы» 

  

Тема: «Мы слепили снеговиков» 

Задачи: Закреплять умение детей передавать в лепке предметы, состоящие из шаров разной величины. Учить передавать относительную 

величину частей, развивать чувство формы, эстетическое восприятие. Закреплять усвоенные приемы лепки. 

Словарная работа: неваляшка, шары, маленький, средний, большой. 

Оборудование: глина, доска для лепки, стека ( на каждого ребенка). 

Литература: Т. С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр.62 

Февраль 

День 

защитника 

Отечества 

(1-я –3-я недели 

февраля) 

 

 

 

1-я неделя 

Транспорт(военна

я техника) 

 

Тема: «Самолет летит» 
Задачи: закреплять представление об армии, учить раскатывать колбаски разной длины, создавать изображения предметов, дополнять 

деталями, упражнять в использовании техники пластилинографии.  

Словарная работа: самолет, летит 

Оборудование: иллюстрации летящих самолетов, незаконченное изображение самолетов в небе; раздаточная: полукартон формата А5 

голубого цвета с графическим изображением облаков и солнца, пластилин, доска, стеки, салфетки 

Литература: Голицына Н.С. конспекты комплексно - тематических занятий. Средняя группа,стр.141 

3-я неделя 

«Наша армия» 

 

Тема: лепка по замыслу (Танк) 

Задачи:  

1.Продолжать развивать самостоятельность, воображение, творчество.  

2.Закреплять приемы лепки, умение аккуратно использовать материал. 

3. Продолжать закреплять умение сохранять правильную позу при лепке: не горбиться, не наклоняться низко над столом, сидеть свободно, не 

напрягаясь. 

Словарная работа: лепить, танк. 

Оборудование: пластилин, дощечки для пластилина, стека. 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр. 63 
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Международны

й женский 

день(4-я неделя 

февраля -1-я 

неделя марта) 

 

 

 

1-я неделя 

Весна: «Мамин 

день» 

Тема: «Цветочек для мамы» 

Задачи: учить лепить элементы цветка, моделирование пальцами рук: раскатывать колбаски, выкладывать по нарисованному 

контуру, развивать мышление, творческое воображение, чувство формы, мелкую моторику; воспитывать эстетический вкус. 

Словарная работа: лепестки, стебель. 

Оборудование: Пластилин, основа для цветка, салфетки, доска для лепки, лепестки для физ. минутки. 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр.71 

3-я неделя  

«Русский быт»       

(Масленица) 

 

Тема: «Мисочка» 

Задачи:  Учить детей лепить, используя знакомые приемы (раскатывание шара, сплющивание) и новые вдавливание и оттягивание краев, 

выравнивая их пальцами. Закреплять освоенные ранее технические приемы лепки. Развивать детское творчество. Приобщать детей к 

изобразительному искусству.                     Словарная работа: мисочка 

Оборудование: глина, доска для лепки, стека (на каждого ребенка). 
Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр. 66 

 

Апрель 

Весна 

(1-я –3-я недели 

апреля) 

 

 

 

 

 

 

 

1-я неделя (30.03-

07.04) 

Неделя здоровья.  

Всемирный день 

здоровья. 

Лепка «Чашечка» 

Задачи:  Учить детей лепить посуду, используя приемы раскатывания, вдавливания и уравнивания пальцами края формы. Упражнять в 

соединении частей приемом прижимания и сглаживания мест скрепления. Развивать детское творчество. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. 

Словарная работа: чашечка 

Оборудование: чашечки, глина, доска для лепки, стека ( на каждого ребенка) 
Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр.76 

3-я неделя 

 Звери и  

птицы леса 

весной» 

Лепка «Мисочки для трех медведей» 

Задачи: Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но разной величины. Упражнять в лепке мисочек. Отрабатывать приемы лепки: 

раскатывание и сплющивание, углубление путем вдавливания, уравнивание краев пальцами. Учить отделять комочки, соответствующие 

величине будущих предметов. Учить создавать предметы для игры- драматизации по сказке. Развивать детское творчество. Приобщать детей 

к изобразительному искусству. 

Словарная работа: мисочка, три, медведи 

Оборудование: 3 игрушечных медведя (разной величины). Глина (пластилин), доска для лепки, стека (на каждого ребенка) 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр. 73 

5-я неделя 

«День победы» 

 

Тема: Слепи то, что тебе хочется 

Задачи: продолжать развивать самостоятельность и творчество, умение создавать изображения по собственному замыслу, закреплять 

разнообразные приемы лепки. 

Словарная работа: лепить, придумать 

Оборудование: пластилин, доска для лепки, стека (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр. 50 

Май 

День Победы 

  

 

 

1-я неделя  

«День победы». 

 

 

 

Тема: Лепка по замыслу (праздничный салют) 

Задачи: Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы , используя усвоенные способы создания изображения, доводить 

задуманное до конца. Воспитывать самостоятельность ,активность, творчество. Вызывать желание любоваться своими работами, рассказывать 

о них. 

Словарная работа: задумать, создать 

Оборудование: Глина, доска, для лепки, стека(на каждого ребенка) 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду стр. 58 
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Лето 3-я неделя  

«Лето» 

 Первые цветы 

Лепка .Тема: «Букет цветов» 

Задачи:  1. Закреплять представление о цветочных растениях. 

2. Закреплять навыки работы в технике пластилинографии. 

3. Развивать мелкую моторику рук, мышление, речь. 

4. Воспитывать интерес к технике пластилинографии. 

Словарная работа: цветы, ромашка. 

Оборудование: иллюстрации полевых и садовых цветов; картон- основа с графическим изображением букета из нескольких цветов, 

пластилин, стеки, салфетки. 

Литература: Голицына Н.С. конспекты комплексно - тематических занятий. Средняя группа,стр.220 

 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений; поощрять 

проявление активности и творчества. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и 

др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — 

на треугольники и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 

филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для 

создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета используемые в росписи. 

                                   Перспективное планирование по изобразительной образовательной деятельности (Аппликация) для детей 4-5 

лет 

 
Месяц Тема  Непосредственно – образовательная деятельность 

 Сентябрь 

«Осень»  

 

(2-я – 4-я недели 

сентября) 

 

2-я неделя 

«Золотая осень». 

«Лес» 

«Безопасное 

поведение на 

природе» 

 

Тема: «Нарежь и наклей красивые полоски»  

Задачи: 

1.Формировать умение работать с ножницами: правильно держать их, сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой стороне на 

одинаковые отрезки – флажки. 

2.Закреплять приемы аккуратного наклеивания, умение чередовать изображения по цвету. Развивать чувство ритма и чувство цвета.  

3.Воспитывать  положительный эмоциональный отклик на созданные изображения, любовь к изобразительному искусству. 

Словарная работа:  красный, синий, зеленый, желтый 

Оборудование: Бумага размером ½ альбомного листа (разрезанного по горизонтали), по 4 бумажные полоски двух цветов на каждого ребенка 
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(на разные столы приготовить полоски разных, но хорошо сочетающихся цветов), ножницы, клей, кисть для клея, салфетка, клееночка (на 

каждого ребенка). 

Литература: Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду :средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г стр. 25 

 4-я неделя 

 «Домашние  

животные и 

птицы. Звери и 

птицы леса» 

  

Тема: «Корзина грибов» (коллективная работа) 

Задачи:   

1.Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их.   

2.Закреплять умение держать правильно ножницы, резать ими, аккуратно наклеивать части изображения в аппликации.   

3.Подводить  к образному решению, образному видению результатов работы, к их оценке. 

4 Воспитывать любовь к родной природе и бережное отношение к ней. 

Словарная работа: Корзина, грибы, белые, светло-серые, прямоугольники, ножки 

Оборудование. Корзина для грибов, нарисованная воспитателем и наклеенная на лист бумаги квадратной формы так, чтобы осталось место 

для наклеивания грибов; цветные бумажные прямоугольники для шляпок грибов; белые и светло-серые прямоугольники для ножек грибов, 

клей, кисть для клея, салфетка, клееночка (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 41 

Октябрь 

 «Я в мире 

человек» 

(1-я – 5-я 

неделя) 

 

 

 

2-я неделя 

Я и моя семья. 

Тема: «Украшение платочка» 

Задачи: Учить выделять углы, стороны квадрата. Закреплять знание круглой, квадратной и треугольной формы. Упражнять в подборе 

цветосочетаний. Учить преобразовывать форму, разрезая квадрат на треугольники, круг на полукруги. Развивать композиционные умения, 

восприятие цвета, творчество. Приобщать к изобразительному искусству. 

Словарная работа: платочки, платочек. 

Оборудование: Бумажные круги и квадраты, ножницы, клей, кисть для клея, салфетка, клееночка (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр  . 34 

4-я неделя  

Одежда, головные 

уборы, обувь 

 

Тема: « Большой дом» 

Задачи:   

1. Закреплять умение вырезать прямую полоску бумаги, срезать углы, составлять изображение из частей. Учить создавать в  

аппликации образ большого дома; -видеть образ при рассматривании работ. 

2.Развивать чувство пропорции, ритма.  

3.Продолжить работу по овладению приемами аккуратного наклеивания 

Словарная работа:  Бумага, прямоугольники, полоски, окна, двери, крыши. 

Оборудование: Бумага размером 1/2 альбомного листа, прямоугольники цветной бумаги светлых тонов (на все столы разные) и полоски 

цветной бумаги для окон, дверей, крыш; ножницы, клей, кисть для клея, салфетка, клееночка (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г, стр.39 

Ноябрь. 

«Мой город. 

«Моя страна» 

(1-я – 4-я 

неделя) 

  

 

 

 

2-я неделя  

Край, в котором я 

живу 

Тема:  «Вырежи и наклей какую хочешь постройку» 

Задачи: формировать у детей умение создавать разнообразные изображения построек аппликации. Развивать воображение, творчество, 

чувство композиции и цвета. Продолжать упражнять в разрезании полос по прямой, квадратов по диагонали и т.д. Учить продумывать подбор 

деталей по форме и цвету. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Развивать воображение. 

Словарная работа: куб, кирпичик, квадрат. 

Оборудование: Детали конструктора( деревянные и пластмассовые разрезной формы: кубики, кирпичики, трехгранные призмы), полоски 

бумаги разных цветов размером 3х8 см, квадратные листы бумаги 16х16см, ножницы, клей, кисть для клея, салфетка, клееночка ( на каждого 

ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.46 
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4-я неделя 

День матери 

 

Тема: «Вырезывание и наклеивание красивого цветка в подарок маме» 

Задачи: 1.Учить вырезать и наклеивать красивый цветок: вырезать части  цветка (срезая углы путем закругления или по косой), составлять 

из них красивое изображение.  

2. Развивать чувство цвета, эстетическое восприятие, образные представления, воображение.  

3. Воспитывать внимание к родным и близким.  

4.Развивать детское творчество. Приобщать к изобразительному искусству. 

Словарная работа: середина, стебель, лепесток. 

Оборудование: иллюстрации с изображением красивых цветов. Бумага белая, набор цветной бумаги, ножницы, клей, кисть для клея, салфетка 

(на каждого ребенка). 

Литература:  Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г, стр. 63 

Декабрь 

«Новогодний 

праздник» 
  

 

 

 

2-я неделя 

Югра (народное 

творчество, 

культура и 

традиции). 

Тема: «Укрась салфеточку» 

Задачи: 1. Учить составлять узор на квадрате, заполняя элементами середину, углы. Учить разрезать полоску пополам, предварительно 

сложив ее; правильно держать ножницы и правильно действовать ими. 2.Развивать чувство композиции. Закреплять умение аккуратно 

наклеивать детали. Подводить к эстетической оценке работ. Развивать детское творчество. 3.Приобщать к изобразительному искусству. 

Словарная работа: квадрат, синий, красный, зеленый, желтый, полоски. 

Оборудование:  Квадратный лист белой бумаги размером 16х16 см, полоски разных цветов размером 6х3 см, ножницы, клей, салфетка, 

клееночка, кисть для клея (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 30 

4-я неделя. 

Подготовка к 

Новогоднему 

празднику . 

  

 

 

 

 

 

Тема: «Бусы на елку» 

Задачи: 1. Закреплять знания детей о круглой и овальной форме Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения бусинок 

овальной и круглой формы; чередовать бусинки разной формы; наклеивать аккуратно, ровно, посередине листа.  

2.. Развивать воображение, творчество, чувство композиции и цвета. Совершенствовать умение продумывать подбор деталей по форме и 

цвету. Развивать детское творчество 

3. Воспитывать любовь к изобразительному искусству. 

Словарная работа: бусы, ниточка, овал. 

Оборудование: бусы, бумажные прямоугольники и квадратики разных цветов, ниточка (не очень тонкая, примерно №10) для наклеивания 

вырезанных бусинок, клей, кисть для клея, салфетка, ножницы (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 49 

Январь 

«Зима»  

(2-я – 4-я неделя 

января) 

 

 

 

 

 

 

2-я неделя 

«Всегда зима» 

Тема: «Автобус»  

Задачи: 1.Закреплять умение детей вырезать нужные части для создания образа предмета (объекта). Закреплять умение срезать у 

прямоугольника углы, закругляя их (кузов автобуса), разрезать полоску на одинаковые прямоугольники (окна автобуса). 2.Развивать умение 

композиционно оформлять свой замысел. Развивать детское творчество. Приобщать к изобразительному искусству. 

3. Воспитывать аккуратность при выполнении работы; развивать воображение. 

Словарная работа: автобус, кузов, колеса 

Оборудование: цветная бумага прямоугольной формы 10х4см для корпуса автобуса, полоски голубой бумаги 2х8см для окон, два черных 

квадрата  2,5х2,5см для колес, ножницы, клей, кисть для клея, полоски бумаги разных цветов (из которых дети будут нарезать детали) (на 

каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 54 
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4-я неделя 

Зимние виды 

спорта. 

Тема: «Разные мячи»   

Задачи: Учить выбирать тему работы в соответствии с определенными условиями. Развивать творческие способности, воображение. 

Упражнять в срезании углов у прямоугольника и квадрата, закругляя их. Закреплять навыки аккуратного наклеивания. Приобщать к 

изобразительному искусству. 

Словарная работа: круглая, овальная, мяч. 

Оборудование: Набор цветных бумажных квадратиков, прямоугольников и треугольников для вырезывания, ножницы, клей карандаш, 

салфетка на каждого ребенка. 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду : средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г .стр. 66 

Февраль 

День 

защитника 

Отечества 

(1-я –3-я недели 

февраля) 

2-я неделя 

«Наши папы» 

 

Тема: «Летящие самолеты» (коллективная композиция) 

Задачи: 

1.Учить детей правильно составлять изображения  из  деталей, находить место  той  или  иной  детали в  общей  работе,  аккуратно  

наклеивать. Закреплять знания  формы  (прямоугольник),  учить   плавно   срезать   его   углы.  Вызывать  радость создания всеми вместе 

картины.  

2. Развивать детское творчество. Приобщать к изобразительному искусству (подобрать соответствующие иллюстрации в книгах и альбомах). 

Словарная работа: самолеты, летящие. 

Оборудование: Игрушечный самолет. Бумажные прямоугольники для корпуса, хвоста и крыльев, ножницы, клей, кисть для клея, 

салфетка (на каждого ребенка). Большой лист бумаги голубого цвета для коллективной композиции. 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду : средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г .стр.60 

Международны

й женский 

день(4-я неделя 

февраля -1-я 

неделя марта) 

4-я неделя 

 «Мамы всякие  

нужны, мамы  

всякие важны» 

Тема: « Красивый букет для мамы и бабушки»  

Задачи: воспитывать желание порадовать окружающих, создать для них что-то красивое. Расширять образные представления детей, 

развивать умения создавать изображения одних и тех же предметов по-разному, вариативными способами. Продолжать формировать навыки 

коллективного творчества. Вызывать чувства радости от созданного изображения. 

Словарная работа: Цветы, серединка, стебелек, лепестки. 

Оборудование:   Большой лист бумаги (ватманский лист) любого светлого тона, бумажные кружки (диаметр 6см) разных цветов, краски 

гуашь 5-6 основных цветов и оттенков (розовый и голубой), кисти, банки с водой, салфетки (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду :средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г .стр. 64 

 Народная 

культура и 

традиции 
(2-я –4-я недели 

марта) 

2-я неделя  

«Народная  

игрушка» 

  

 

Тема: «Загадки» 

Задачи: Закреплять умение детей соотносить плоские геометрические фигуры с формой частей предметов, составлять изображение из 

готовых частей, самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять в аккуратном наклеивании. Развивать творчество, образное восприятие, 

образные представления, воображение. Приобщать к изобразительному искусству. 

Словарная работа: загадка, картинка, дом, вагон, цветок, кораблик, снежная баба, неваляшка. 

Оборудование: конверты с готовым деталями, из которых можно составить изображения знакомых детям предметов (дом, вагон, цветок, 

кораблик, снежная баба, неваляшка и др), полоски бумаги разных цветов, клей, кисть для клея, салфетка, клееночка (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 73 

4-я неделя 

Комнатные 

растения 

  

Тема: «Вырежи и наклей что захочешь». 

Задачи: 1. Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу последующую работу. Учить вырезать из бумаги прямоугольные и 

округлые части предметов, мелки детали. 

2. Приобщать детей к изобразительному искусству. 

3.  Воспитывать аккуратность при выполнении работы; развивать воображение, самостоятельность. 

Словарная работа:  картинки, конверт. 

Оборудование: цветная бумага и белая бумага размером ½ альбомного листа, кисти, банка с водой, салфетка. 
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Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.  75.   

 Апрель 

Весна 

(1-я –3-я недели 

апреля) 

2-я неделя( с 8.04-

10.04) 

«Космос» 

 Тема: Ракета.  

Задачи: Учить детей создавать и вырезать ракеты рациональным способом: делить квадрат на три треугольника (большой треугольник - нос 

ракеты, два маленьких - крылья). Развивать комбинаторные способности. Совершенствовать обрывную технику: изображать огонь из сопла 

ракеты. Воспитывать интерес к познанию окружающего мира и отражению полученных представлений в изодеятельности. 

Словарная работа: Ракета, огонь, крылья, окна, нос  

Оборудование: Листы бумаги чѐрного цвета, бумажные формы для вырезания и наклеивания ракет, цветная бумага, ножницы, клей, клеевые 

кисточки. 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду : средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г .стр.75 

4-я неделя  

День воды. День 

земли. 

  

 

 Тема: «Волшебный сад»  

Задачи: 

1. учить детей создавать коллективную композицию, самостоятельно определяя содержание изображения (волшебные деревья, цветы).  

2.Учить резать ножницами по прямой; закруглять углы квадрата, прямоугольника.  

3.Развивать образное восприятие, воображение. 

Словарная работа: бумага, золотая, серебряная.  

Оборудование: Бумага цветная, золотая и серебряная, большой лист белой или тонированной бумаги, ножницы, клей, кисть для клея, 

салфетка, клееночка (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 81 

   

 Лето 

(2-я –4-я недели 

мая) 

 

2-я неделя 

«Подводный  

мир» 

 Тема: «Лодки плывут по реке» («Рыбацкие лодки вышли в море», «Яхты на озере»)  

Задачи:  

1. Развивать умение детей создавать изображение предметов, срезая углы у прямоугольников.  

2.Закрепление умения составлять красивую композицию, аккуратно наклеивать изображения.  

3. Развивать детское творчество.  

4.Приобщать к изобразительному искусству. 

Словарная работа: голубая, серая, бумага, река, озеро 

Оборудование: голубая или серая бумага в форме длинной узкой полосы (река) или овала (озеро), неширокие бумажные полоски разных 

цветов для лодок, обрезки для деталей, ножницы, клей, кисть для клея, салфетка, клееночка (на каждого ребенка).  

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду :средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г .стр. 35 

 

 

4-я неделя 

«Насекомые» 

 

 

Тема: «Составь и наклей какой хочешь предмет» 

Задачи: продолжать развивать образное восприятие, образное представление, воображение, творчество. Закреплять навыки аккуратного 

наклеивания.  

Словарная работа: круг, картинка 

Оборудование: Бумага размером ½ альбомного листа, 5 бумажных кругов разной величины, клей, кисть для клея, салфетка, клееночка ( на 

каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. Стр. 79 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 
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Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с 

учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 

домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому—окна, двери, трубу; к автобусу—колеса; к стулу—спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 

Музыкальная 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений.  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по 

высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, 

петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех - частной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стре-

мительный). 
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Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне.  

Перспективное планирование музыкальной деятельности в группе общеразвивающей направленности для детей от 4 до 5 лет 

С Е Н Т Я Б Р Ь  

1 неделя 
Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Воспитывать слуховую сосредоточенность при слушании музыки, 
выразительно выполнять танцевальные движения; 

 Упражнять детей в бодрой ходьбе, легком беге, мягких прыжках и 
приседаниях 

1.«Марш», муз.Е.Тиличеевой 
2.«Пружинки» под рус.нар.мелодию 
3.«Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз.М.Сатулиной 
4.Легкий бег под латв.» Польку», муз.А.Жилинского 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Познакомить детей с бубном и приемами игры на нем. 1.«Дождь»,  
2.«Плясовая» р. н. п 

3) Пальчиковая гимнастика  Развивать и укреплять мышцы кистей рук, координацию движений «Побежали вдоль реки» 

4) Слушание музыки  Развивать у детей музыкальную отзывчивость; 

 Учить различать разное настроение музыки (грустное, веселое, злое) 

1.«Колыбельная, муз.А.Гречанинова 
2.«Марш», муз.Л.Шульгина 
3.«Ах ты, береза», рус.нар. песня 

5) Распевание, пение  Учить петь естественным голосом, без выкриков, прислушиваться к пению 
других детей. 

1.«Баю-баю», муз.М.Красина, сл. М. Черной 
2.«Осень» муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; 
3.«Зайка» Карасевой 

6) Пляски, игры, хороводы  Доставлять радость от игры; 

 Развивать ловкость, смекалку 

1.«Пляска парами» лат.н. м. 
2.«Как тебя зовут?» 

2 неделя 
Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Воспитывать слуховую сосредоточенность при слушании музыки, 
выразительно выполнять танцевальные движения; 

1.«Марш», муз.И.Беркович 
2.«Пружинка» Е. Гнесиной,  
3.«Легкий бег в парах» В. Сметаны. 

4.«Танец осенних листочков», муз.А.Филиппенко, 
сл.Е.Макшанцевой 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 
инструментах. 

«Андрей-воробей», русская нар.песня 

3) Пальчиковая гимнастика  Развивать и укреплять мышцы кистей рук, координацию движений «Побежали вдоль реки» 

4) Слушание музыки  Учить различать средства музыкальной выразительности  и передавать 1.«Осенняя песенка», муз.Д.Васильева-Буглая 
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настроение музыке в движении 2.«Марш» муз.Л.Шульгина 

5) Распевание, пение  Правильно передавать мелодию, формировать навыки коллективного 
пения 

1.«Осень», муз.Ю.Чичкова, сл.И.Мазнина 
2.«Дождик», муз.М.Красева, сл.Н.Френкель 

6) Пляски, игры, хороводы  Совершенствовать танцевальные движения: легкий бег, качание рук, 
кружение; менять их в соответствии с изменением характера. 

 Учить детей выразительно передавать игровые образы. 

1.«Собери грибочки» муз., сл. Кашелевой 
2.«Танец осенних листочков», муз.А.Филиппенко, 
сл.Е.Макшанцевой.  
3.«Дождик» Н. Луконина 

3 неделя 
Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Формировать у детей навык ритмичного движения.  

 Учить детей двигаться в соответствии с характером музыки.  

 Приучать различать двухчастную форму музыкального произведения и 
менять движение со сменой частей 

1.«Марш», муз.И.Беркович 
2.«Качание рук с лентами» польск.нар.мелодия, 
обр.Л.Вишкарева 

 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Четко проговорить слова знакомой песни, прохлопать ритмический рисунок 

 Развивать правильную артикуляцию, чувство ритма 

1.«Петушок» русская нар. прибаутка 
2.«Андрей воробей» рус.нар. песня 

3) Пальчиковая гимнастика  Развивать воображение 

 Соотносить движения пальцев с текстом 

«Побежали вдоль реки» 

4) Слушание музыки  Развивать речь детей, их воображение 

 Учить эмоционально отзываться на музыку 

 Закрепить понятия о музыкальном жанре - марш 

1.«Марш» И.Дунаевского 
2.«Новая кукла», «Болезнь куклы» (из «Детского альбома» 
П.Чайковского) 

5) Распевание, пение  Формировать умение петь напевно, спокойно, вместе начинать и 
заканчивать песню, выразительно 

 Развивать чувство ритма и правильную артикуляцию. 

 Развивать импровизационное творчество 

1.«Барабанщик» М.Красева 
2.«Паровоз», муз.З.Компанейца, сл.О.Высотской 
3.«Кошечка», муз.В.Витлина 

6) Пляски, игры, хороводы  Совершенствовать танцевальные движения: легкий бег, качание рук, 
кружение; менять их в соответствии с изменением характера. 

 Учить детей выразительно передавать игровые образы 

1.«Топ и хлоп», муз.Т.Назарова-Метнер, сл.Е.Каргановой 
2.«Кукла», муз.М.Старокадомского 
 

4 неделя 
Форма организации 
музыкальной деятельности 

Программные задачи Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Учить передавать в движении характер марша, хоровода 

  владеть предметами;  

 выполнять парные упражнения 

 воспитывать доброжелательное отношение друг к другу 

1.«Колыбельная» С.Левидова 
2.«Барабанщик» Д.Кабалевского 
3.Упражнение «Пружинки» «Ах вы сени»р.н.п 
4.«Танец осенних листочков», муз.А.Филиппенко, 
сл.Е.Макшанцевой 

2) Развитие чувства ритма,  Четко проговорить слова знакомой песни, прохлопать ритмический рисунок 1.«Котя» 
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музицирование 
 

 Развивать правильную артикуляцию, чувство ритма 2.«Андрей-воробей» р.н.п. 
3.«Плясовая для кота» любая веселая мелодия 

3) Пальчиковая гимнастика  Развивать звуковысотный слух, чувство ритма, память, выразительность, 
эмоциональность 

«Мы платочки постираем» 

4) Слушание музыки  Развивать воображение, речь, звуковысотный слух 1.«Полянка» 
2.«Как у наших у ворот», рус.нар.мел 

5) Распевание, пение  Учить детей звукоподражанию 

 Петь протяжно, правильно артикулируя гласные звуки 

 Развивать навыки правильного дыхания 

1.«Чики-чики-чикалочки» рус.нар.прибаутка 
2.«Барабанщик» М.Красева 
3.«Котик» И.Кишко 

6) Пляски, игры, хороводы  Учить детей выразительно передавать игровые образы 1.«Кот Васька» Г.Лобачева 
2.«Кто скорее возьмет игрушку?», латв.нар.мел. 

О К Т Я Б Р Ь  

1 неделя 
Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Различать и самостоятельно выполнять движения в соответствии с 
изменением музыки 

1.«Колыбельная» С.Левидова 
2.«Марш» Е.Тиличеевой 
3.«Пружинки» «Ах вы, сени» р.н.п. 
4.«Веселые мячики» (Подпрыгивание и бег), муз.м.Сатулиной 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Учиться  ритмично прохлопывать упражнение 

 Учит слышать «свою»музыку 

1.«Андрей-воробей» р.н.п 
2.«Котя» 

3) Пальчиковая гимнастика  Развитие памяти, воображения, эмоциональной отзывчивость  «Собираем ягоды» 

4) Слушание музыки  Формировать у детей доброжелательное отношение друг к другу 

 Умение радоваться за своих друзей 

1.«Полянка» 
2.«Марш» И.Дунаевского 

5) Распевание, пение  Углубить знания о высотном положении звуков 

 Закрепить понятие «долгий - короткий» 

 Петь легким звуком, подвижно знакомую песню. 

1.Распевка «Мяу, мяу» 
1.«Котик» муз. И.Кишко 
2.«Чики-чики-чикалочки»рус.нар.прибаутка 
3.«Жук», муз.Н.Потоловского, сл.нар. 

6) Пляски, игры, хороводы  Развивать интерес детей к различным видам игр, побуждать к активной 
деятельности. 

 Инсценировка песни 

1.«Кот Васька» муз.Г.Лобачева 
2.«Огородная-хороводная», муз.БМожжеелова, сл.А.Пассовой 

 

2 неделя 
Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 
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1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Учить прыгать легко на двух ногах, на одной ножке 

 Учить детей наблюдать и выполнять движение на «свою» музыку 

 закреплять знание о марше, колыбельной, плясовой, сопоставлять пьесы 
разных жанров. 

1.«Прыжки», «Полечка» муз.Д.Кабалевского 
2.«Марш», муз.И.Беркович  
3.«Пружинки» «Ах вы, сени» р.н.п 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 У ч и т ь  детей правильным приемам игры на металлофоне; 

 Учить играть на ударных музыкальных инструментах в ансамбле, узнавать по 
тембру их звучание. 

1.«Зайчик ты, зайчик»р.н.п. 
2.«Андрей-воробей»р.н.п. 
3.«Плясовая» р. н. п. 

3) Пальчиковая гимнастика  Развивать фантазию детей, поощрять их творчество «Семья» 

4) Слушание музыки  Развивать фантазию, умение эмоционально отзываться на музыку 1.«Полянка» р.н.п. 
2.«Мама» муз.П.Чайковского 
3.«Кисонька-мурысонька», рус.нар.п. 

5) Распевание, пение  Учить петь эмоционально, четко проговаривая слова песни 

 Петь распевки протяжным звуком, неторопливо 

 Учить брать дыхание после каждой фразы 

1.«Колыбельная зайчонка» муз. В.Карасева 
2.Распевка «Дождик», «Листопад» 

6) Пляски, игры, хороводы  Учить детей изменять движение со сменой частей музыки, выполнять 
движение ритмично 

1.«Заинька» р.н.п. 
2.«Танец осенних листочков» муз.Филипенко 

3 неделя 
Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Учить ориентироваться в пространстве 

 Учить согласовывать движения с двухчастной формой 

 Выполнять движение с листьями, лентами, султанчиками 

1.«Качание рук» «Вальс» муз.А.Жилина 
2.«Лошадки» муз. Л.Банниковой 
3.«Притопы с топотушками» «Из под дуба»р.н.п. 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Учиться  ритмично прохлопывать упражнение 

 Учить слышать «свою» музыку 

1.«Узнай песенку» «Андрей-воробей» р.н.п 
2.«Пляска для лошадки» «Всадники» В.Витлина 

3) Пальчиковая гимнастика  Учить детей проговаривать текст эмоционально «Раз, два, три, четыре, пять» 

4) Слушание музыки  Учить детей соотносить характер музыкального произведения с 
иллюстрацией 

 Развивать речь, воображение 

 Формировать эмоциональную отзывчивость 

1.«Пьеска» (из «Альбома для юношества» Р.Шумана 
2.«Грустное настроение» муз.А.Штейнвиля 
 

5) Распевание, пение  Учить детей брать дыхание после каждой фразы «Осень» А.Филипенко 

6) Пляски, игры, хороводы  У п р а ж н я т ь  в легком беге и правильном обращении с листочком 

 . Закреплять спокойный шаг 

1.«Танец осенних листочков» А.Филипенко 
2.«Танец с ложками» рус.нар.мел. 
3.«Веселая карусель», рус.нар.мел. 

4 неделя 
Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 
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1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Развивать чувство ритма, внимание 

 Учить детей согласовывать движения с музыкой. 
 

1.«Хлопки в ладоши» «Полли». Англ.нар.мел. 
2.«Марш» Ф.Шуберт 
3.«Ходит медведь» под муз. «Этюд»К.Черни 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Развивать умение детей проговаривать потешку,  четвертными и восьмыми 
длительностями 

1.«Где наши ручки?» Е.Тиличеевой 
2.«Котя» 
3.«Узнай песенку» «Андрей воробей» р.н.п. 

3) Пальчиковая гимнастика  Узнавать упражнения по показу без словесного сопровождения 1.«Побежал вдоль реки» 
2.«Тики-так» 

4) Слушание музыки  Знакомство с танцевальными жанрами 

 Развивать речь, воображение 

 Формировать эмоциональную отзывчивость 

1.«Полька» М.Глинка 
2.«Марш», муз.С.Прокофьева 
3.«Осенняя песенка», муз.Д.Васильева-Буглая, сл.А.Плещеева 

5) Распевание, пение  Воспитывать умение слушать пение  других детей, учиться вовремя вступать  

 Подводить детей к инсценированию песен 

1.«Осеннние распевки» М.Сидоровой 
2.«Осень», муз.Кишко, сл.Т.Волгиной 
3.«Осенью», р.н.м, обр.И.Кишко, сл.И.Плакиды 

6) Пляски, игры, хороводы  Р а з в и в а т ь  навыки пляски с предметом, запоминать и связно исполнять 
несложную последовательность движений 

 Р а з в и в а т ь  интерес детей к различным видам игр, побуждать к активной 
деятельности. 

1.«Танец осенних листочков» А.Филипенко 
2.«Ловишки с петушком» Й.Гайдн 
3.«Медвежата», муз.М.Красева,сл.Н.Френкель 

5 неделя 
Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Развивать наблюдательность, укреплять мышцы стопы, совершенствовать 
ловкость, умение ориентироваться в пространстве 

 Выполнять движения в соответствии с двухчастной формой 

1.«Мячики» М.Сатулиной 
2.«Качание рук» «Вальс» муз.А.Жилина 
3.«Марш», муз.Е.Тиличеевой 
4.Легкий бег под латв. «Польку», муз.А.Жилинского 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Учить играть на ударных музыкальных инструментах в ансамбле, узнавать по 
тембру их звучание. 

1.«Зайчик» 
2.«Андрей-воробей»р.н.п. 
3.«Веселый оркестр» «Ой, лопнул обруч»укр.нар.м. 

3) Пальчиковая гимнастика  Учить детей проговаривать слова эмоционально, выразительно. 

 Развитие мелкой моторики 

1.«Раз, два, три, четыре, пять» 
2.«Две тетери» 

4) Слушание музыки  Развитие умений выбирать картинки соответствующую характеру 
муз.произведения. 

 Развивать речь, обогащение словарного запаса. 

1.«Ах ты, береза», рус.нар.п. 
2.«Колыбельная», муз.А.Гречанинова 

5) Распевание, пение  Учить детей звукоподражанию. 

 Воспитывать умение слушать пение  других детей, учиться вовремя вступать  

 Подводить детей к инсценированию песен 

1.«Чики-чики-чикалочки» р.н.п. 
2.«осенние распевки» М.Сидоровой 
3.«Осень» А.Филиппенко 

6) Пляски, игры, хороводы  Воспитание доброжелательного отношения друг к другу 1.«Танец осенних листочков» А.Филипенко 
2.«Пляска парами» 
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Н  О  Я  Б  Р  Ь  

 1 неделя 
Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Учить детей согласовывать движения с музыкой 

 Развивать наблюдательность, укреплять мышцы стопы, совершенствовать 
ловкость, умение ориентироваться в пространстве 

1.Упражнение «Ходьба и бег» Латвийская народная мелодия 
2.«Притопы с топотушками», «Из под дуба» 
3.Упражнение «Прыжки», «Полечка». Муз. Д. Кабалевского 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Продолжаем развивать умение выкладывать «Солнышками» ритмический 
рисунок. 

 Развитие умений проговаривать и прохлопывать текст потешки. 

1.«Лётчик» муз. Е. Тиличеевой 
2.«Где  наши ручки?» 
 

3) Пальчиковая гимнастика  Развивать интонационную выразительность, воображение, а также мелкую 
моторику. 

«Капуста» 

4) Слушание музыки  Продолжаем знакомить детей с танцевальным жанром – вальс.  Обратить 
внимание на легкую, плавную музыку. 

1.«Вальс» муз. Ф. Шуберта 
2.«Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») 

5) Распевание, пение  Учить детей непрерывному исполнению песни 

 Воспитывать умение слушать пение  других детей, учиться вовремя вступать  

 Подводить детей к инсценированию песен 

1.«Варись, варись кашка»  муз. Е. Туманян 
Упражнение на дыхание 
2.«Осень» муз. А. Филиппенко 
3.«Санки», муз.М.Красева, сл.О.Высотской 

6) Пляски, игры, хороводы Развивать умение выполнять движение по показу педагога 1.«Огородная – хороводная» муз. Б. Можжевелова 
2.«Танец осенних листочков» муз. А. Филиппенко 

2 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Развивать наблюдательность, внимание, чувство ритма 1.«Хлопки в ладоши» 
2.«Марш» муз.Е.Тиличеевой 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Развитие умений проговаривать и прохлопывать текст потешки. 1.Игра «Веселый оркестр» 
2.«Андрей-воробей» р.н.п 

3) Пальчиковая гимнастика 
 

 Проговаривать текст четко, ритмично, с разными интонациями 1.«Капуста» 
2.«прилетели гули» 
3.«Тики-так» 

4) Слушание музыки  Продолжаем знакомить детей с танцевальным жанром – вальс 

  Обратить внимание на легкую, плавную музыку. 

1.«Вальс» муз. Ф. Шуберта 
2.«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» 
Г.Свиридова) 
3.«Колыбельная», муз.А.Гречанинова 

5) Распевание, пение  Продолжать учить детей напевному пению 1«Варись, варись, кашка» муз.Е.Туманян 
2«Осень» муз.А.Филипенко 

6) Пляски, игры, хороводы  Развивать умение выполнять движение по показу педагога 1.«Огородная-хороводная»муз.Б.Можжевелова 
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2.«Танец осенних листочков» муз.А.Филиппенко 

3 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Продолжать учить детей ориентироваться в пространстве 

 Передавать ритмичный, веселый характер музыки, варьируя хлопки 

 Развивать наблюдательность, внимание 

1.«Марш» муз. Ф.Шуберта 
2.Упражнение для рук «Вальс» муз.А.Жилина 
3.Упражнение «Хлопки в ладоши» англ.нар.песня 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Развитие умений проговаривать и прохлопывать текст потешки. «Где наши ручки» Е.Тиличеевой 

3) Пальчиковая гимнастика  Проговаривать текст четко, ритмично, с разными интонациями 1.«Капуста» 
2.«Раз, два, три, четыре, пять» 

4) Слушание музыки  Продолжаем знакомить детей с танцевальным жанром – вальс 

  Обратить внимание на легкую, плавную музыку. 

1.«Вальс» муз. Ф.Шуберта 
2.«Кот и мышь» муз.Ф.Рыбицкого 

5) Распевание, пение  Продолжать учить детей напевному пению 

 Закреплять понятие – музыкальное вступление. 

 Учить детей начинать песню после вступления, внимательно слушать 
проигрыши между куплетами, дослушивать заключение. 

1.«Первый снег» муз.А.Филипенко 
2.«Кто проснулся рано?» 
3.«Котик» муз.И.Кишко 
4.«Колыбельная зайчонка» муз.В.Красевой 
5.«Лошадка Зорька» муз.Т.Ломовой 

6) Пляски, игры, хороводы  Продолжаем знакомить детей  с хороводом. 

 Умение выполнять движения под пение педагога, повторяя движения за 
ним. 

1.Игра «Ищи игрушку» р.н.м. 
2.Творческая пляска «Нам весело». «Ой лопнул обруч», 
3.«Заинька» Русская народная мелодия. 

4 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Развитие воображения, фантазии. 

 Учить детей выполнять танцевальные движения в парах 

1.«Марш» Ф. Шуберта 
2.«Кружение парами» Латвийская народная мелодия 
3.«Танец осенних листочков» муз. А. Филиппенко 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Развивать умение прохлопывать ритмический рисунок в ладоши, по коленям; 
четко и выразительно читать стихи. 

1.«Петушок». Русская народная прибаутка 
2.«Андрей – воробей»  Русская народная песня 

3) Пальчиковая гимнастика 
 

 Развитие  умений детей проговаривать текст чётко, ритмично, с разными 
интонациями 

1.«Капуста» 
2.«Семья» 
3.«Мы платочки постираем» 

4) Слушание музыки  Напомнить детям название музыкального произведения.  

 Развитие речи, воображения 

«Грустное настроение» муз. А.Штейнвиля 
 

5) Распевание, пение  Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 
 

1.«Первый снег» муз. А. Филиппенко 
2.«Варись, варись каша» муз. Е. Тиличеевой 
3.«Кто проснулся рано?» муз. Г. Гриневича 
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6) Пляски, игры, хороводы  Развитие активности детей. Создать радостное настроение. 1.Игра  «Колпачок» Русская народная песня 
2.Игра «Ловишки с петушком» муз. Й. Гайдна 

Д Е К А Б Р Ь 

1 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Развитие  умений детей водить возле ёлочки хоровод. 

 Учить детей выполнять танцевальные движения в парах. 
 

1.«Всадники»муз. В. Витлина  
2.«Шагаем , как медведи» муз. Е. Каменоградского  
3.Упражнение «Кружение парами»  

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Развивать умение прохлопывать ритмический рисунок в ладоши, по коленям 
выкладывают его «жуками» и кружочками 

  Четко и выразительно читать стихи. 

1.«Паровоз», 
2.«Сорока»,  
3.«Всадник» 

3) Пальчиковая гимнастика  Развитие  умений детей проговаривать текст чётко, ритмично, с разными 
интонациями, шепотом, в полный голос. 

«Снежок» 
 

4) Слушание музыки  Рассмотреть картинку с танцующими бегемотиками, поговорить о 
содержании рисунка и музыки.  

 Развитие речи, воображения. 

1.«Бегемотик танцует» 
2.«Зайчик», муз.Ю.Матвеева, сл.А.Блока 

5) Распевание, пение  Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

 Развивать умение детей петь всем вместе. 

1.«Санки», муз.М.Красева, сл.О.Высотской 
2.«Снежинки», муз. О.Берта», обраб.Н.Метлова, 
сл.В.Антоновой 

6) Пляски, игры, хороводы  Развитие активности детей.  

 Знакомство с новым танцем  

 Создать радостное настроение. 

1.«Полька» муз. И. Штрауса 
2.«Снежинки», муз.О.Берта, обраб. Н.Метлова 

2 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Учить детей выполнять танцевальные движения по показу педагога 

 Передавать ритмичный, веселый характер музыки, варьируя хлопки 

 Развивать наблюдательность, внимание 

1.«Шагаем», как медведи» муз. Е. Каменоградского (27) 
2.Упражнение «Качание рук» (со снежинками) «Вальс» муз. А. 
Жилиной 
3.«Ёлочка- ёлка» муз. Т. Попатенко 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

  Знакомство с новой потешкой.  

 Развивать умение прохлопывать ритмический рисунок в ладоши, по 
коленям; четко и выразительно читать стихи. 

«Сорока-сорока», рус.нар.прибаутка, обр.Т.Попатенко 

3) Пальчиковая гимнастика  Развитие  умений детей  показывать упражнение жестами, без слов. 1.«Капуста» 
2.«Снежок» 

4) Слушание музыки  Знакомство с новым муз.произведением и его характером «Снежинки», муз.О.Берта, обр.Н.Метлова, сл.В.Антоновой 

5) Распевание, пение  Знакомство с новой песней, рассказать о характере песни. 1.«Весёлый Новый год» муз. Е. Жарковского 
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 Развивать умение детей узнавать и называть знакомые мелодии песен. 2.«Котик» муз. И. Кишко 
3.«Первый снег» муз. А. Филиппенко 
4.«Варись, варись каша» муз. Е. Тиличеевой 
5.«Лошадка Зорька» муз. Т. Ломовой 

6) Пляски, игры, хороводы  Развитие умений детей водить вокруг ёлочки хоровод. 

 Учить детей выполнять танцевальные движения . 
 

1.«Игра «Мишка пришёл в гости» муз. М. Раухвергера 
2.«Дети и медведь» муз. В. Верховенца  
3.«Ёлка – ёлочка» муз. Т. Попатенко  
4.«Весёлый Новый год» муз. Е. Жарковского 

3 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Развитие  умений детей водить возле ёлочки хоровод, и менять движения со 
сменой музыки 

1.Игра с погремушками. «Экосез» Муз. А. Жилина  
2.Упражнение «Хороводный шаг», «Как пошли наши 
подружки»  

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Развивать умение прохлопывать ритмический рисунок в ладоши, по коленям 
выкладывают его «жуками» и кружочками. 

  Четко и выразительно читать стихи 

«Сорока», «Пляска лисички» «Полянка», игра «Узнай 
инструмент» 
 

3) Пальчиковая гимнастика  Развитие  умений детей показывать жестами без речевого сопровождения «Капуста», «Снежок» 

4) Слушание музыки  Рассмотреть картинку с танцующими бегемотиками, поговорить о 
содержании рисунка и музыки.  

 Развитие речи, воображения. 

1.«Бегемотик танцует» (38) 
2.«Вальс – шутка» муз. Д. Шостаковича 
3.«Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», 
муз.П.Чайковского 

5) Распевание, пение  Продолжаем разучивать новую песню 
 

1.«Дед Мороз» муз. В. Герчик 
2.Колядки «С Новым годом» 

6) Пляски, игры, хороводы  Развитие активности детей.   

 Знакомство с новым танцем.  

 Создать радостное настроение. 

1.«Полька» муз. И. Штрауса (43), «Танец клоунов», 2.«Вальс 
снежинок». «Вальс» муз. Ф. Шуберта 
3.Игра «Зайцы и лиса», «Зайчики» муз. Ю.Рожавской 

4 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

Развитие  умений детей водить возле ёлочки хоровод, и менять движения со 
сменой музыки 

1.«Большие и маленькие ноги» муз.В.Агафонникова 
2.«Зайчики», «Полечка» муз.Д.Кабалевского 
3.«Танец в кругу» финская нар.мелодия 
4.«Елочка-елочка» муз.Т.Попатенко 
5.«Веселый Новый год 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Развивать умение прохлопывать ритмический рисунок в ладоши, по коленям 
выкладывают его «жуками» и кружочками. 

1.«Зайчик, ты зайчик» русская нар.песня 
2.Игра «Угадай инструмент» 
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   Четко и выразительно читать стихи 3.«Полянка» русская нар.мелодия 

3) Пальчиковая гимнастика  Развитие речи, воображения. 1.«Кот мурлыка» 
2.«Тики так» 

4) Слушание музыки  Закрепить понятия «высокие и низкие» звуки, «легкая, отрывистая, 
сдержанная» музыка 

1.«Кот и мышь»муз. Ф.Рыбицкого 
2.«Вальс снежных хлопьев», из балета «Щелкунчик», 
муз.П.Чайковского 

5) Распевание, пение  Знакомство с новой песней, рассказать о характере песни. 

 Развивать умение детей узнавать и называть знакомые мелодии песен 

1.«Первый снег» муз. А. Филипенко 
2.Колядки «С Новым годом» 
3.«Снежинки», муз.О.Берта, обр.Н. 

6) Пляски, игры, хороводы  Развитие активности детей.   

 Создать радостное настроение. 
 

1.«Игра Деда Мороза со снежками», муз.П.Чайковского (из 
балета «Спящая красавица») 
2.«Дед Мороз и дети», муз.И.Кишко, сл.М.Ивенсен 

Я Н В А Р Ь 

2 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Учить детей ритмично двигаться под музыку, развивать умение начинать 
движение после вступления. 

 Развивать чувство ритма, музицирование. 

1.«Марш» муз. И.Беркович 
2.Упражнение «Выставление ноги на носочек» 
3.«Лиса и зайцы» под муз.А.Майкапара «В садике» 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Развивать умение прохлопывать ритмический рисунок в ладоши, по коленям 
выкладывают его «жуками» и кружочками. 

  Четко и выразительно читать стихи 

1.«Сорока» 
2.«Барашеньки» русская нар.прибаутка 
3.«Паровоз» муз.Г.Эрнесакса 

3) Пальчиковая гимнастика  Развитие речи, воображения 
 

1.«Овечка» 
2.«Мы платочки постираем» 

4) Слушание музыки  Воспринимать спокойный, нежный характер пьесы, её танцевальность, 
лёгкость, умеренный темп. 

«Вальс снежных хлопьев» П. Чайковского 
«Зайчик», муз.Ю.Матвеева, сл.А.Блока 

5) Распевание, пение  Учить детей вслушиваться и понимать текст песни, отвечать на простые 
вопросы. 

 Под исполнение педагогом песни дети тихонько бегают по залу, имитируя в 
парах езду на санках. 

«Песенка про хомячка» муз.Л.Абелян 
«Саночки» муз.А.Филиппенко 
«Снежинки», муз.О.Берта, обр.Н.Метлова, сл.В.Антоновой 

6) Пляски, игры, хороводы  Под исполнение педагогом знакомой песни дети, изображая паровоз, «едут» 
по залу. На остановке – творческая, весёлая пляска. 

Игра «Паровоз» муз.Г.Эрнесакса 
«Заинька, выходи», муз.Е.Тиличеевой, сл.М.Булатова 

3 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 
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1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Водить хоровод, держась за руки. Идти с «носочка», голову не опускать, в 
круг не выходить – «держать круг». 

 Согласовывать свои движения с эмоциональным характером музыки. 
Передавать образ лошадки с простейшей имитацией движений. 

1.«Марш», муз.Е.Тиличеевой 
2.Подскоки под музыку «Полька», муз.М.Глинки, 
3.«Веселые мячики»  (подпрыгивание и бег), муз.М.Сатулиной 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Учить протягивать гласные звуки 1.«Барашеньки» русская народная прибаутка 
2.«Всадники» муз.В.Витлина 

3) Пальчиковая гимнастика  Проговорить потешки шепотом, четко проговаривая текст 1.«Овечка» 
2.«Коза» 

4) Слушание музыки  Способствовать развитию слуха, внимания, доброго отношения друг к другу.  

 Развивать речь, фантазию. 

1.«Немецкий танец» муз.Л.Бетховена 
2.«Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», 
муз.П.Чайковского 

5) Распевание, пение  Побуждать детей к активному участию в исполнении песни. 

 Исполнение детьми припева песни. Дружное начало. 

1.«Песенка про хомячка» муз. Л.Абелян 
2.«Лошадка Зорька» муз.Т.Ломовой 
3.«Санки», муз.М.Красева, сл.О.Высотской 

6) Пляски, игры, хороводы  Знакомство с музыкой пляски. 

  Разучивание движений 

«Пляска парами» литовская народная мелодия 

4 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Ходить бодро, ритмично друг за другом, бегать врассыпную, с окончанием 
музыки построиться в колонну по одному. 

 Выполнять поочерёдные взмахи руками, движения мягкие, плавные. Под 
музыку второй части бегать врассыпную. 

1.Упражнение «Ходьба и бег» латвийская народная мелодия 
2.Упражнение для рук. «Вальс». Муз.А.Жилина 
3.«Саночки» муз.А.Филиппенко 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Учить протягивать гласные звуки 1.«Барашеньки» русская нар.прибаутка 
2.«Паровоз»муз.Г.Эрнесакса 

3) Пальчиковая гимнастика  Учить проговаривать текст четко, ритмично, с разными интонациями 1.«Овечка» 
2.«Капуста» 

4) Слушание музыки  Закрепление понятий «плавная», «спокойная», «неторопливая» музыка 

 Закрепление понятий «стремительная», «отрывистая», «быстрая» музыка 

1.«Колыбельная», муз.А,Гречанинова 
2.«Зайчик», муз.Ю.Матвеева, сл.А.Блока 

5) Распевание, пение  Учить детей протягивать длинные звуки 
 

«Колыбельная зайчонка», муз.В.Карасевой, сл.Н.Френкель 

6) Пляски, игры, хороводы  Под исполнение педагогом знакомой песни дети, изображая паровоз, «едут» 
по залу. На остановке – творческая, весёлая пляска. 

Игра «Паровоз» муз.Г.Эрнесакса 

Ф Е В Р А Л Ь 

1 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 
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1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Передавать в движении характер звучания музыки. Развивать координацию 
движений. Слышать смену частей музыки. 

 Маршировать в разных направлениях, в конце каждой фразы 
останавливаться  и делать красивую фигуру. 

1.Упражнение «Хлоп-хлоп».  
2.«Полька» муз.И.Штрауса 
3.«Марш» муз.Е.Тиличеевой 
 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Развивать умение прохлопывать ритмический рисунок в ладоши, по коленям 
выкладывают его «жуками» и кружочками. 

  Четко и выразительно читать стихи 

1.«Я иду с цветами» муз. Е.Тиличеевой» 
2.«Сорока» 
3.«Ой, лопнул обруч» укр.нар.мелодия 

3) Пальчиковая гимнастика  Способствовать укрепление мышц пальцев рук 1.«Дикие животные» 

4) Слушание музыки  Учить детей вслушиваться  и понимать музыкальное произведение, различать 
части музыкальной формы 

«Смелый наездник» муз.Р.Шумана 

5) Распевание, пение  Учить детей петь эмоционально и согласованно. 

 Исполнять песню соло и по подгруппам.  

1.«Саночки» муз.А.Филиппенко 
2.«Песенка про хомячка» муз.Л.Абелян 
3.«Машина» муз.Т.Попатенко 

6) Пляски, игры, хороводы  Учить детей запоминать последовательность плясовых движений, изменять их в 
соответствии с характером музыки. 

 Закреплять навык передавать в движении характер музыки. Упражнять в беге 
разного характера 

1.«Пляска парами» литовская народная мелодия 
2.Игра «Ловишки» муз.Й.Гайдна 

2 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Учить детей выполнять шаг с носка, руки свободно опущены вниз, ладони 
тыльной стороной повёрнуты вперёд. 

  Учить детей «держать» круг. 

1.«Мячики» муз.М.Сатулиной 
2.Упражнение «Хороводный шаг» «Как пошли наши 
подружки» 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Развивать умение прохлопывать ритмический рисунок в ладоши, по коленям 
выкладывают его «жуками» и кружочками. 

  Четко и выразительно читать стихи 

1.«Зайчик» 
2.«Где наши ручки?» муз.Е.Тиличеевой 

3) Пальчиковая гимнастика  Способствовать укрепление мышц пальцев рук 1.«Тики-так» 
2.«Домашние животные» 

4) Слушание музыки  Учить вслушиваться и понимать музыкальное произведение, различать части 
музыкальной формы 

 Развивать мышление, речь, расширять словарный запас 

«Смелый наездник» муз.Р.Шумана 
 

5) Распевание, пение  Петь коллективно и с солистами, по желанию детей с музыкальным 
сопровождением и без него. 

1.«Машина» муз.Т.Попатенко 
2.«Песенка про хомячка» муз.Л.Абелян 
3.«Саночки» муз.А.Филипенко 

6) Пляски, игры, хороводы  Самостоятельно менять движения со сменой частей музыки. Согласовывать 
движения со своей парой. 

 Формировать коммуникативную культуру. Воспитывать доброжелательное 

1.«Заинька» русская нар. Песня 
2.Игра с погремушками «Экосез» муз.А.Жилина 
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отношение друг к другу. 

3 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Развитие музыкального слуха, умения ориентироваться в пространстве, 
правильно координировать работу рук и ног 

1.«Марш» муз.Ф.Шуберта 
2.«Зайчики» «Полечка» муз.Д.Кабалевского 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Развивать внимание. 

 Доставить детям радость от собственного исполнения 

1.Игра «Паровоз» 
2.«Петушок» русская народная потешка 

3) Пальчиковая гимнастика  Учить согласовывать движения с текстом потешки 

 Рассказывать эмоционально и ритмично 

1.«Шарик» 
2.«Коза» 

4) Слушание музыки  Развивать речь ребенка, его воображение 

 Учить детей эмоционально отзываться на музыку 

1.«Смелый наездник» муз.Р.Шумана 
2.«Маша спит» муз.Г.Фрида 

5) Распевание, пение  Учить детей вслушиваться в музыку, отвечать на вопросы 1.«Мы запели песенку» муз.Р.Рустамова 
2.«Паровоз» муз.Г.Эрнесакса 

6) Пляски, игры, хороводы  Побуждать детей к проявлению творческой активности, фантазии, выполнению 
несложных движений. 

 Побуждать детей к активному участию в образно-игровых действиях. 

1«Пляска парами» литовская народная мелодия 
2.Игра «Петушок» 
3.Игра «Ловишки» муз.Й.Гайдна 

4 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Продолжать учить детей выполнять шаг с носка. Обратить внимание на то, что 
надо постараться идти «вместе с музыкой». 

 Учить детей самостоятельно менять движения со сменой частей музыки. 
Прыгать легко, приземляясь на носочки, руки держать на поясе. Развивать 
умение ориентироваться в пространстве. Вызвать у детей интерес и 
эмоциональный отклик. 

1.«Ходьба и бег» литовская народная мелодия 
2.Упражнение «Хороводный шаг» 
3. «Как пошли наши подружки» русская нар.мелодия 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Развивать внимание. 

 Доставить детям радость от собственного исполнения 

1.«Летчик» муз. Е.Тиличеевой 
2.«Где наши ручки?» муз. Е.Тиличеевой 

3) Пальчиковая гимнастика  Учить согласовывать движения с текстом потешки 

 Рассказывать эмоционально и ритмично 

1.«Шарик» 
2.«Кот мурлыка» 

4) Слушание музыки  Закрепление понятия «танец».  

 Учить детей соотносить характер музыки с движениями 

1.«Немецкий танец»муз.Л.Бетховена 
 

5) Распевание, пение  Закрепление понятия «танец». Учить детей соотносить характер музыки с 
движениями. 

 Исполнять песню весело, задорно, петь легко, без напряжения. 

1.«Мы запели песенку» муз.Р.Рустамова 
2.«Паровоз» муз.Г.Эрнесакса 
3.«Машина» муз.Т.Попатенко 
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 Петь песню весело, легко, в умеренном темпе; соблюдать ритм, правильно 
интонировать. 

4.«Песенка про хомячка» муз. Л.Абелян 
 

6) Пляски, игры, хороводы  Побуждать детей к проявлению творческой активности, фантазии, выполнению 
несложных движений. 

 Приучать детей самостоятельно различать разнохарактерные части музыки  

1.«Дети и медведь» муз.В.Верховенца 
2.«Полька»муз.И.Штрауса 

М А Р Т 

1 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Передавать в движении весёлый, лёгкий характер музыки, скакать с ноги на 
ногу. 

1.«Скачут по дорожке» муз. А.Филиппенко 
2.«Марш» муз.Ф.Шуберта 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Развивать внимание. 

 Доставить детям радость от собственного исполнения 

1.«Спой и сыграй свое имя» 
2.«Пляска для собачки» 

3) Пальчиковая гимнастика  Учить согласовывать движения с текстом потешки 

 Рассказывать эмоционально и ритмично 

«Два ежа» 
 

4) Слушание музыки  Продолжить знакомство с жанром вальса «Вальс»муз.А.Грибоедова 

5) Распевание, пение  Учить детей внимательно слушать музыку до конца, отвечать на вопросы 

 Развивать звуковысотный и тембровый слух 

1.«Воробей» муз.В.Герчик 
2.«Мы запели песенку» муз.Р.Рустамова 

6) Пляски, игры, хороводы  Различать и передавать в движении характер и динамические изменения в 
музыке. 

 Выполнять движения под пение и по показу педагога. 

Игра с платочком» хорватская народная мелодия 

2 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Учить детей выполнять поскоки с ноги на ногу, стараться двигаться легко. 

 Выполнять поочерёдные взмахи руками, движения мягкие, плавные (на первую 
часть), легко бегать, меняя направление движения (на вторую часть). 

1.Упражнение «Спокойный шаг»  
2.«Как пошли наши подружки» русская нар. Мелодия 
3.Упражнение «Ходьба и бег» латвийская нар.мелодия 
4.«Хлоп-хлоп» «Полька» муз.И.Штрауса 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Учить слышать и различать двухчастную форму муз.произведения 1.«Ежик» 
2.Игра «Узнай инструмент» 
3.Пляска для собачки и ежика. «Ой лопнул обруч» укр.нар.мел. 

3) Пальчиковая гимнастика  Учить согласовывать движения с текстом потешки 

 Рассказывать эмоционально и ритмично 

«Два ежа» 
 

4) Слушание музыки  Развитие речи, воображения, умения слушать музыку 

 Учит детей эмоционально отзываться на характерную музыку 

«Ежик» муз.Д.Кабалевского 

5) Распевание, пение  Развивать внимание, умение начинать и продолжать пение вовремя 1.«Ежик» 
2.«Воробей» муз.В.Герчик 
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3.«Мы запели песенку» муз.Р.Рустамова 

6) Пляски, игры, хороводы  Под пение педагога дети идут хороводным шагом. С окончанием пения дети 
разбегаются, а ёжик их ловит. 

«Пляска с платочком» муз.М.Сидоровой 

3 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Учить детей выполнять поскоки с ноги на ногу, стараться двигаться легко 1.«Скачут по дорожке» муз. А.Филиппенко 
2.Упражнение для рук «Вальс» муз.А.Жилина 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Учить слышать и различать двухчастную форму муз.произведения 1.«Ежик» 
2.«Где наши ручки» муз.Е.Тиличеевой 

3) Пальчиковая гимнастика  Учить согласовывать движения с текстом потешки 

 Рассказывать эмоционально и ритмично 

1.«Два ежа» муз.Д.Кабалевского 
2.«Тики так» 

4) Слушание музыки  Учить детей передавать музыкальные впечатления в движении «Ежик» муз.Д.Кабалевского 

5) Распевание, пение  Учить детей правильно интонировать мелодии песни, четко артикулировать 
гласные звуки в словах 

 Петь выразительно, передавая ласковый, добрый характер песни 

1.«Ежик» 
2.«Новый дом» муз.Р.Бойко 
3.«Воробей» муз.В.Герчик 
4.Игра «Музыкальные загадки» 

6) Пляски, игры, хороводы  Различать и передавать в движении характер и динамические изменения в 
музыке 

 Под пение педагога дети идут хороводным шагом. С окончанием пения дети 
разбегаются, а ёжик их ловит. 

1.Пляска «Покажи ладошки» латвийская нар.полька 
2.«Игра с ежиком» муз.М.Сидоровой 

4 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Менять направление движения в зависимости от указаний всадника. Развивать 
внимание, быстроту реакции. 

1.«Лошадка» муз.Л.Банниковой 
2.Упражнение «Выставление ноги» «Полянка» 
русс.нар.мелодия 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Учить слушать игру других детей и вовремя вступать 1.«лошадка» 
2.«Пляска для лошадки» 

3) Пальчиковая гимнастика  Учить согласовывать движения с текстом потешки 

 Рассказывать эмоционально и ритмично 

1.«Овечка» 
2.«Мы платочки постираем» 
3.«Шарик» 

4) Слушание музыки  Продолжать учить детей вслушиваться в звучание музыки, рассказывать о своих 
впечатлениях 

 Вызвать у детей эмоциональную отзывчивость 

«Маша спит» муз.Г.Фрида 

5) Распевание, пение  Учить детей простейшему инсценированию 

 Выразительно и характерно передавать образ озорных воробушков 

«Воробей» муз.В.Герчик 
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6) Пляски, игры, хороводы  Учи детей различать музыкальные части и выполнять движения в соответствии с 
ними 

 Развивать внимание и ориентацию в пространстве 

1.«Кто у нас хороший?» русс.нар.песня 
2.Игра «Ищи игрушку» русс.нар.песня 
3.«танец в кругу» финская народная мелодия 

А П Р Е Л Ь 

1 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Знакомство с дудочкой и приёмам игры на ней. Под музыку 1-й части дети ходят 
спокойно врассыпную, с началом 2-й части останавливаются, поднимают руки к 
лицу и имитируют игру на инструменте. 

1.«Дудочка» муз.Т.Ломовой 
2.«Мячики» муз. М. Сатулиной 
 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Учить слушать игру других детей и вовремя вступать 1.«Божья коровка» 
2.Игра «Веселый оркестр»  
3.«Из -под дуба» русская нар.мелодия 

3) Пальчиковая гимнастика  Учить согласовывать движения с текстом потешки 

 Рассказывать эмоционально и ритмично 

1.«Насекомые» 
2.«Замок» 

4) Слушание музыки  Обратить внимание детей на лёгкие, отрывистые звуки, игривый характер. 

 Напомнить, что полька – весёлый, быстрый и задорный танец. 

«Полечка» муз.Д.Кабалевского 

5) Распевание, пение  Исполнять песню легко, непринуждённо, в умеренном темпе, чётко выговаривая 
слова. 

 Знакомство с песней, разбор по содержанию 

1.«Весенняя полька» муз.Е.Тиличеевой 
2.«Воробей» муз.В.Герчик 

6) Пляски, игры, хороводы  Чувствовать танцевальный характер музыки; выполнять элементы танцевальных 
движений. 

 Приучать детей самостоятельно различать разнохарактерные части музыки и 
двигаться в соответствии с этим характером. 

1.«Веселый танец» литовская народная мелодия 
2.Игра «Жмурки» 
3.«Кто у нас хороший?» русс.нар.песня 

2 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Слышать двухчастную форму произведения, менять движения со сменой 
характера музыки. 

1.«Упражнение с флажками» муз.В.Козырева 
2.«Хлоп-хлоп» «Полька» муз.И.Штрауса 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Учить слушать игру других детей и вовремя вступать 1.«Божья коровка» «Из-под дуба» рус.нар.мелодия 
2.«Танец собачки» веселая мелодия 

3) Пальчиковая гимнастика  Учить согласовывать движения с текстом потешки 

 Рассказывать эмоционально и ритмично 

1.«Замок» 
2.«Тики-так» 

4) Слушание музыки  Закрепление понятия о жанровой танцевальной музыке «Полечка» муз.Д.Кабалевского 

5) Распевание, пение  Проговаривать текст песни с паузой перед последним словом. Петь весело, 
оживлённо, чётко выговаривая слова. 

«Солнышко» весенняя песенка 
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6) Пляски, игры, хороводы  Развитие самостоятельности, творчества, фантазии 1.Игра «Ловишки с собачкой» муз.Й.Гайдна 
2.Свободная пляска «Ой, лопнул обруч» укр.нар.мелодия 

3 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Учить выполнять поскоки с ноги на ногу, стараться двигаться легко 1.«Скачут по дорожке» муз.А.Филипенко 
2.Упражнение для рук «Вальс» муз.А.Жилина 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Закреплять понятие о долгих и коротких звуках. 

  развивать чувство ритма; 

 Закрепить названия музыкальных инструментов и приемам игры на них. 

1.«Ежик»  
2.«Где наши ручки» муз.Е.Тиличеева 

3) Пальчиковая гимнастика  Развивать мышцы ладоней и пальцев 1.«Два ежа» 
2.«Тики-так» 

4) Слушание музыки  Учить передавать музыкальные впечатления в движении «Ежик» муз.Д.Кабалевского 

5) Распевание, пение  Учить детей правильно интонировать мелодию песни, четко артикулировать 
гласные звуки в словах. 

 Петь выразительно, передавая ласковый, добрый характер песни 

1.«Новый дом» муз.Р.Бойко 
2.«Воробей» муз.В.Герчик 
3.Игра «Музыкальные загадки» 

6) Пляски, игры, хороводы  На основе знакомых движений побуждать детей к проявлению творческой 
двигательной активности.  

 Двигаться в соответствии с весёлым плясовым характером музыки. Начинать 
движение с началом звучания музыки и заканчивать с её окончанием 

1.Пляска «Покажи ладошки» Латвийская народная полька 
2.«Игра с ёжиком» муз.С.Сидоровой 
 

4 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Учить менять направление движения в зависимости от указаний. 

 Развивать внимание, быстроту реакции 

1.«Лошадки» муз.Л.Банниковой 
2.Упражнение «Выставление ноги»  
3.«Полянка» рус.нар.песня 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Учит слушать других детей и вовремя вступать 1.«Лошадка» 
2.«Пляска для лошадки» веселая мелодия 

3) Пальчиковая гимнастика 
 

 Развивать мышцы ладоней и пальцев 1.«Овечка» 
2.«Мы платочки постираем» 
3.«Шарик» 

4) Слушание музыки  Закрепить знания детей о характере прослушанных пьес 

 Продолжить учить детей вслушиваться в звучание музыки, рассказывать о своих 
впечатлениях 

1.«Смелый наездник» муз.Р.Шумана 
2.«Маша спит» муз.Г.Фрида 

5) Распевание, пение  Групповое и сольное пение 

 Учить четко артикулировать гласные звуки, петь согласованно 

1.«Воробей» муз.В.Герчик 
2.«Ежик» 
3.«Новый дом» 
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4.«Лошадка Зорька» му.Т.Ломовой 

6) Пляски, игры, хороводы  Учить детей различать музыкальные части и выполнять движения в соответствии 
с ними 

 Развивать внимание и ориентацию в пространстве 

1.«Кто у нас хороший?» рус.нар.песня 
2.Игра «Ищи игрушку» рус.нар.мелодия 
3.«Танец в кругу» финская народная мелодия 

5 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Продолжать учить детей ходить ритмично, энергично помогая себе руками, 
останавливаться с окончанием музыки 

1.Упражнение «Подскоки» франц.нар.мелодия 
2.Упражнение «Хороводный шаг» «Как пошли наши 
подружки 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Развитие чувства ритма, музыкальной памяти 1.«Василек» 
2.«Пляска для лисы» веселая мелодия 

3) Пальчиковая гимнастика 
 

 Развивать и укреплять мелкую моторику 

 Развивать музыкальное творчество, интонационную выразительность 

1.«Есть такая палочка» 
2.«Коза» 

4) Слушание музыки  Развитие звуковысотного слуха, внимания 

 Развивать умение слушать музыку, высказывать свои впечатления 

 Развитие речи и воображения 

«Папа и мама разговаривают» муз.И.Арсеева 

5) Распевание, пение  Исполнять песню в умеренном темпе, предварительно чётко и выразительно 
проговорив слова 

1.«Веселый жук» муз.Р.Котляревского 
2.«Три синички» рус.нар.песня 
3.«Зайчик» муз.Старокадомского 

6) Пляски, игры, хороводы  Выполнять движения под пение педагога. 

 Различать по тембру голоса поющих детей, двигаться хороводным шагом. 

1.Игра «Белые гуси» 
2.«Веселая девочка Таня» муз.А.Филиппенко 

М А Й 

1 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Различать и самостоятельно выполнять движение в соответствии с 
характером музыки. 

1.Упражнение «Подскоки» франц.нар. мелодия 
2.«Марш под барабан» 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 Учить слушать других детей и вовремя вступать 1.«Два кота» польская нар. мелодия 
2.«Полька для зайчика» веселая мелодия 

3) Пальчиковая гимнастика 
 

 Развивать мышцы ладоней и пальцев 1.«Пекарь» 
2.«Шарик» 

4) Слушание музыки  Воспринимать музыку спокойного характера, эмоционально откликаться на 
неё. 

«Колыбельная» муз.В.А.Моцарта 

5) Распевание, пение  Спокойно подпевать песенку, различать музыкальное вступление, начинать 
петь после него. 

 Знакомство с песней. Разбор по содержанию 

1.«Зайчик» муз.М.Старокадомского 
2.«Барабанщик» муз.М.Красева 
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6) Пляски, игры, хороводы  Учить детей различать музыкальные части и выполнять движения в 
соответствии с ними 

 Развивать внимание и ориентацию в пространстве 

Игра «Ловишки с зайчиком» муз.Й.Гайдна 
 

2 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Выполнять красивые движения руками, легко бегать врассыпную. 

 Передавать в движении весёлый, лёгкий характер музыки, скакать с ноги на 
ногу. 

1.«Упражнение с флажками» муз. В.Козыревой 
2.Упражнение « Подскоки» франц.нар.песня 
 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Закреплять понятие о долгих и коротких звуках. 

  развивать чувство ритма; 

 Закрепить названия музыкальных инструментов и приемам игры на них. 

1.«Зайчик, ты зайчик» рус.нар.мелодия 
2.Игра «Узнай инструмент 
3.«Полечка» муз.Д.Кабалевского 

3) Пальчиковая гимнастика  Развивать мышцы ладоней и пальцев 1.«Кот мурлыка» 
3.«Два ежа» 

4) Слушание музыки  Обратить внимание на задорный, весёлый характер пьесы, динамические 
оттенки 

«Колыбельная» муз.В.А.Моцарта 

5) Распевание, пение  Чисто интонировать мелодию песни, отчётливо произнося слова. 

 Исполнение песни желающими детьми. Чётко и выразительно проговаривать 
текст песни.  

1.«Зайчик» муз.М.Старокадомского 
2.«Три синички» рус.нар.песня 
 

6) Пляски, игры, хороводы  Выполнять движения под пение педагога, согласуя их с текстом песни. 

 В соответствии с лёгкой, подвижной музыкой передавать образы летящих 
самолётов. 

1.«Вот так вот»Белорус.нар.мел. 
2.«Заинька» рус.нар.песня 
3.«Свободная пляска» веселая мелодия 

3 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

Программные задачи  
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Передавать в движении характер музыки. 1.Упражнение «Подскоки» франц.нар.мелодия 
2.«Дудочка» мз.Т.Ломовой 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Закреплять понятие о долгих и коротких звуках. 

  развивать чувство ритма; 

 Закрепить названия музыкальных инструментов и приемам игры на них. 

1.«Два кота» польская нар.песня 
2.«Полечка» муз.Д.Кабалевского 

3) Пальчиковая гимнастика  Развивать мышцы ладоней и пальцев 1.«Пекарь» 
2.«Тики-так» 

4) Слушание музыки  Охарактеризовать музыкальные произведения. 

 Помочь детям выразить своё отношение к музыке. 

1.«Колыбельная» муз.В.А.Моцарта 
2.«Шуточка» муз.В.Селиванова 

5) Распевание, пение  Петь по группам и индивидуально. 

 Знакомство с песней. Разбор по содержанию.  

1.«Хохлатка» муз.А.Филипенко 
2.«Самолет» мухз. М.Магиденко 
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6) Пляски, игры, хороводы  Быстро, легко двигаться под музыку весёлого подвижного характера. 

 Учить детей различать звуки знакомых инструментов и определять их названия. 

1.««Венгерская народная мелодия» обр. Л. Вишкарёва 
2.«Узнай инструмент» 

4 неделя 

Форма организации 
музыкальной деятельности 

 
Программные задачи 

 
Программное содержание 

1) Музыкально-ритмические 
движения 

 Разнообразить упражнение игровыми действиями, поделив детей на две 
группы (мальчики и девочки). 

 Выполнять движения под пение педагога. 

1.«Мячики» муз.М.Сатулиной 
2.«Дудочка» уз.Т.Ломовой 
 

2) Развитие чувства ритма, 
музицирование 

 

 Закреплять понятие о долгих и коротких звуках. 

  развивать чувство ритма; 

 Закрепить названия музыкальных инструментов и приемам игры на них 

«Полечка» муз.Д.Кабалевского 

3) Пальчиковая гимнастика 
 

 Развивать и укреплять мелкую моторику 

 Развивать музыкальное творчество, интонационную выразительность 

1.«Две тетери» 
2.«Кот мурлыка» 

4) Слушание музыки  Вспомнить характерные особенности танца. 

 Слушать польку в аудиозаписи и оркестровой обработке. Обратить внимание 
на разное звучание музыки 

«Полька»муз.И.Штрауса 

5) Распевание, пение  Исполнять песню в умеренном темпе, предварительно чётко и выразительно 
проговорив слова. 

1.«Собачка» М.Раухвергера 
2.«Хохлатка»муз.А.Филиппенко 
3.«Зайчик» муз. Старокадомского 

6) Пляски, игры, хороводы  Выполнять движения под пение педагога. 

 Различать по тембру голоса поющих детей, двигаться хороводным шагом. 

1.«Вот так вот» белорус.нар. мелодия 
2.«Пляска с платочком»нар. Мелодия 
3.Свободная пляска «Колпачок» рус.нар.пеня 

 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Пробуждать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков 

(способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым 

ребенком ролей. 
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Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в 

игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-

чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» детей 5-6 лет 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Приобщение к искусству. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих спо-

собностей. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в ри-

совании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 
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Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). Формировать интерес к театральному искусству. Воспитывать навыки 

театральной культуры. 

Раскрывать творческий потенциал детей. Развивать артистические качества. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус, умение передавать образ средствами театральной выразительности. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение 

выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 

разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь,П. Кончаловский и др.) и изображением родной 

природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, 

пропорции (высота, длина, украшения — декор и т.д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его 

назначения: жилой дом, театр, храм и т.д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка 

на курьих ножках), дворцов. 
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Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о народном 

искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, 

слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. Развивать способность наблюдать, всматриваться 

(вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в 

тени). 

В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивать 

чувство формы, цвета, пропорций, учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, 

замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Рисование.Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти 

отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — 

наклоняться и т.д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытя-

нут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать 

его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т.п.). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 

другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть 

всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 
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Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, 

регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил 

Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т.п.). 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность 

формы, делать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на 

прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька 

и Медведь и т.п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 

животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т.п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из  

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два-четыре треугольника, пря-

моугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декора-

тивные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 
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Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по 

готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры 

для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр. 

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (дымкой, 

филимоновской, городецкой, полхов-майданской, гжельской, каргопольской росписью), расширять представления о народных игрушках 

(матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках 

и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и 

элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 

цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для 

украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать 

осваивать специфику этих видов росписи. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, пол- хов-майданской, гжельской росписи: 

знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и 

головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Знакомить детей с декоративно-прикладным искусством на основе региональных особенностей (фарфоровые и керамические изделия, 

скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Продолжать знакомить с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства.Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, 

каргопольской и др.).Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для 

передачи образа. 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и 

углубленным рельефом, использовать стеку. 
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Перспективное планирование по изобразительной образовательной деятельности (Рисование) 

Сентябрь 

Лексическая тема: «Детский сад. Впечатление о лете». (Безопасность) Лексическая тема: «Откуда хлеб пришел?» 

1 неделя 2 неделя 

Обследование Тема: ««Картинка про лето»»                                                                                                                                                                 

Задачи: учить детей отражать в рисунке впечатления, полученные летом; познакомить с 

новым способом абстрактной композиции учить оценивать свои рисунки и рисунки 

товарищей; воспитывать чувство удовольствия, радости от созданного изображения. 

Словарная работа: лето, тепло, играют, поют, отдыхают, гуляют, рисуют. 

Оборудование: белые листы бумаги, фломастеры, цветные карандаши, репродукции. 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа. Москва, 2014. С.30. 

Обследование Тема: «Знакомство с акварелью» 
Задачи: познакомить детей с акварельными красками, их особенностями; учить способам 

работы с акварелью, разводить краску водой для получения разных оттенков одного 

цвета; воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: акварельные краски, оттенки. 

Оборудование: акварельные краски, листы бумаги, кисти, баночки с водой. 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: средняя 

группа. Стр. 31. 

Лексическая тема: «Золотая осень. Грибы. Ягоды» Лексическая тема: «Дары осени. (Огород, овощи, сад,  фрукты.)» 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Листья деревьев» (Рисование цветными карандашами) 

Задачи: учить рисовать с натуры силуэты листьев и аккуратно закрашивать их гуашевыми 

красками, плавно переходя от одного цвета к другому. Закреплять умение вписывать 

рисунок в лист. Продолжать учить закрашивать листья цветными карандашами, штрихуя в 

одном направлении без просветов и усиливая нажим в более темных местах. Развивать 

эстетическое восприятие. Продолжать учить понимать и анализировать содержание 

стихотворения. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

Словарная работа: осень, дождь, туман, слякоть, ветер, туча, лист, листопад, хмурый, 

дождливый, ненастный, пасмурный, короткий, ясный, длинный; идти, желтеть, краснеть, 

дуть, опадать; пасмурно, солнечно, дождливо, ясно. 

Оборудование: засушенные листья разных деревьев, альбомные листы, простые и цветные 

карандаши. 

Литература: Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. – 11. 

Тема: «Яблоня с золотыми яблоками в волшебном саду» 
Задачи: учить детей создавать сказочный образ, рисовать развесистые деревья, передавая 

разветвленность кроны фруктовых деревьев; изображать много «золотых» яблок. 

Закреплять умение рисовать красками. Развивать эстетическое восприятие, чувство 

композиции. Учить красиво располагать изображения на листе; воспитывать чувство 

удовольствия, радости от созданного изображения. 

Словарная работа: осенний,   лиственный, листок, листочек, яблоня, яблоко, золотой 

Оборудование: акварельные краски, листы бумаги, кисти, баночки с водой, тряпочка. 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа. Москва, 2014. С.34 

 

Тема: «Что нам осень принесла» 
Задачи: закреплять образные представления о дарах осени. Продолжать формировать 

умение рисовать грибы, овощи и фрукты, передавая их форму, цвет, характерные 

особенности. Развивать стремление создавать предметы для игр; воспитывать чувство 

Тема: «Загадки с грядки» 

Задачи: учить передавать форму и характерные особенности овощей по их описанию в 

загадках; создавать выразительные цветовые и фантазийные образы; самостоятельно 

смешивать краски для получения нужного оттенка; уточнять представление о хорошо 
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радости при восприятии созданных рисунков. 

Словарная работа:  
Оборудование: бумага, гуашь, кисти, банки с водой, тряпочки, простые карандаши. 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 

Москва, 2014. С. 45. 

знакомых природных объектах. Развивать активность, творчество. Воспитывать навыки 

сотрудничества на занятии, самостоятельность, инициативность, ответственность. 

Словарная работа: Огород, овощи, картофель, морковь, свекла, репа, редис, редька, лук, 

чеснок, баклажан, кабачок, помидор, огурец, укроп, петрушка; растить, убирать, копать, 

дергать, срезать, укладывать, хранить, готовить, варить, жарить, солить, мариновать, 

тушить, нарезать; вкусный, полезный, сочный, душистый, мягкий, крепкий, гладкий, 

шершавый, красный, желтый, зеленый, оранжевый, коричневый 

Оборудование: гуашевые краски, кисточки, баночки с водой, палитры для смешивания 

красок, салфетки, картинки и муляжи овощей. 

Литература: И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа» М.: «КАРАПУЗ - 

ДИДАКТИКА», 2009. – 44 с. 

Октябрь 

Лексическая тема: «Человек. Части тела» Лексическая тема: «Профессии в детском саду» 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Это он, это он, ленинградский почтальон» 

Задачи: развивать восприятие образа человека. Учить создавать в рисунке образ героя литературного 

произведения. Упражнять в изображении человека. Учить передавать в рисунке любимый литературный 

образ (пропорции фигуры, характерные особенности одежды, детали). Закреплять умение рисовать 

простым карандашом с последующим закрашиванием цветными карандашами. Отрабатывать навык 

аккуратного закрашивания. Развивать умение оценивать свои рисунки и рисунки сверстников. 

Формирование навыков сотрудничества, взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, 

инициативности, ответственности. Воспитывать чувство удовольствия, радости от созданного 

изображения. 

Словарная работа: почта, почтальон, сумка, ящик, газета, журнал, письмо, открытка, 

телеграмма, посылка, бандероль, марка, конверт; разносить, по-слать, отправлять; почтовый, 

свежий, поздравительный, заказной). 

Оборудование: альбомные листы, цветные карандаши, простой (графитный) карандаш (на 

каждого ребенка).  

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012.  

С 91. 

Тема: «Нарисуй, что интересного произошло в детском саду» 

Задачи: учить детей задумывать содержание рисунка на основе полученных впечатлений, подбирать 

материалы в соответствии с содержанием изображения. Развивать фантазию, творческую активность. 

Закреплять технические умения и навыки рисования разными материалами. Развивать умение замечать 

интересные темы, выделять ихи высказывать свои суждения о них. Формирование 

доброжелательности, самостоятельности, инициативности, ответственности. Развитие чувства 

справедливости; воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: профессия, работа, педагог, воспитатель, психолог, логопед, 

музыкальный руководитель, врач, повар; заниматься, помогать, руководить, лечить, 

готовить, варить, жарить, резать, стирать, гладить, хранить, нужный, необходимый. 

Оборудование: бумага разных мягких тонов, цветные карандаши, восковые мелки, краски, 

салфетки.  

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. С 82. 

Тема: «Дети танцуют на празднике в саду» (рисование) 

Задачи: отрабатывать умение изображать фигуру человека в движении. Учить добиваться 

выразительности образа . Закреплять приемы рисования карандашами,  умение использовать при 

закрашивании  нажим на карандаш разной  силы. Развивать эмоционально положительное отношение к 

созданию изображений; воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: праздник, весенний, веселые танцы, нарядные дети. Оборудование: 

Альбомные листы, простой карандаш, цветное карандаши. 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

Тема: Рисование по желанию «Нарисуй, что интересного произошло в детском саду» 

Задачи: учить детей рисовать фигуру человека; передавать форму 

платья, форму и расположение частей, соотношение их по величине более точно, чем в 

предыдущих группах. Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. Закреплять 

приемы рисования и закрашивания рисунков карандашами. Развивать умение оценивать 

свои рисунки и рисунки других детей, сопоставляя полученные результаты с 

изображаемым предметом, отмечать интересные решения; воспитывать интерес к 

творчеству. 

Словарная работа: профессия, работа, педагог, воспитатель, психолог, логопед, 
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 С 100. 

 

музыкальный руководитель, врач, повар; заниматься, помогать, руководить, лечить, 

готовить, варить, жарить, резать, стирать, гладить, хранить, нужный, необходимый. 

Оборудование: бумага разных мягких тонов, цветные карандаши, восковые мелки, краски 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012.   

С. 60. 

Лексическая тема: «Игрушки. История игрушки. Народные промыслы» Лексическая тема: «Дикие и домашние животные» 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Знакомство с городецкой росписью» 
Задачи: развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета, ритма, композиции. Продолжать 

знакомить с городецкой росписью;  учить рисовать элементы росписи. Упражнять в составлении 

оттенков  цвета; воспитывать интерес к творчеству; воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: городецкая роспись, элементы рисования. 

Оборудование: альбомные листы, изделия городецкой росписи,  гуашь, кисти, стакан с 

водой, салфетки.  

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 44. 

Тема: «На ферме» 

Задачи: учить рисовать животных, соблюдая пропорции, предавать характерные позы, 

совершенствовать технику работы с кистью; продолжать развивать точность движений 

руки; формировать умение создавать сюжетные композиции; воспитывать и бережное 

отношение к животным. 

Словарная работа: животные, позы, ферма, грибы, речка, купаться, бабушка, цыплята, 

дедушка. 

Оборудование: мольберт, фланелеграф, фигурки для фланелеграфа (овцы, козы, коровы, 

кони), простые и цветные карандаши, бумага. 

Литература:  Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд в 

детском саду. Старшая группа. Волгоград, С.66. 

Тема: «Веселые игрушки» 
Задачи: развивать эстетическое восприятие, образные представления и воображение детей.  Познакомить 

деревянной резной  Богородской  игрушкой.  Учить выделять выразительные средства этого вида 

народных игрушек.   Развивать фантазию.  Учить выбирать материал для рисования по своему желанию. 

Воспитывать интерес  и любовь к народному творчеству. 

Словарная работа: Богородские  деревянные игрушки, куры, кузнецы, птички, мишки, 

игрушки  

Оборудование: листы бумаги формата А4, цветные карандаши, фломастеры, жирная 

пастель, цветные восковые мелки  (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 39. 

 

Тема: «Кто живет в лесу?» (Рисование гуашью) 

Задачи: учить дополнять зимний пейзаж обитателями леса. Закреплять 

умение рисовать животных, передавая их характерные особенности. Упражнять в 

соблюдении относительных размеров изображаемых животных. Развивать фантазию, 

воображение творчество. Формирование навыков сотрудничества, взаимопонимания, 

доброжелательности, самостоятельности, инициативности, ответственности. Воспитание 

любви и бережного отношения к природе. 

Словарная работа: животное, зверь, медведь, волк, лиса, бар-сук, заяц, белка, еж, лось, 

рысь, рога, копыта, мех, шкура, лапа, берло¬га, нора, дупло, логово, лежка; дикий, хищное, 

травоядное, голодный, злой; менять, линять, спать, добывать, охотиться. 

Оборудование: предметные картинки лисы, волка, зайца, белки. Нарисованные детьми 

пейзажи, простые карандаши, гуашь, мягкие кисти, палитры, баночки с водой, тряпочки 

Литература:  Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 41 с. 

Лексическая тема: «День народного единства» 

 5 неделя 
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Тема: «Знакомство с искусством гжельской росписи»  
Задачи: познакомить детей с искусством гжельской росписи в сине-голубой гамме. Развивать умение выделять ее специфику. Формировать умение передавать элементы росписи. 

Воспитывать интерес к народному декоративному искусству. Вызывать положительный эмоциональный отклик на прекрасное. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата.  

Словарная работа: гжельская  роспись, сине-голубой, узор. 

Оборудование: бумага, гуашь, кисти, банки с водой, салфетки (на каждого ребенка), изделия гжельских мастеров. 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 89. 

 Тема: «Сказочная Гжель» 
Задачи: познакомить детей с традиционным русским художественным промыслом – «гжельская керамика», освоить простые элементы росписи (простые линии различной толщины, точки, сеточки и т.д.); 

воспитывать уважение к народным умельцам. 

Словарная работа: гжель, традиции, линии, точки, сеточка. 

Оборудование: гуашь, кисточки, салфетки, палитра, трафареты посуды с частично нарисованным орнаментом. 

Литература: В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий в старшей группе детского сада ИЗО» ТЦ «УЧИТЕЛЬ». Воронеж; 2004 - 59 с. 

Ноябрь 

Лексическая тема: «Перелетные птицы» Лексическая тема: «Домашние птицы» 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Синие и красные птицы» 
Задачи: учить детей передавать в рисунке поэтический образ, подбирать соответствующую 

цветовую гамму, красиво располагать птиц на листе бумаги. Закреплять умение рисовать 

акварелью, правильно пользоваться кистью и красками. Развивать образное, эстетическое 

восприятие, образные представления; воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: птица, стихотворение, образ, птица, ягоды. Клюют, летают, деревья. 

Оборудование: предметные картинки по теме. Бумага, краски, кисти, вода, палитра, 

акварель, гуашь,  салфетка (на каждого ребенка). 

Литература: В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада ИЗО» ТЦ «УЧИТЕЛЬ». Воронеж; 2004. С 28. 

Тема: «Роспись петуха» 
Задачи: учить детей расписывать вылепленную игрушку по мотивам дымковского (или 

другого народного) орнамента. Развивать эстетические чувства (ритма, цвета, 

композиции), эстетическое восприятие. Развивать творчество. Воспитывать уважение к 

труду народных мастеров. Вызывать положительный эмоциональный отклик, чувство 

восхищения произведениями народных мастеров. Формирование навыков сотрудничества, 

чувства ответственности, инициативности. Воспитание заботливого отношения к 

домашним животным. 

Словарная работа: петух, курица, цыпленок, утка, утенок, гусь, гусенок, кудахтать, 

крякать, гоготать, пищать, кукарекать, плавать, домашний, пушистый. 

Оборудование: вылепленные из теста или пластилина петушки. Рисунки «Дымковские 

игрушки»; краски гуашь, палитра, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012.  

С. 94. 
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Тема: «Голубь» (Обводка цветными карандашами) 

Задачи: учить обводить контур ладошки цветным карандашом. Учить 

придавать знакомому предмету новый образ с помощью дополнительных деталей. Развивать 

наблюдательность и воображение. Воспитывать любовь к птицам. Продолжать учить 

понимать и анализировать содержание стихотворения. 

Словарная работа: ворона, сорока, голубь, воробей, снегирь, синица, кормушка, корм, 

помощь; голодный, кормить, сыпать, замерзать. 

Оборудование: половинки альбомных листов, цветне карандаши. 

Литература: Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 18 с. 

Тема: «Петушок» (Рисование ладошкой) 

Задачи: продолжать учить обводить контуры ладошки цветным 

карандашом. Учить придавать знакомому предмету новый образ. Закреплять умение 

доводить рисунок до конца. Развивать наблюдательность и воображение. Формирование 

навыков сотрудничества, доброжелательных отношений между детьми, чувства 

ответственности, инициативности, любви и бережного отношения к живой природе. 

Воспитание заботливого отношения к домашним животным. 

Словарная работа: петух, курица, цыпленок, утка, утенок, гусь, гусенок, кудахтать, 

крякать, гоготать, пищать, кукарекать, плавать, домашний, пушистый. 

Оборудование: половинки альбомных листов, цветные карандаши, предметные картинки с 

изображениями домашних птиц. 

Литература: Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 43 с. 

Лексическая тема: «Животные наших лесов и их детеныши» Лексическая тема: «Семья. Мой дом» 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Рубашка для медведя» 

Задачи: познакомить с русской национальной одеждой; совершенствовать умение 

изображать предметы по памяти; учить плавным поворотом руки при рисовании кругов и 

овалов, чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Получившиеся при равномерном 

закрашивании и регулировании нажима на карандаш; развивать творческое воображение; 

поощрять инициативу; воспитывать самостоятельность. Словарная работа: ежик, лес, 

жалко, медведь, малина, мед, день рождение, рубашка. 

Оборудование: русская народная рубашка или рисунок, карандаши цветные и простые, 

бумага. 

Литература: Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд в детском 

саду. Старшая группа. Волгоград, С.45. 

Тема: «Сказочные домики» 
Задачи: учить создавать образ сказочного дома; передавая в рисунке его форму, строение, 

части. Упражнять в рисовании и закрашивании красками;  формировать желание 

рассматривать свои рисунки, оценивать их; стремление дополнять изображение. 

Воспитывать представление о красоте, образные представления. 

Словарная работа: домик, строение, форма, сказка. 

Оборудование: бумага,  гуашь, банки с водой, кисти, салфетки, иллюстрации сказочных 

домиков.  

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012.  

С. 48. 

Тема: «Была у зайчика избушка лубяная, а у лисы – ледяная» (По сказке «Лиса и 

заяц») 

Задачи: продолжать развивать у детей образные представления, воображение. Формировать 

умения передавать в рисунке образы сказок, строить сюжетную композицию, изображая 

основные объекты произведения. Закреплять приемы рисования разными изобразительными 

материалами (красками, сангиной, угольным карандашом). Воспитывать  

доброжелательность, взаимопонимания, навыков сотрудничества, самостоятельности, 

инициативности, любви и бережного отношения к природе. 

Словарная работа: животное, зверь, медведь, волк, лиса, бар-сук, заяц, белка, еж, лось, 

рысь, рога, копыта, мех, шкура, лапа, берлога, нора, дупло, логово, лежка; дикий, хищное, 

травоядное, голодный, злой; менять, линять, спать, добывать, охотиться. 

Оборудование: листы белой или цветной бумаги А4, краски гуашь, банка с водой, салфетки, 

Тема: «Вот эта улица, вот этот дом» 

Задачи: познакомить детей с понятием «архитектор», «архитектура», «торец», «фасад»; 

закрепить знания об основных частях здания; расширять представления о различных видах 

прямоугольника широких и узких, высоких – низких; 

-закрепить умения передавать в рисунке изображение домов разных пропорций; развивать 

творчество;  воспитывать самостоятельность. 

Словарная работа: проспект, улица, музей, река, мост, здание, памятник, скульптура, сад, 

парк, северный, возникать, стоять, создавать, возвышаться, восторгаться, любоваться. 

Оборудование: бумага, краски, кисти, вода, салфетки. Фотографии различных зданий 

нашего города. 

Литература: В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада ИЗО» ТЦ «УЧИТЕЛЬ». Воронеж; 2004 - 28 с. 



241 
 

кисти, сангина, угольный карандаш (или соус) (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012.  

С. 86. 

Декабрь 

Лексическая тема: «Зима. Зимние забавы» Лексическая тема: «Наш  край Югра. День рождение Югры» 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Зима» 

Задачи: учить детей передавать в рисунке картину зимы в поле, в лесу, в поселке; 

закреплять умение рисовать разные дома и деревья; развивать образное восприятие, 

образные представления, творчество.  Воспитывать чувство радости при восприятии 

созданных рисунков. 

Словарная работа: зимнее утро, мороз, морозное утро, зимние игры. 

Оборудование: листы бумаги, краски, карандаши, цветные и восковые мелки, кисти, 

баночки с водой, салфетки. 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012.   

С. 55. 

Тема:  «Большие и маленькие ели» 

Задачи: учить детей располагать изображения на широкой полосе; учить передавать 

различие по высоте старых и молодых деревьев; развивать эстетические чувства, образные 

представления. Воспитывать чувство радости при восприятии созданных рисунков. 

Словарная работа: ель, елка, большой, маленький, пушистая. 

Оборудование: бумага серая и голубая, краски, кисти, палитра, баночки с водой, кисти, 

салфетка (на каждого ребенка).  

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012.  С. 57. 

Тема: «Мы гуляем на участке» 

Задачи: учить детей изображать фигуру человека в зимней одежде в несложном движении, 

соблюдая пропорции, делать набросок простым карандашом,  развивать наблюдательность, 

внимание, воспитывать аккуратность, интерес к играм на участке зимой. Воспитывать 

самостоятельность. 

Словарная работа: зимний пейзаж, природа, снегопад, сугроб. 

Оборудование: сюжетная картина, изображающая детей на прогулке, у детей – альбомные 

листы, простые и цветные карандаши. 

Литература: Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. 

 

 

Тема:  «Снежинка» 

Задачи: учить детей рисовать узор на бумаге в форме розетты; располагать  узор в 

соответствии с данной формой; придумывать детали узора по своему желанию. Закреплять 

умение рисовать концом кисти. Воспитывать самостоятельность. Развивать образные 

представления, воображение. Вызывать радость от создания тонкого, изящного рисунка.  

Словарная работа: снежинки, узор, гуашь белая. 

Оборудование: образцы снежинок (2-3 шт.), гуашь белая, темная бумага в форме розетты,   

кисти, палитра, баночки с водой, кисти, салфетка (на каждого ребенка).  

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012.  С. 61. 

Лексическая тема: «Новогодний серпантин» Лексическая тема: «Новый год. Рождество» 

3 неделя 4 неделя 

Тема:  «Наша нарядная елка» 

Задачи: учить передавать в рисунке образ новогодней елки. Формировать умение рисовать 

елку с удлиняющимися книзу ветвями. Учить пользоваться красками разных цветов. 

Подводить к эмоциональной оценке работ. Вызывать чувство радости при восприятии 

созданных работ. Воспитывать чувство радости при восприятии созданных рисунков. 

Словарная работа: Ель, елка, большой, маленький, пушистая. 

Оборудование: бумага, гуашь, кисти, банки с водой, тряпочки, салфетка (на каждого 

ребенка).  

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

Тема: «Дед Мороз» (Свободный выбор материала) 

Задачи: Продолжать учить детей придумывать и воплощать рисунок бумаге, выбирая 

подходящий для рисования материал (гуашь, акварельные краски, цветные 

карандаши или восковые мелки). Развивать воображение и образное мышление при 

отгадывании загадок. Формирование навыков сотрудничества, взаимопонимания, 

доброжелательности, самостоятельности, инициативности, ответственности. Воспитание 

любви и бережного отношения к природе. 

Словарная работа: ѐлка, хоровод, карнавал, маска, украшение, подарок, конфетти, Дед 

Мороз, Снегурочка; веселый, праздничный, новогодний; украшать, дарить, получать, 
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детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012.   

С. 63. 

 

вынимать, вешать). 

Оборудование: Игрушечный Дед Мороз, альбомные листы, простые карандаши, гуашь, 

акварельные краски, цветные карандаши, восковые мелки, кисти, тряпочки, палитры, 

баночки с водой. 

Литература:  Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 35 с. 

 Тема: «Рисование «По замыслу» 

Задачи: учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, выбирать размер и цвет 

бумаги, краски, карандаши или другие материалы. Развивать умение выделять интересные 

рисунки, объяснять свой выбор; воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: рисунок, воображение, мышление, изображение. 

Оборудование: краски, гуашь, вода, салфетки, палитра, бумага, карандаши. 

Литература:  Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012.   

С. 60. 

 

 

 

 

 

 

Тема: «Снегурочка» (Рисование гуашью) 

Задачи: продолжать знакомить детей с понятием «холодные цвета». Учить детей рисовать 

сказочного персонажа, соблюдая пропорции тела. Добиваться выразительности образа. 

Закреплять умение рисовать контур простым карандашом без нажима. Развивать 

творчество. Формирование взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, 

инициативности, ответственности; воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: ѐлка, хоровод, карнавал, маска, украшение, подарок, конфетти, Дед 

Мороз, Снегурочка; веселый, праздничный, новогодний; украшать, дарить, получать, 

вынимать, вешать). 

Оборудование: книги с изображением Снегурочки (русская народная 

сказка «Снегурушка» и др.). Палитры с нарисованными кругами голубого, синего, 

фиолетового, темно-зеленого цветов, альбомные листы, простые карандаши, гуашь, кисти, 

палитры, баночки водой, тряпочки.. 

Литература:  Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 37 с. 

Январь 

Лексическая тема: Лексическая тема: «Мебель. Части мебели» 

1 неделя 2 неделя 

 Тема: Рисование по замыслу «Мебель для трех медвежат» 

Задачи: развивать творчество, образные представления, воображение детей. Учить 

задумывать содержание своей работы, вспоминая, что интересного они видели, о чем им 

читали, рассказывали. Учить доводить начатое дело до конца. Упражнять в рисовании 

цветными восковыми мелками, сангиной, простым карандашом и др. Закреплять умение 

радоваться красивым и разнообразным рисункам, рассказывать о том, что в них больше 

всего понравилось. Формирование навыков сотрудничества, взаимопонимания, 

доброжелательности, самостоятельности, инициативности, ответственности. Воспитание 

любви и бережного отношения к природе. 

Словарная работа: мебель, шкаф, диван, кровать, кресло, стол, стул, комод, стенка, полка, 

тахта, табурет, пуф, качалка, дверца, ножка, спинка, сиденье, подлокотник; сидеть, лежать, 

хранить, убирать, вешать, протирать; деревянный, кожаный, мягкий). 

Оборудование: простой (графитный) карандаш, цветные восковые мелки, жирная 

пастель (или акварель), сангина, листы бумаги разного размера на выбор (на каждого 

ребенка).   

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012.   
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С. 60. 

Тема: «Ковер» (Декоративное рисование фломастерами) 

Задачи: учить рисовать на ковре узоры в виде длинных несоприкасающихся линий. 

Развивать у детей эстетическое восприятие, фантазию воображение. Воспитывать любовь к 

русским песням. Упражнять в сочетании цветов. Развивать 

художественный вкус. Формирование взаимопонимания, доброжелательности, 

самостоятельности, инициативности, ответственности. Воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: мебель, шкаф, диван, кровать, кресло, стол, стул, комод, стенка, полка, 

тахта, табурет, пуф, качалка, дверца, ножка, спинка, сиденье, подлокотник; сидеть, лежать, 

хранить, убирать, вешать, протирать; деревянный, кожаный, мягкий). 

Оборудование: половинки альбомных листов, простые карандаши, фломастеры. 

Литература: Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 26 с. 

Лексическая тема: «Одежда. Обувь. Головные уборы. Ателье» Лексическая тема: «Зимние виды спорта» 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Шапка и варежки» (Декоративное рисование гуашью) 

Задачи: учить рисовать предметы одежды. Продолжать учить самостоятельно придумывать 

узоры и украшать одежду в одном стиле и цвете. Формировать чувство композиции и ритма. 

Формирование навыков самообслуживания, опрятности, аккуратности, самостоятельности, 

ответственности;  воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: одежда, комбинезон, куртка, пальто, плащ, платье, брюки, рубашка, 

кофта, свитер, шорты, майка, трусы, сарафан, колготки, пижама, рукав, воротник, капюшон, 

карман, удобный 

Оборудование: мягкие игрушки (лиса, волк, заяц), альбомные листы, простые карандаши, 

гуашь, кисти, палитры, баночки с водой, тряпочки. 

Литература: Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 31 с. 

Тема: «Дети гуляют зимой на участке» 
Задачи: учить детей передавать в рисунке несложный сюжет. Закреплять умение рисовать 

фигуру человека, передавать форму, пропорции и расположение частей, простые движения 

рук и ног. Упражнять в рисовании и закрашивании карандашами; воспитывать чувство 

радости при восприятии созданных рисунков. 

Словарная работа: прогулка, дети, снег, шаг, фигура, человек. Кусты, деревья. 

Оборудования: альбомные листы, цветные карандаши, салфетки (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. Стр. 66  

 

Тема: «Девочка в нарядном платье» 
Задачи: учить детей рисовать фигуру человека; передавать форму 

платья, форму и расположение частей, соотношение их по величине более точно, чем в 

предыдущих группах. Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. Закреплять приемы 

рисования и закрашивания рисунков карандашами. Развивать умение оценивать свои 

рисунки и рисунки других детей, сопоставляя полученные результаты с изображаемым 

предметом, отмечать интересные решения; воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: человек, платья, голова, руки, фигура. 

Оборудование: бумага, гуашь, кисти, банки с водой, тряпочки,  иллюстрации девочки. 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 

Москва, 2014. С.43. 

Тема: «Снеговик» (Тычок жесткой полусухой кистью) 

Задачи: продолжать учить передавать особенности изображаемого предмета, используя 

тычок жесткой полусухой кистью. Воспитывать отзывчивость и доброту. 

Словарная работа: зима, снег, снежинка, хлопья, крупка, метель, вьюга, поземка, 

снегопад, гололед, сугроб, узор, снеговик, холодный, белый, пушистый, снежный, 

морозный. 

Оборудования: листы синей, голубой, серой или розовой цветной бумаги, гуашь, 

жесткие и мягкие кисти, палитры, баночки с водой, тряпочки. 

Литература: Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 39 с. 

Февраль 

Лексическая тема: «Орудие труда. Инструменты» Лексическая тема: «Транспорт. Профессии на транспорте» 

1 неделя 2 неделя 
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Тема: «Красивое развесистое дерево зимой» 

Задачи: учить детей создавать в рисунке образ дерева, находит красивое композиционное 

решение; учить использовать линии разной интенсивности  как средство выразительности; 

воспитывать   умение аккуратно работать с кистью, любовь к природе. Воспитывать 

положительные эмоциональное отношение к созданным рисункам. 

Словарная работа: зимнее дерево, иней, тяжелые ветки. 

Оборудование: листы голубой бумаги, белая гуашь, кисть щетина, восковые мелки, баночки 

с водой, картина И. И. Шишкина «Зима», образец,  рисунки этапов выполнения работы, 

салфетки (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 73. 

Тема: «Автобус, украшенный флажками, едет по улице» 

Задачи: развивать умение изображать отдельные виды транспорта; передавать форму 

основных частей, деталей, их величину и расположение, красиво, размещать изображение 

на листе, рисовать крупно; Закрепить знания детей о разных видах транспорта; правилах 

дорожного движения; развивать воображение, наблюдательность, внимание, умение 

оценивать рисунки товарищей, высказывать свое мнение. Воспитывать эстетические 

чувства; чувства ритма, композиции. 

Словарная работа: прямоугольник, автобус, колеса, вагон. 

Оборудование: мяч, картинки с изображением автобуса и других видов транспорта, неба, 

водного пространства, дороги; листы А 4, цветные карандаши, простой карандаш и ластик, 

салфетки (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 47. 

Тема: «В свете ж есть такое чудо… (сказочный дворец)» 

Задачи: закреплять представления детей о различных архитектурных стилях; учить 

создавать сказочный образ, рисуя основу здания и придумывая украшающие детали 

(решетки, балконы, различные колонны и т.д.), подчеркнуть возможности необычной формы 

окон, колонн, дверей, красивых куполообразных крыш, учить делать набросок карандашом 

только главных деталей; закреплять приемы рисования гуашью, краской, учить готовить 

нежные оттенки. Формирование взаимопонимания, доброжелательности, 

самостоятельности, инициативности, ответственности. Воспитывать положительные 

эмоциональное отношение к созданным рисункам. 

Словарная работа: профессия, работа, стройка, архитектор, инженер, строитель, рабочий, 

каменщик, крановщик, бульдозерист, экскаваторщик, плотник, стекольщик, кровельщик, 

сантехник, маляр, штукатур; строить, копать, рыть, расчищать, поднимать, класть. 

штукатурить, красить, крыть, стеклить, проводить; нужный, трудный, полезный). 

Оборудование: краски, гуашь, вода, салфетки, палитра, бумага, карандаши; шаблоны, 

трафареты окон необычной формы. 

Литература: В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада ИЗО» ТЦ «УЧИТЕЛЬ». Воронеж; 2004 - 34 с. 

Тема: «Машины нашего города» 

Задачи: учить детей изображать разные автомобили. Развивать творчество. Закреплять 

умение рисовать предметы и их части прямолинейной формы, передавать пропорции 

частей, характерные особенности машин, их детали. Упражнять в рисовании и 

закрашивании рисунков карандашами. Формирование навыков сотрудничества, 

взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, инициативности, 

ответственности. Воспитывать эстетические чувства; чувства ритма. 

Словарная работа: профессия, шофер, водитель, машинист, летчик, капитан, кондуктор, 

контролер; управлять, водить. рулить, сигналить, перевозить, продавать; нужный, 

трудный). 

Оборудование: альбомные листы, цветные карандаши (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. – 69 с. 

Лексическая тема: «День Защитника Отечества» Лексическая тема: «Электроприборы ПБ» 

3 неделя 4 неделя 
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Тема: «Солдат на посту».  
Задачи: учить детей создавать в рисунке образ воина, передавая характерные особенности 

костюма, позы, оружия. Закреплять умение располагать изображение на листе бумаги. 

Воспитывать интерес и уважение к Российской армии. Воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: форма, солдат, военный, парад. 

Оборудование: бумага, гуашь, кисти, банки с водой, тряпочки, салфетки (на каждого 

ребенка), иллюстрации с изображением солдат.  

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 76. 

Тема: «По мотивам хохломской росписи» 

Задачи: учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки слитным, 

плавным движением. Упражнять в рисовании тонких плавных линий концом кисти. 

Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе. Развивать чувство 

цвета, ритма, композиции; умение передавать колорит хохломской росписи. Воспитывать 

положительные эмоциональное отношение к созданным рисункам. 

Словарная работа: линии, завитки, травники, слитно, тонко, плавно, чередовать, ягоды, 

листья, роспись, хохломская роспись. 

Оборудование: хохломские изделия. Полоска желтой бумаги, лист белой бумаги для 

упражнений, гуашь зеленая, желтая, красная и черная, кисти, стакан с водой, салфетки. 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 78. 

Тема: «Летящие самолеты» (Рисование восковыми мелками и акварелью).   
Задачи: учить рисовать силуэты самолетов простым карандашом, передавая форму. 

Закреплять умение закрашивать предмет восковыми мелками и тонировать лист 

акварельными красками, чтобы один цвет плавно переходил в другой. Развивать творчество 

и воображение. Воспитание доброжелательности, взаимопонимания, навыков 

сотрудничества, самостоятельности, инициативности.. Воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: армия, Родина, граница, защита, работа, специальность, труд, 

пограничник, летчик, моряк; защищать, охранять, любить, работать, трудиться,  

государственный, тщательно. 

Оборудование: бумага для акварели, восковые мелки, акварельные краски, кисти, 

палитры, баночки с водой, тряпочки. Картинки с изображениями военных, картина В. М. 

Каратая «Летчики». 

Литература: Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 51 с. 

Тема: «Городецкая роспись» 

Задачи: развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета, ритма, композиции. 

Продолжать знакомить с городецкой росписью. Учить рисовать элементы росписи. 

Упражнять в составлении оттенков цвета (добавляя в белую краску понемногу краску 

нужного цвета, чтобы получился нужный оттенок). Формирование навыков 

сотрудничества, взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, 

инициативности, ответственности; воспитывать интерес к творчеству. 

Словарная работа: элементы росписи, оттенок,  

Оборудование: изделия городецких мастеров; краски гуашь разных цветов, в том числе и 

белая; банка с водой, салфетки, палитры, листы для рисования цвета светлого дерева 

размером 8х8 см, кисти (на каждого ребенка); картина В. М. Каратая «Золотая рожь», 

маленький сноп ржаных колосьев, поднос с хлебобулочными изделиями. 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 86. 

Март 

Лексическая тема: «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны.  

Праздник мам» 

Лексическая тема: «Комнатные растения» 

1 неделя 2 неделя 
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Тема: «Картинка к празднику 8 марта». 

Задачи: познакомить детей с историей праздника – 8 Марта; расширять представления детей 

о весеннем празднике – 8 Марта; формировать у детей представления о значимости матери 

для каждого человека; воспитывать уважительное и доброжелательное отношение к маме, 

умение проявлять о ней заботу. 

Словарная работа: весенний праздник, праздник мам, бабушек, подарки, поздравление. 

Оборудование: альбомного листа, краски гуашь разных цветов, кисти, банка с водой, 

салфетка на каждого ребенка), цветные карандаши, краски, восковые мелки. 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 83. 

Тема: «Комнатный цветок» (Монотипия. Гуашь) 

Задачи:  познакомить с новой техникой – монотипией (рисованием 

половины изображения и складыванием листа пополам). Познакомить детей с симметрией 

примере цветка. Развивать пространственное мышление, глазомер и координацию 

движений. Закреплять навыки рисования гуашью. Учить изображать цветок в технике 

монотипии. Формирование навыков сотрудничества, взаимопонимания, 

доброжелательности, самостоятельности, инициативности, ответственности. Воспитание 

любви и бережного отношения к природе. 

Словарная работа: растение, кактус, герань, бегония, фикус, рыхление, полив, горшок, 

поддон, лейка; ухаживать, поливать, рыхлить, опрыскивать; комнатный, листья, стебель. 

Оборудование: Большие полосы 30на 70 белой или любого светлого оттенка бумаги для 

панно, квадраты белой бумаги 6на 6 или 7на 7 (примерно3-4 на ребенка), ножницы, клей, 

краски, гуашь, кисти, банка с водой, салфетки (на каждого ребенка). 

Литература:  Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 85. 

Тема: «Рисование с элементами аппликации «Панно» «Красивые цветы»  Задачи:  

развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение и творчество, 

умение использовать усвоенные приемы рисования. Формировать стремление 

преобразовывать окружающую среду, вносить в нее элементы красоты, созданной своими 

руками. Продолжать закреплять навыки коллективной работы. Воспитывать эстетические 

чувства; чувства ритма, композиции. 

Словарная работа: панно, цветы, праздник. 

Оборудование: большие полосы 30на 70 белой или любого светлого оттенка бумаги для 

панно, квадраты белой бумаги 6на 6 или 7на 7 (примерно3-4 на ребенка), ножницы, клей, 

краски, гуашь, кисти, банка с водой, салфетки (на каждого ребенка). 

Литература:  Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 85. 

Тема: Рисование по замыслу «Фантастические цветы» 

Задачи: вызвать интерес к рисованию фантазийных цветов по мотивам экзотических 

растений. Показать видоизменения и декорирования лепестков с целью создания 

оригинальных образов. Развивать творческое воображение, чувство цвета (контраст, 

нюанс) и композиции. Активизировать в речи детей прилагательные (качественные и 

сравнительные). Пробудить интерес к цветковым растениям, желание любоваться ими, 

рассматривать и переносить полученное представление в художественную деятельность. 

Формирование взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, 

инициативности, ответственности, навыков сотрудничества; воспитывать уважительное и 

доброжелательное отношение к маме, умение проявлять о ней заботу. 

Словарная работа: растение, кактус, розан, толстянка, камнеломка, колеус, кливия, 

герань, бегония, сенполия, фикус, гортензия; подкормка, рыхление, полив, горшок, поддон, 

лейка; ухаживать, поливать, рыхлить, опрыскивать; комнатный, сочный, зеленый, гладкий, 

опушенный, колючий. 

Оборудование: бумага белая и цветная, художественные материалы по выбору детей – 

гуашь, краски, пастель, фломастеры, гелевые ручки, цветные карандаши, лак для ногтей. 

Литература: И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа.» М.: «КАРАПУЗ - 

ДИДАКТИКА», 2009. – 132 с. 

Лексическая тема: «Продукты питания»  Лексическая тема: «Посуда» 

3 неделя 4 неделя 



247 
 

Тема: «Рисование по замыслу»  

Задачи: развивать творчество, образные представления, воображение. Учить детей 

задумывать содержание своей работы, вспоминая, что интересного они видели, о чем 

читали. Учить доводить дело до конца. Упражнять в рисовании цветными восковыми 

мелками, сангиной, простым карандашом. Воспитывать самостоятельность и творчество. 

Словарная работа: образ, задумка, воображение, восковые мелки. 

Оборудование: альбомные листы, цветные карандаши, восковые мелки, простой карандаш, 

сангина. 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 88. 

Тема: «Роспись кувшинчиков». 

Задачи: учить детей расписывать глиняные изделия, используя для этого цветную гамму и 

элементы узора, характерные для росписи керамике. Развивать эстетическое восприятие, 

творчество. Воспитывать эстетические чувства; чувства ритма. 

Словарная работа: глиняная посуда, узоры, роспись,  кувшинчик. 

Оборудование: альбомного листа, краски гуашь разных цветов, кисти, банка с водой, 

салфетка на каждого ребенка), краски, восковые мелки. 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 84. 

Тема: «Фрукты» (Рисование гуашью) 

Задачи:  продолжать знакомить детей с жанром натюрморта и репродукциями натюрмортов. 

Учить детей рисовать натюрморт, состоящий из предмета сервировки и фруктов, передавая 

форму, размер и расположение предметов. Развивать чувство ритма, эстетическое 

восприятие. Воспитывать навыки коллективной работы. 

Словарная работа: фрукты, яблоко, груша, слива, лимон, апельсин, мандарин, спелый, 

ароматный, сочный, гладкий, красный, оранжевый, желтый, зеленый,. 

Оборудование: плоскостные изображения фруктов, корзинка с муляжами фруктов. 

Репродукция натюрморта, ткань, муляжи 2–3 фруктов в низкой однотонной вазе или 

тарелке. Альбомные листы, простые карандаши. 

Литература: Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 9 с. 

Тема: «Гжельская чашка» (Роспись гуашью) 

Задачи: познакомить детей с гжелью. Учить выделять характерные 

особенности гжельской росписи, украшать бордюр чашки простыми элементами росписи 

(прямыми и волнистыми линиями различной толщины, точками). Продолжать учить 

смешивать синюю и белую краску для получения голубого цвета. Формирование навыков 

сотрудничества, взаимодействия, самостоятельности, инициативности. Воспитывать 

стремление добиваться хорошего результата.  

Словарная работа: посуда, чайник, кастрюля, сковорода, ковш, дуршлаг, супница, 

тарелка, ложка, вилка, масленка, солонка, хлебница; готовить, варить, жарить, кипятить, 

тушить, наливать, класть; столовый, кухонный, чайный, фарфоровый и т.д. 

Оборудование: альбом с изображением керамической посуды гжельских мастеров (чашки, 

блюдца, кувшины, вазы, чайники, подносы), образцы элементов гжельской росписи.  

Шаблоны чашек из картона, белая и синяя гуашь 

Литература: Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 25 с. 

Лексическая тема: «Веселые истории вокруг нас (юмор в искусстве и в жизни). День театра» 

5 неделя 

Тема: «Домики трех поросят» 

Задачи: учить детей рисовать по картинке, передавать характерные особенности, используя разные технические средства, разные способы рисования линий, закрашивания рисунка. 

Закреплять умение удачно располагать изображения на листе. Развивать эстетическое восприятие , образные представления, воображение, умение самостоятельно придумать сюжет. 

Воспитывать положительные эмоциональное отношение к созданным рисункам. 

Словарная работа: три поросенка, домики, сказка, солома, прутья, камни, стена, крыша, лес, трава, цветы. 

Оборудование: бумага, Цветные карандаши, бумага А4 (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. С 80. 

Тема: «Как мы играли в подвижную игру «Охотники и зайцы»    

Задачи: развивать образные представления детей. Закреплять умение создавать в рисунке выразительные образы и приемы. Упражнять в рисовании разными, самостоятельно 

выбранными материалами. Развивать художественное творчество. Воспитывать положительные эмоциональное отношение к созданным рисункам. 
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Словарная работа: игра. Бег, сюжет, персонажи, зайцы, охотники. 

Оборудование: Листы бумаги А4, цветные карандаши, простой карандаш, краски, гуашь, фломастеры, цветные мелки (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. – 70 с. 

Апрель 

Лексическая тема: «Я вырасту здоровым» Лексическая тема: «Космос. Планета земля» 

1 неделя 2 неделя 

Тема: «Дети делают зарядку»  

Задачи: учить детей определять и передавать относительную величину частей тела, общее 

строение фигуры человека, изменение положения рук во время физических упражнений. 

Закреплять приемы рисования и закрашивания изображений карандашами. Развивать 

самостоятельность, творчество, умение рассказывать о своих рисунках и рисунках 

сверстников. Воспитывать положительные эмоциональное отношение к созданным 

рисункам..  

Словарная работа: человек, руки, зарядка. 

Оборудование: альбомные листы, цветные карандаши. 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 82. 

Тема: «Ракета в космосе» (часть 1) (Рисование набрызгиванием. Восковые мелки, 

гуашь) 

Задачи: рассказать детям о первом человеке, полетевшем в космос, – 

Юрии Гагарине. Учить рисовать восковыми мелками ракету. Познакомить детей с новым 

способом рисования – набрызгиванием. Учить набирать краску на зубную щетку и 

проводить ею вперед-назад по расческе, разбрызгивая краску на бумагу. Воспитывать 

самостоятельность, творчество. 

Словарная работа: ракета, крылья, нос, огонь, космос. 

Оборудование: альбомные листы, восковые мелки,  краски гуашь, бумага любого мягкого 

тона, кисти, банка с водой, салфетки (на каждого ребенка), фотография Ю. Гагарина, 

изображение космической ракеты 

Литература:  Д.Н.  Колдина – Рисование  с детьми  5-6 лет: средняя группа. 

 С 68. 

Тема: «Нарисуй какой хочешь узор»  

Задачи: Учит детей задумывать и выполнять узор в стиле народной росписи (хохломской, 

дымковской, городецкой), передавая ее колорит, элементы. Закреплять умение строить узор, 

подбирать нужный формат бумаги. Развивать эстетические чувства, эстетическую оценку, 

творчество. Воспитывать любовь к народному творчеству. 

Словарная работа: хохлома, хохломской узор, , изделия, искусство, декоративное 

искусство. 

Оборудование: бумага белого цвета в форме круга, полосы, квадрат, силуэты птиц и 

животных, краски, гуашь. 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 90. 

 

Тема: «Ракета в космосе» (часть 2) (Рисование набрызгиванием. Восковые мелки, 

гуашь) 

Задачи: познакомить детей с новым способом рисования набрызгиванием. Учить набирать 

краску на зубную щетку и проводить ею вперед-назад расческе, разбрызгивая краску на 

бумагу. Воспитание инициативности, самостоятельности, навыков сотрудничества на 

занятии. Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Словарная работа: космос, космонавт, корабль, ракета, станция, иллюминатор, спутник, 

полет, планета, звезда, орбита; первый, космический, орбитальный; осваивать, летать, 

запускать). 

Оборудование: альбомные листы, восковые мелки,  краски гуашь, бумага любого мягкого 

тона, кисти, банка с водой, салфетки (на каждого ребенка), фотография  

Ю. Гагарина, изображение космической ракеты 

Литература:  Д.Н.  Колдина – Рисование  с детьми  5-6 лет: средняя группа. 

 С 68. 

Лексическая тема: «Весна. Приметы весны» Лексическая тема: «Мой город Мегион» 

3 неделя 4 неделя 
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Тема: «Весенний натюрморт»  

Задачи: учить отличать натюрморты от картин других жанров, составлять композиции из 

весенних цветов и веточек деревьев, различать оттенки зеленого цвета; развивать умение 

работать самостоятельно; поощрять творческую инициативу. Воспитывать положительные 

эмоциональное отношение к созданным рисункам. 

Словарная работа: весна, деревья, веточки, зеленый, натюрморт, картина,  оттенок. 

Оборудование: альбомные листы, краски,  гуашь, кисти, банка с водой, салфетки (на 

каждого ребенка),  весенние цветы, рисунки (нарцисс, тюльпан, первоцвет, ландыш). 

Литература: Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд в детском 

саду. Старшая группа. Волгоград, С.97. 

Тема «Как я с мамой (папой) иду из детского сада» 

Задачи: вызывать у детей желание передать в рисунке радость от встречи с родителями. 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать различные в величине фигуры 

взрослого и ребенка. Закреплять умение сначала легко прорисовывать простым 

карандашом основные част.  А затем закрашивать. Используя разные приемы, выбранным 

ребенком материалом. Вызывать радость от созданного изображения. Воспитывать интерес 

к творчеству. 

Словарная работа: папа, мама, родители, рисунок, величина, фигура, пропорции, тело, 

радость, ожидание. 

Оборудование: альбомные листы, концами, простые и цветные карандаши, фломастеры, 

акварель, кисти, банка с водой, салфетка (для каждого ребенка).  

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012.  

С 92. 

Тема: «Солнышко, нарядись!» 

Задачи: вызвать у детей желание создавать образ солнышка по мотивам декоративно-

прикладного искусства и книжной графики (по иллюстрациям к народным потешкам и 

песенкам); обратить внимание на декоративные элементы (точка, круг, завиток, волнистая 

линия, листок, волна, трилистник и т.д.), объяснить символику; развивать воображение; 

воспитывать интерес к народному искусству. Использовать в узоре разнообразные прямые, 

округлые линии, формы, растительные элементы.  Формирование навыков сотрудничества, 

взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, инициативности, 

ответственности. Воспитание любви и бережного отношения к природе. 

Словарная работа: весна, оттепель, солнце, облако, сосулька, капель, проталинка, верба, 

лужа, ручей, ледоход, льдина, почка, лебедь, насекомое; чистый, голубой, прозрачный, 

первый, длинный, наступать, таять, грохотать, набухать, расцветать, прилетать, вить, 

выводить, растить. 

Оборудование: гуашь, кисточки, листы бумаги белые и тонированные, палитры. Плакаты 

(цветовые модели) «Радуга» и «Цветовой круг» для демонстрации детям закономерностей 

цветовых сочетаний и знакомства с явлением цветового контраста. 

Литература: И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа.» М.: «КАРАПУЗ - 

ДИДАКТИКА», 2009. – 152 с. 

 Тема: «Рисование по замыслу»  
Задачи: учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, выбирать размер и цвет 

бумаги, краски; выделять интересные рисунки, объяснять свой выбор; воспитывать 

интерес к творчеству. 

Словарная работа: бытовая техника,  грязный, чистый. 

Оборудование: бумага разных размеров, цветные карандаши, краски, фломастеры, 

ластики. Картинки и игрушки бытовых предметов.  

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. 

 С 55. 

Май 

Лексическая тема: «День Победы этих дней не смолкнет слава» Лексическая тема: «Подводный мир» 

1 неделя 2 неделя 
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Тема: «Салют над городом в честь праздника Победы» 

Задачи: продолжать формировать умение детей лепить разнообразных сказочных 

животных; Развивать воображение и творчество; Упражнять  в сглаживании поверхности. 

Воспитывать положительные эмоциональное отношение к созданным рисункам. 

Словарная работа: салют, праздник, победа, война, военный. 

Оборудование: бумага, гуашь, кисти, праздничные иллюстрации, кисти, банка с водой, 

салфетка (для каждого ребенка).  

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. С. 101. 

Тема: «Кружевные рыбки» 
Задачи:  продолжать знакомить детей с графическим изображением предметов, научить 

передавать признаки необычности, сказочности образов с помощью различных средств 

выразительности – линий, цвета, пятна, декора. Учить рисовать пером (тушью). 

Формирование навыков сотрудничества, взаимопонимания, доброжелательности, 

самостоятельности, инициативности, ответственности. Воспитание любви и бережного 

отношения к природе. 

Словарная работа: рыба, река, пруд, озеро, водоем, аквариум, малек, икра,  щука, 

туловище, хвост, плавник, чешуя. 

Оборудование: бумага, тушь, перо, акварельные краски, тонкая кисть, плоскостные 

изображение пресноводных рыб. 

Литература: В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада ИЗО» ТЦ «УЧИТЕЛЬ». Воронеж; 2004 - 53 с. 

Тема: «Спасская башня Кремля» 

Задачи: учить передавать конструкцию башни, форму и пропорции частей. Закреплять 

способы соизмерения сторон одной части и разных частей. Развивать глазомер, зрительно-

двигательные координации. Упражнять в создании первичного карандашного наброска. 

Формирование общественных представлений, любви к родине. Воспитывать интерес к 

творчеству. 

Словарная работа: башни, Кремль, форма. 

Оборудование: иллюстрации с изображением башни Кремля, бумага, гуашь, кисти, 

праздничные иллюстрации, кисти, банка с водой, салфетка (для каждого ребенка).  

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. С. 97. 

 

 

 

Тема: «Тайна подводного царства» 

Задачи: познакомить детей с подводным пейзажем. Показать, что изображения моря – 

труднейший мотив живописи. Познакомить с техникой акварели – рисование по сырой 

бумаге. Научить передавать в рисунке не только форму, но и пластику предмета, его 

характер с помощью мелких деталей (графический рисунок выполняется маркером черного 

цвета, рыбу можно покрыть чешуей, завить хвост, прорисовать все плавники и т.д.). 

Формирование взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, 

инициативности, ответственности. Воспитание любви и бережного отношения к природе. 

Словарная работа: рыба, река, пруд, озеро, водоем, аквариум, туловище, хвост, плавник, 

чешуя, жабры; прозрачный, хищный, зубастый, длинный, блестящий, усатый, полосатый, 

серебристый; ловить, плавать, размножаться, питаться, затаиться. 

Оборудование: изображения с подводными пейзажами, растительностью, рыбками, 

животными (лягушки, ящерицы, крокодилы, змеи, черепахи и т. д.). Альбомные листы, 

простые карандаши, акварельные краски, черные маркеры, мягкие кисти, палитры, баночки 

с водой, тряпочки. 

Литература: В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада ИЗО» ТЦ «УЧИТЕЛЬ». Воронеж; 2004 - 25 с. 

Лексическая тема:  «Насекомые» Лексическая тема: «Здравствуй,  лето! День Защиты детей. Безопасность» 

3 неделя 4 неделя 

Тема: «Бабочки летают над лугом» 

Задачи: учить детей отражать в рисунках несложный сюжет, передавая картины окружающей жизни. 

Учить передавать контуры бабочек неотрывной линией.  

Закреплять умение рисовать красками. Воспитывать чувство удовольствия,  

радости от созданного изображения. 

Словарная работа: бабочки, насекомые, трава.  

Оборудование: альбомные листы, краски гуашь, кисти, банка с водой, салфетки (на каждого 

ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

Тема: «Одуванчик». (Тычок жесткой полусухой кистью) 

Задачи:  продолжать учить передавать в рисунке форму и строение предмета, использовать 

разные техники (рисование ладошкой, кисточкой и тычком жесткой полусухой кисти). 

Развивать воображение, учить видеть в знакомом предмете новый образ. Формирование 

навыков сотрудничества, взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, 

инициативности, ответственности. Воспитание любви и бережного отношения к природе. 

Словарная работа: лето, жара, солнце, отпуск, каникулы, отдых, солнцепек, река, море, 

озеро, пляж, загар, купание; летний, жаркий, прохладный, теплый, горячий, солнечный, 

радостный; отдыхать, загорать, купаться, играть, кататься, ходить, ездить, летать.  
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детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. С. 105. Оборудование: альбомные листы бумаги, гуашь, широкие мисочки с гуашью зеленого 

цвета, разведенной водой, мягкие и жесткие кисти, палитры, баночки с водой, тряпочки. 

Литература: Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 73 с. 

Тема: «Божья коровка» 

Задачи: учить рисовать на камне. Учить придавать рисунку выразительность. Развивать фантазию, 

образное мышление. Закреплять умение рисовать концом 

кисти тонкие линии. Воспитывать чувство удовольствия,  

радости от созданного изображения. 

Словарная работа: насекомое, паук, бабочка, жук, стрекоза, пчела, шмель, оса, комар, муха, 

муравей, гусеница, божья коровка, кузнечик. 

Оборудование: гладкие морские овальные камни (можно вылепить «камни» из 

глины или теста; гуашь, тонкие кисти, баночки с водой, палитры, тряпочки. 

Литература: Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 51 с. 

Тема: «Цветут сады» 

Задачи: закреплять умение детей изображать картины природы, передавая ее  

характерные особенности. Учить располагать изображения по всему листу (ближе  

к нижнему краю и дальше от него) развивать умение рисовать. Воспитывать  

чувство удовольствия, радости от созданного изображения. 

Словарная работа: весна, цветы, сад, кусты, деревья.  

Оборудование: альбомные листы, краски гуашь, кисти, банка с водой, салфетки (на 

каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. С. 104.. 

 

Перспективное планирование по изобразительной образовательной деятельности (Лепка) 

 

Сентябрь 

Лексическая тема: «Детский сад. Впечатление о лете». (Безопасность) Лексическая тема: «Золотая осень. Грибы. Ягоды» 

1 неделя 3 неделя 

Тема: «Лепка по замыслу» 
Задачи: развивать умение детей самостоятельно задумывать сюжет и доводить замысел до 

конца, используя разнообразные приемы лепки. Вызывать желание дополнять созданное 

изображение соответствующими содержанию деталями, предметами. Воспитывать 

аккуратность,  усидчивость. 

Словарная работа: животные, игрушки, сказочные персонажи.  

Оборудование: пластилин, доска для лепки (на каждого ребенка), стека (на каждого 

ребенка), подставка в форме круга, прямоугольника и др. 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: старшая 

группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  с. 81. 

Тема: «Грибы»  

Задачи: развивать восприятие, умение замечать отличия от основной эталонной формы; 

закрепить умение лепить предметы или их части круглой, овальной, дискообразной 

формы, пользуясь движением пальцев. Учить передавать некоторые характерные 

признаки: углубление, загнутые края шляпок грибов, утолщающие ножки. Воспитывать 

аккуратность, желание доводить начатое до конца, радоваться результату. 

Словарная работа: форма, композиция, овал, грибы, шляпка, ножка. Оборудование: 

пластилин, дощечки, картинки с изображением грибов (или муляжи), доска для лепки (на 

каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: старшая 

группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  с. 29. 

Октябрь 

Лексическая тема: «Человек. Части тела» Лексическая тема: «Игрушки. История игрушки. Народные промыслы» 

1 неделя 3 неделя 

Тема: «Девочка пляшет» 

Задачи: развивать умение детей создавать изображение человека в движении; учить 

передавать позу, движения. Закреплять умение передавать соотношение частей по величине. 

Тема: «Олешек» 

Задачи: учить детей создавать изображение по мотивам дымковских игрушек, лепить 

фигуру из целого куска пластилина (глины) передавая форму отдельных частей приемом 
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Упражнять в использовании различных приемов лепки. Учить сравнивать созданные 

изображения, находить сходство и различия. Учить отмечать и оценивать выразительность 

изображений. Развивать образные представления, воображение.  Воспитывать аккуратность,  

усидчивость. 

Словарная работа: грибы, большие, маленькие, ножка, шляпка. 

Оборудование:  фигурка пляшущей девочки (скульптура), пластилин,  доска для  

лепки (на каждого ребенка), стека (на каждого ребенка).  

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду:  

старшая группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  с. 98. 

вытягивания. Развивать эстетическое восприятие. Воспитывать уважение к народному 

декору.  

Словарная работа: дымковская игрушка, Олешек, глиняная игрушка. 

Оборудование: пластилин,  доска для лепки (на каждого ребенка), стека  (на каждого 

ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду:  

старшая группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  с. 49. 

5-я неделя 

Лексическая тема: «День народного единства» 

Тема: «Вылепи свою любимую игрушку» 
Задачи: учить  детей создавать в лепке образ любимой игрушки. Закреплять разнообразные приемы лепки ладошками и пальцами. Формировать эстетическое отношение к своим 

работам, учить оценивать их. Воспитывать стремление доводить начатое до конца,  усидчивость. 

Словарная работа: любимые игрушки, образ, стека. 

Оборудование: пластилин,  доска для лепки (на каждого ребенка), стека  (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду:  старшая группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  с. 51. 

Ноябрь 

Лексическая тема: «Перелетные птицы» Лексическая тема: «Животные наших лесов и их детеныши» 

1 неделя 3 неделя 

Тема: «Красивые птички»  

Задачи: развивать эстетическое восприятие детей. Вызвать положительное эмоциональное 

отношение к народным игрушкам. Закреплять приемы лепки, раскатывание глины, 

оттягивание, сплющивание, прищипывание. Развивать творчество. Воспитывать стремление 

доводить начатое до конца,  усидчивость. 

Словарная работа: птички, нарядные, яркие, народное искусство, глиняная игрушка, 

творчество. 

Оборудование: пластилин,  доска для лепки (на каждого ребенка), стека  (на каждого 

ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: старшая 

группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  с. 37. 

Тема: «Зайчик»   

Задачи: закреплять умение детей изображать животных, передавая форму , строение и 

величину частей. Продолжать учить самостоятельно, доводить изделие до задуманного 

образа. Воспитание любви и бережного отношения к природе. 

Словарная работа: зайчик, уши, лапы, хвостик, лес. 

Оборудование: пластилин,  доска для лепки (на каждого ребенка), стека  (на каждого 

ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду:  

старшая группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  с. 67. 

Декабрь 

Лексическая тема: «Зима. Зимние забавы» Лексическая тема: «Новогодний серпантин» 

1 неделя 3 неделя 

Тема: «Снегурочка»  

Задачи: учить  детей передавать в лепке образ Снегурочки. Закреплять умение изображать 

фигуру человека: форму, расположение и величину частей. Упражнять в приемах лепки 

(раскатывание, оттягивание, сглаживание мест скрепления и всей фигуры).  Учить 

оценивать свои работы, замечать выразительное решение изображения. Воспитывать 

стремление доводить начатое дело до конца. 

Словарная работа: Снегурочка, одежда, руки, голова. 

Тема: «Наши гости на новогоднем празднике» 

Задачи: учить детей передавать в лепке впечатления от праздника. Закреплять умение 

лепить людей и разнообразных животных. Упражнять в использовании разных приемов 

лепки. Учить передавать в лепке образы гостей на новогоднем празднике. Развивать 

память, воображение. Развивать умение рассматривать созданные фигурки. Воспитывать 

навыки организации и планирования в выполнении работ.  

Словарная работа: Новый год, праздник, воспоминания, вылепить, зверушки, 
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Оборудование: игрушка Снегурочка, пластилин,  доска для лепки (на каждого ребенка), стека  

(на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: старшая 

группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. с. 64. 

Снегурочка, Дед мороз. 

Оборудование: пластилин,  доска для лепки (на каждого ребенка), 

 стека  (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду:  

старшая группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. с. 68. 

Январь 

Лексическая тема: «Одежда. Обувь. Головные уборы. Ателье» 

3 неделя 

Тема: «Девочка в зимней шубке»   

Задачи: учить  детей умение лепить фигуру человека, правильно передавая форму одежды, частей тела; соблюдая пропорции. Закреплять умение использовать усвоенные ранее приемы 

соединения частей, сглаживания мест скрепления. Воспитывать навыки организации и планирования в выполнении работ.  

Словарная работа: голова, зимняя одежда, руки. 

Оборудование: кукла, глина (пластилин), доска для лепки (на каждого ребенка) 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: старшая группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  с. 60. 

Февраль 

Лексическая тема: «Орудие труда. Инструменты» Лексическая тема: «День Защитника Отечества» 

1 неделя 3 неделя 

Тема: «Белка грызет орешки» 
Задачи: закреплять умение детей лепить зверька, передавая его характерные особенности 

(маленькое тело, заостренная мордочка, острые ушки), позу (белочка сидит на задних 

лапках). Отрабатывать приемы лепки пальцами (прищипывание, оттягивание). Развивать 

образное воспитание, образные представления, умение оценивать изображения. 

Воспитывать аккуратность,  усидчивость. 

Словарная работа: белка, орешки, грызет, сидит, сказка.  

Оборудование: игрушечная белочка грызущая орешки (или иллюстрация), пластилин, 

доска для лепки (на каждого ребенка), стека (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: старшая 

группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  с. 95. 

Тема: «Танк»  

Задачи: формировать умение лепить танк из отдельных частей ,правильно передавать их 

форму и пропорции. Упражнять в приемах скатывания ,раскатывания и приплющивания. 

Продолжать учить соединять вылепленные части в одно целое, плотно соединять их 

методом примазывания. Развивать самостоятельность. Воспитывать стремление доводить 

начатое дело до конца. 

Словарная работа: лепить, танк. 

Оборудование: предметная картинка с танком; пластилин, стеки, доска для лепки (на 

каждого ребенка). 

Литература: Д.Н. Колдина. «Лепка с детьми 5–6 лет. Конспекты занятий»: Мозаика 

Синтез; Москва; 2010. С. 37. 

Март 

Лексическая тема: «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны.  

Праздник мам» 

Лексическая тема: «Продукты питания» 

1 неделя 3 неделя 

Тема: «Что ты хочешь подарить маме на 8 марта?» 

Задачи: учить выполнять в лепке декоративные композиции, учить лепить розочки из 

пластилина; развивать навыки скатывания, сплющивания; формировать интерес и любовь к 

созданию подарков своими руками;  воспитывать любовь и заботу о маме. 

Словарная работа: розочка, стебель, цветок, проник, мама, бабушка. 

Оборудование: пластилин разных цветов,  доска для лепки (на каждого ребенка), стека (на 

каждого ребенка). 

Литература: Н.В. Ермолаева «Лепка в детском саду с детьми 5-6 лет» С. 39. 

Тема: «Кувшинчик» 
Задачи:  учить детей создавать изображение посуды(кувшин с высоким горлышком) из 

целого куска пластилина ленточным способом;  учить сглаживать поверхность изделия 

пальцами; развивать память, внимание; воспитывать заботливое отношение друг к другу. 

Словарная работа: посуда, кувшин, кувшинчик. 

Оборудование: пластилин, доска для лепки (на каждого ребенка), стека (на каждого 

ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду:  

старшая группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. с. 83. 
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Апрель 

Лексическая тема: «Я вырасту здоровым» Лексическая тема: «Весна. Приметы весны» 

1 неделя 3 неделя 

Тема: «Вылепи, какие хочешь овощи и фрукты для игры в магазин» 

Задачи: закреплять умения детей передавать в лепке форму разных овощей (моркови, 

свеклы, репы, огурца, помидора и др.). Учить сопоставлять форму овощей (фруктов) с 

геометрическими формами (помидор – круг, огурец – овал), находить сходство и различия. 

Учить передавать в лепке характерные особенности каждого овоща, пользуясь приемами 

раскатывания, сглаживания пальцами, прищипывания, оттягивания, развивать мелкую 

моторику рук. Воспитывать аккуратность,  усидчивость. 

Словарная работа: овощи, фрукты, форма, сходство, круг, овал, помидор, огурец, 

моркови, свеклы, репы и др. 

Оборудование: пластилин,  доска для лепки (на каждого ребенка), стека  

(на каждого ребенка); овощи (муляж, картинки) 

Литература: Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

старшая группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  с. 32. 

Тема: «Весенний ковер» (плетение из жгутиков) 

Задачи: продолжать знакомить детей с видами декоративно-прикладного искусства 

(ковроделием). Учить лепить коврик из жгутиков, имитируя технику плетения. Показать 

аналогии между способами создания образа в разных видах изобразительной 

деятельности. Развивать мелкую моторику и синхронизировать действия обоих рук. 

Формирование взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, 

инициативности, ответственности. Воспитание любви и бережного отношения к природе.  

Словарная работа: весна, оттепель, солнце, мимоза, фиалка, трава; растить. 

Оборудование: пластилин или соленое тесто, салфетки, квадраты и прямоугольники из 

цветного картона, которые будут использоваться для основы композиции, стека (на 

каждого ребенка). 

Литература: И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа» М.: «КАРАПУЗ - 

ДИДАКТИКА», 2009. – 166 с. 

Лексическая тема: «Веселые истории вокруг нас (юмор в искусстве и в жизни). День театра» 

5 неделя 

Тема: «Красная шапочка несет бабушке гостинцы» 

Задачи: учить детей создавать в лепке образы сказочных героев. Закреплять умение изображать фигуру человека, передавать характерные особенности и детали образа. Упражнять в 

использовании разнообразных приемов лепки, в умении укреплять фигуру на подставке. Учить образной оценке своих работ и работ других детей. Развивать воображение. Воспитывать 

аккуратность,  усидчивость. 

Словарная работа: Красная Шапочка, бабушка, девочка, гостинцы. 

Оборудование: пластилин,  доска для лепки (на каждого ребенка), стека  (на каждого ребенка). 

Литература: Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: старшая группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.  с. 103. 

Май 

Лексическая тема: «День Победы этих дней не смолкнет слава» Лексическая тема:  «Насекомые» 

1 неделя 3 неделя 

Тема: «Мы склонились низко-низко у подножья обелиска»  

Задачи: познакомить детей с монументальной архитектурой; научить лепить стелу, 

используя метод раскатывания, сплющивания; воспитывать у детей чувство патриотизма. 

Воспитывать стремление задумывать интересное содержание своей лепки, доводить начатое 

дело до конца.  

Словарная работа: ветераны, салют, партизаны, фашисты, Рейхстаг, главнокомандующий 

армией.  

Оборудование: пластилин,  доска для лепки (на каждого ребенка), стека  

(на каждого ребенка) 

Литература: В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова «Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада ИЗО» ТЦ «УЧИТЕЛЬ». Воронеж; 2004 - 33 с. 

Тема: «Божья коровка» 
Задачи:  учить детей сочетать в поделке природный материал (половинка скорлупы 

грецкого ореха) с пластилином. Учить наносить пластилин на полукруглый предмет; 

самостоятельно доводить изделие до задуманного образа; придавать образу 

выразительность (божья коровка ползет, ест, смотрит и т. д.). Воспитывать стремление 

доводить начатое дело до конца. 

Словарная работа: Божья коровка, ползет, ест,   

Оборудование: половинки скорлупок грецкого ореха, пластилин, картонки подставки, 

доска для лепки (на каждого ребенка), стека  (на каждого ребенка).  

Литература: Д.Н. Колдина. «Лепка с детьми 5–6 лет. Конспекты занятий»: Мозаика Синтез; 

Москва; 2010. С 49. 
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Перспективное планирование по изобразительной образовательной деятельности (Аппликация) 

 

Сентябрь 

Лексическая тема: «Откуда хлеб пришел?» Лексическая тема: «Дары осени. (Огород, овощи, сад,  фрукты.)» 

2 неделя 4 неделя 

Тема: «Загадки»  
Задачи: представление, воображение, творчество; закреплять умение 

составлять изображение по частям из разных фигур, аккуратно наклеивать; 

Упражнять в создании изображений различных предметов из разных 

геометрических фигур. Воспитывать  положительный эмоциональный 

отклик на созданные изображения, интерес  к изобразительному искусству. 

Словарная работа:  треугольник, диагональ, части фигуры. 

Оборудование: наборы цветной бумаги: 5*7, 5*5 (3шт), 2 круга (д5), клей, 

салфетка, кисти для клея, бумага белого цвета, ножницы, клей, кисть для 

клея, салфетка, клеенка (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа. Москва, 2014. С.106. 

Тема: «Огурцы и помидоры лежат на тарелке»  

Задачи:  продолжать отрабатывать умение вырезать предметы круглой и овальной 

формы из квадратов и прямоугольников, срезая углы способом закругления. Развивать 

координацию движений обеих рук. Закреплять умение аккуратно наклеивать 

изображения. Воспитывать любовь к родной природе и бережное отношение к ней. 

Словарная работа: помидор, огурец, овощи, тарелка, овал, круг, ножницы. 

Оборудование: овощи для рассматривания,  круг из белой бумаги диаметром  

18 см; заготовки из цветной бумаги для вырезывания  овощей, ножницы, клей, салфетка 

и клеенки  (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: старшая  

группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. стр. 35. 

Октябрь 

Лексическая тема: «Профессии в детском саду» Лексическая тема: «Дикие и домашние животные» 

2 неделя 4 неделя 

Тема: «Наш любимый мишка и его друзья» 

Задачи: учить детей создавать изображение любимой игрушки из частей, 

правильно передавая их форму и относительно величину. Закрепить умение 

вырезать части круглой и овальной формы, аккуратно наклеивать 

изображение, красиво располагать его на листе бумаги. Развивать чувство 

композиции. Воспитывать самостоятельность и активность. 

Словарная работа: мишка, цвета, форма, части тела, друзья. 

Оборудование: белая бумага ½ альбомного листа Бумага разных цветов для 

неширокие полоски ,ножницы, клей, салфетки,  клеѐнки для каждого 

ребенка. 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в 

старшей группе детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

Москва; 2012.  С. 40. 

Тема: «Еж» (Аппликация из вырезанных частей предмета) 

Задачи: закреплять умение детей резать полоску бумаги по прямой, срезать углы, 

составлять изображение из частей. Учить создавать в аппликации образ большого 

дома. Развивать у детей чувство пропорций, ритма. Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания. Учить детей при рассматривании работ видеть образ. Развивать детское 

творчество. Приобщать к изобразительному искусству. Воспитывать 

самостоятельность и активность. 

Словарная работа: животное, зверь, еж, лапки, нора,  дикий, травоядное, колючий, 

уши. 

Оборудование: бумага размером 1/2 альбомного листа, цветная бумага, ножницы, 

клей, кисть для клея, салфетка, клеѐнка (на каждого ребенка). 

Литература: Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 5-6 лет: конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 18 с. 

Ноябрь 

Лексическая тема: «Домашние птицы» Лексическая тема: «Семья. Мой дом» 

2 неделя 4 неделя 

Тема:  «Цыпленок и утенок» (Обрывание-мозаика) 

Задачи: продолжать учить детей отрывать от листа цветной бумаги кусочки 

небольшого размера, наносить на них клей и наклеивать на картон внутри 

контура. Закреплять умение оформлять аппликацию с помощью мелких 

Тема: «Дома на нашей улице»  

Задачи: учить детей передавать в аппликации образ городской улицы. Уточнять 

представления о величине предметов: высокий, низкий, большой, маленький. 

Воспитывать интерес  к изобразительному искусству. 
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кусочков цветной бумаги и фломастеров. Продолжать учить дополнять 

аппликацию композиционными моментами. Развивать интерес к сказкам. 

Формирование навыков сотрудничества, чувства ответственности, 

инициативности. Воспитание заботливого отношения к домашним 

животным. 

Словарная работа: петух, курица, цыпленок, утка, утенок, гусь, гусенок, 

кудахтать, крякать, гоготать, пищать, кукарекать, плавать, домашний, 

пушистый. 

Оборудование: картина «Птичий двор»,  пазлы «Домашние птицы», 

картинки и игрушки для сопровождения выполнения артикуляционной 

гимнастики,  ножницы, клей, салфетка, ножницы, клей, кисть для клея, 

салфетка, клеенка (на каждого ребенка). 

Литература: Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 5-6 лет: конспекты 

занятий». «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 39 с. 

Словарная работа: дом, здание, улица, город. 

Оборудование:  цветная бумага, ножницы, клей, салфетка, клеенка, кисть для клея (на 

каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей 

группе детского сада. 

Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2012. С. 47. 

Декабрь 

Лексическая тема: «Наш  край Югра. День рождение Югры» Лексическая тема: «Новый год. Рождество» 

2 неделя 4 неделя 

Тема: «Вырежи и наклей, какую хочешь картинку»  

Задачи: учит детей задумывать несложный сюжет для передачи в 

аппликации. Закреплять усвоенные ранее приемы вырезания. Учить 

выбирать наиболее интересные, выразительные работы, объяснять свой 

выбор. Воспитывать активность, самостоятельность, творчество. 

Словарная работа: картина, сюжет, тема, детали. 

Оборудование: цветная бумага, ножницы, клей, кисть для клея, салфетка и 

клеѐнка (на каждого ребенка). 

Литература: Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа. Москва, 2014. 

С.89 

Тема: «Новогодняя поздравительная открытка» 
Задачи:  учить детей делать поздравительные открытки, подбирая и создавая 

соответствующее празднику изображение. Продолжать учить вырезывать 

одинаковые части из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные – из бумаги, 

сложенной вдвое. Закреплять приемы вырезывания и наклеивания. Развивать 

эстетическое восприятие, образные представления, воображение. Формирование 

взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, инициативности, 

ответственности. Воспитывать любовь к изобразительному искусству. 

Словарная работа: ѐлка, хоровод, карнавал, маска, украшение, подарок, конфетти, 

Дед Мороз, Снегурочка; веселый, праздничный, новогодний; украшать, дарить, 

получать, вынимать, вешать). 

Оборудование: 3–4 новогодние открытки. Половина альбомного листа, согнутая 

пополам, – открытка, белого или любого мягкого тона (на выбор), наборы цветной 

бумаги, клей, кисть для клея, салфетка, ножницы (на каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: средняя 

группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр. 61. 

Январь 

Лексическая тема: «Мебель. Части мебели» Лексическая тема: «Зимние виды спорта» 

2 неделя 4 неделя 

Тема: «Постель для котенка»  

Задачи: учить детей составлять из геометрических фигур, накладывая их 

друг на друга, задуманный предмет; воспитывать доброжелательное 

отношение к окружающим.  

Словарная работа: постель,  кровать, одеяло, узор, котенок, кот, котик, 

Тема: «Одежда для Вани и Мани» 

Задачи: знакомить детей с историей и особенностями русского народного костюма. 

Расширять знания о русской народной культуре. Учить подбирать подходящую 

русскую народную одежду для мальчика и девочки. Развивать эстетический вкус. 

Продолжать учить наносить клей на детали и наклеивать их в нужном месте. 
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кошка. 

Оборудование: половина альбомных листов, три прямоугольника из 

цветной бумаги, разных размеров, клей, кисточки, ножницы, кисть для клея, 

салфетка и клеѐнка (на каждого ребенка). 

Литература: Колднина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 лет. Москва, 2013. С. 

20. 

Формирование навыков самообслуживания, опрятности, аккуратности, 

самостоятельности, ответственности. Воспитывать интерес  к изобразительному 

искусству. 

Словарная работа: одежда, комбинезон, куртка, шуба, брюки, кофта, свитер, 

колготки, рукава, воротник, капюшон, карманы. 

Оборудование: нарисованные на листе силуэты мальчика и девочки, вырезанная из 

цветной бумаги русская народная одежда. Клей, кисточки для клея, салфетки. 

Предметные картинки с изображениями одежды. 

Литература: Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 5-6 лет: конспекты занятий» 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва; 2010. – 21 с. 

Февраль 

Лексическая тема: «Транспорт. Профессии на транспорте» Лексическая тема: «Электроприборы ПБ» 

2 неделя 4 неделя 

Тема: «Машины едут по улице» (коллективная композиция) 

Задачи: учить детей передавать форму и взаимное расположение частей 

разных машин. Закреплять разнообразные приемы вырезания по прямой, 

по кругу; приемы аккуратного наклеивания. Закреплять умение создавать 

коллективную работу. Развивать образное мышление, воображение. 

Формировать умение оценивать созданные изображения. Воспитывать  

положительный эмоциональный отклик на созданные изображения, 

любовь к изобразительному искусству. 

Словарная работа: части, машины, формы, цвета, наклевать, вырезать, 

круг, овал, прямоугольник. 

Оборудование: набор цветной бумаги, ножницы, клей, ватман, салфетка и 

клеенки  (на каждого ребенка).  

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: 

старшая  группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.53. 

Тема: «Пожарная машина» 
Задачи: учить вырезать необходимые детали, составлять из них и наклеивать 

пожарную машину. Продолжать учить анализировать и понимать содержание 

стихотворение. Формирование взаимопонимания, доброжелательности, 

самостоятельности, инициативности, ответственности. Вызывать чувства радости от 

созданного изображения. 

Словарная работа:  пожарная машина, водить,  рулить, сигналить, огонь, тушить, 

пожар. 

Оборудование:   картинка с изображением пожарной машины. Половинки 

альбомных листов, цветная бумага, ножницы, клей ПВА, кисти для клея, салфетки, 

салфетки (на каждого ребенка). 

Литература: Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 5-6 лет: конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 22 с. 

Март 

Лексическая тема: «Комнатные растения» Лексическая тема: «Посуда» 

2 неделя 4неделя 

Тема: «Цветы в горшке» 

Задачи: Учить детей сочетать в поделке несколько видов материалов; 

вырезать симметричную форму из сложенного пополам листа журнальной 

бумаги. Развивать умение самостоятельно задумывать содержание 

аппликации и доводить начатое до конца. Развивать внимание. 

Формирование взаимопонимания, доброжелательности, 

самостоятельности, инициативности, ответственности. Воспитание любви 

и бережного отношения к природе. 

Словарная работа: Растение, кактус, розан, герань, бегония, фикус, 

рыхление, полив, горшок, поддон, лейка; ухаживать, поливать, рыхлить. 

Оборудование: предметные картинки с цветами и кустарниками. Листы 

Тема: «Блюдо с фруктами и ягодами» 

Задачи: продолжать отрабатывать приемы вырезывания предметов круглой и 

овальной формы.  Учить детей делить ножницами на глаз небольшие выемки для 

передачи характерных особенностей предметов. Формировать навыки коллективной 

работы. Развивать чувство композиции. Воспитывать аккуратность при выполнении 

работы. 

Словарная работа:  блюдо, фрукты, ягоды. 

Оборудование: большой лист  бумаги  в форме круга диаметром 50 см.  любого 

мягкого тона.  Наборы цветной бумаги, ножницы, клей кисть для клея, салфетка (на 

каждого ребенка). 

Литература: Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: средняя 
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белой бумаги и журнальной, вата, цветная бумага, ножницы, салфетки 

клей, кисть для клея, салфетка, клеенка (на каждого ребенка). 

Литература:. Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 5-6 лет: конспекты 

занятий». «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 41 с. 

группа.- М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. стр.  38.   

Апрель 

Лексическая тема: «Космос. Планета земля» Лексическая тема: «Мой город Мегион» 

2 неделя 4  неделя 

Тема: «Ракета»  

Задачи: продолжать учить детей вырезать симметричный предмет из 

сложенного пополам прямоугольника. Закреплять умения украшать ракету 

иллюминаторами и другими деталями. Учить составлять сюжетную 

композицию, дополняя ее звездами, летающими тарелками, спутниками и 

т.д. Развивать умение понимать и анализировать сюжет стихотворения. 

Формирование взаимопонимания, доброжелательности, 

самостоятельности, инициативности, ответственности. Воспитывать 

интерес к познанию окружающего мира и отражению полученных 

представлений в изо деятельности. 

Словарная работа: ракета, станция, иллюминатор, спутник, полет, планета, 

звезда, орбита; первый, космический, орбитальный; осваивать, летать, 

запускать. 

Оборудование: магнитная доска, палочки и полукруги для составления 

букв на магнитной доске, тетрадь №2, «Мой букварь» и плоскостные 

изображения звезд по числу детей, контейнер с цветными карандашами, 

фишки, предметные картинки по теме «Космос», резиновый мяч среднего 

размера. 

Литература: Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 5-6 лет: конспекты 

занятий». «ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 42 с. 

Тема: «Улица города» (объѐмное изделие) 
Задачи: Продолжать учить прямоугольный лист  складывать пополам по горизонтали, 

сглаживать линии сгиба. Учить делать перпендикулярно линии сгиба по два 

одинаковых надреза на определенном расстоянии друг от друга. Закреплять умение 

доводить объемное изделие до нужного образа, рисуя фломастерами и карандашами 

окна, двери, балконы домов. Воспитывать  положительный эмоциональный отклик на 

созданные изображения, любовь к изобразительному искусству. 

Словарная работа: проспект, улица, река, здание, создавать, возвышаться. 

Оборудование: фотографии различных зданий нашего города. Альбомные листы, 

карандаши, фломастеры, ножницы, ножницы, клей, кисть для клея, салфетка, клеенка 

(на каждого ребенка). 

Литература: Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 5-6 лет: конспекты занятий». 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «Мозаика – Синтез», 2010. - 33 с. 

Май 

Лексическая тема: «Подводный мир» Лексическая тема:  «Здравствуй,  лето! День Защиты детей. Безопасность» 

2 неделя 4 неделя 

Тема: «Красивые рыбки в аквариуме» (Коллективная композиция) 

Задачи:  развивать цветовое восприятие. Упражнять детей в подборе 

разных оттенков одного цвета. Развивать чувство композиции (учить 

красиво располагать рыбок по цвету друг за другом по принципу 

высветления или усиления цвета). Закреплять приемы вырезывания и 

аккуратного наклеивания. Продолжать развивать умение рассматривать и 

оценивать созданные изображения. Формирование взаимопонимания, 

доброжелательности, самостоятельности, инициативности, 

ответственности. Воспитывать  положительный эмоциональный отклик на 

созданные изображения, любовь к изобразительному искусству. 

Словарная работа: рыба, река, пруд, озеро, водоем, аквариум. 

Тема: «Нарядные бабочки» 

Задачи: учить детей вырезать силуэты бабочек из бумажных квадратов и 

прямоугольников, сложенных пополам, и украшать по своему желанию графическими 

и аппликативными средствами; показать варианты формы и декора крылышек 

бабочек; развивать чувство формы и рифмы. Формирование взаимопонимания, 

доброжелательности, самостоятельности, инициативности, ответственности. 

Воспитание любви и бережного отношения к природе. 

Словарная работа: насекомое, паук, бабочка, жук, стрекоза, пчела, шмель, оса, комар, 

муха, муравей, гусеница, божья коровка, кузнечик, крыло, глаза, усы, личинка, 

куколка; ползать, летать, порхать, кружиться, жужжать, звенеть. 

Оборудование: цветная бумага, фантики на бумажной основе, ножницы, простые 
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туловище, хвост, плавник, чешуя, жабры; прозрачный, длинный. 

Оборудование: цветная бумага, альбомные листы, ножницы, клей, кисть 

для клея, салфетка (на каждого ребенка), предметные картинки с 

изображениями пресноводных рыб, плоскостные изображения рыбок. 

Литература: Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в 

старшей группе детского сада. Конспекты занятий». МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

Москва; 2012. – 71с. 

карандаши, клей, кисть для клея, салфетка, клеенка (на каждого ребенка). 

Литература: И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа».  М.: 

«КАРАПУЗ - ДИДАКТИКА», 2009. – 72 с. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т.п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать 

создание собственной постройки. Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами 

и др. Учить заменять одни детали другими. Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же 

объекта. Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую  

часть работы будет выполнять. 
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Перспективное планирование организованной образовательной деятельности по конструированию  

в группе общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет. 

 
№ Программное содержание Словарная работа Оборудование Предварительная работа Литература 

Сентябрь 

1 «Свободное конструирование» 

Совершенствовать умение детей конструировать по 

своему выбору. Развивать зрительный анализ, 

внимание, сосредоточенность. Учить проявлять 

уверенность, отстаивать свою идею, критически 

оценивать свои действия. Воспитывать интерес к 

конструированию. 

Осень, дождь, туман, 

слякоть, ветер, туча, 

лист, листопад. 

Иллюстрации по теме 

«Осень», ножницы, клей, 

картон, цветная бумага. 

Рассматривание 

иллюстраций по теме 

«Осень». Беседа «Как осень 

изменила все вокруг». 

Наблюдение и игры с 

осенними листьями на 

прогулке. 

Куцакова Л.В. 

«Конструирование и 

художественный труд 

в детском саду» ТЦ 

Сфера.2009. - с.109 

2 «Тележка для урожая» 

Учить детей на основе анализа игрушки находить 

знакомый способ ее изготовления (из прямоугольной 

коробочки); закреплять умения и навыки, 

полученные на предыдущих занятиях. 

Огород, овощи, 

картофель, морковь, 

свекла, репа, редис, 

редька, лук, чеснок, 

баклажан, кабачок, 

помидор, огурец, укроп, 

петрушка 

Картинки с 

изображением садовых 

тележек, Бумага, нитка, 

ножницы, клей, мелкие 

геометрические фигуры 

для украшения. 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением различных 

тележек. Беседы с детьми об 

урожае. 

З.В. Лиштван 

«Конструирование» 

М.: Просвещение, 

1981. –  92 с. 

Октябрь 

1 «Декоративное панно» 

Учить создавать декоративное панно из различного 

природного материала. Развивать умение 

самостоятельно отбирать материал, проявляя 

фантазию и творчество в создании поделки. 

Воспитывать желание заниматься. 

Фрукты, яблоко, груша, 

слива, лимон, апельсин, 

мандарин, спелый, 

ароматный. 

Природный материал 

(мох, солома, ветки, 

шишки, камушки и др.). 

Рассматривание с детьми 

фруктов; уточнить их форму 

и характерные особенности; 

Беседа о фруктах; 

Дидактическая игра «Угадай 

на вкус». 

Куцакова Л.В. Занятия 

по конструированию и 

ручному труду в 

старшей группе 

детского сада. 

Мозаика-Синтез, М., 

2008. – 107 с. 

2 «Подосиновики» 

Закреплять навыки конструирования из природного 

материала. Продолжать учить самостоятельно 

планировать последовательность выполнения 

простой поделки. 

Лес, гриб, ножка, 

шляпка, боровик, 

подосиновик, 

подберезовик, лисичка, 

мухомор, опенок, 

сыроежка; собирать. 

Половина высушенной 

кожуры апельсина 

или мандарина, 

пластилин, 

дополнительный 

различный природный 

материал; образцы 

поделок (грибы); 

подставка (коробка со 

мхом) для коллективной 

работы. 

Беседа о лете, о грибах; 

чтение рассказов; 

Рассматривание 

иллюстраций. 

И.В. Новикова 

«Конструирование из 

природных материалов 

в детском саду» 

Ярославль: «Академия 

развития», 2009.  - 34 с. 

3 «Нарядные пальчики» 

Учить детей вырезать из бумаги одежду для 

Одежда, платье, брюки, 

рубашка, сарафан, рукав, 

Цветная и фактурная 

бумага, фантики, фольга, 

Рассматривание кукольной 

одежды (подбор одежды для 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 
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персонажей пальчикового театра; закреплять способ 

вырезания из бумаги, сложенной вдвое; вызвать 

интерес к обыгрыванию вырезанной одежды в мини 

спектакле пальчикового театра; воспитывать 

эстетические эмоции и чувства. 

воротник, удобный, на-

рядный, надевать, 

снимать, носить. 

ножницы, фломастеры. разных ситуаций – 

праздника, зимней и летней 

прогулки, работы и т.д.) 

деятельность в детском 

саду: планирование, 

конспекты занятий, 

методические 

рекомендации. 

Старшая группа. – 86 

с. 

4 «Свободное конструирование» 

Совершенствовать умение детей конструировать по 

своему выбору. Развивать зрительный анализ, 

внимание, сосредоточенность. Учить проявлять 

уверенность, отстаивать свою идею, критически 

оценивать свои действия. Воспитывать интерес к 

конструированию. 

Обувь, сапоги, ботинки, 

кроссовки, туфли, тапки, 

босоножки, сандалии, 

шлепанцы; надевать, 

снимать 

Ножницы, клей, картон, 

цветная бумага. 

Рассмотрение иллюстраций 

по теме; Обсуждение на 

тему: «Какая бывает обувь»; 

Отгадывание загадок об 

обуви; 

Куцакова Л.В. 

«Конструирование и 

художественный труд 

в детском саду» ТЦ 

Сфера.2009. – 109 с. 

5 «Улица города» 

Активизировать знания детей, учить их творчески 

применять ранее приобретенные конструктивные 

умения; учить размещать свои постройки с учетом 

расположения построек других детей; закреплять 

умения трудиться в коллективе. 

Проспект, улица, музей, 

река, мост, здание, 

памятник, скульптура, 

сад, парк, северный. 

Крупный конструктор, 

дополнительные 

игрушки – матрешки, 

домашние животные, 

деревья, флажки, 

различные виды 

транспорта. 

Наблюдения на прогулке за 

разными зданиями. 

Рассматривание 

иллюстраций, картинок, 

фотографий улиц города. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала» М.: 

«МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ» 2014. –  35 с. 

Ноябрь 

1 «Кружка и ведерко для гномов» 

Учить детей из прямоугольного листа бумаги делать 

разные по величине цилиндры (широкий, низкий – 

кружка, высокий, узкий - ведерко), закреплять 

навыки одновременного вырезания двух-четырех 

одинаковых деталей из бумаги, сложенной несколько 

раз. Воспитывать интерес к совместной работе, 

аккуратность в работе. 

Посуда, чайник, кастрю-

ля, сковорода, ковш, 

дуршлаг, супница, 

тарелка, ложка, вилка, 

масленка, солонка, 

хлебница, ведро, кружка. 

Бумага, образцы ведерка 

и кружки, цветная 

бумага для украшения. 

Рассматривание посуды и 

беседа о ее назначении, 

материалах, из которых она 

сделана; частях, из которых 

она состоит. 

Рассматривание с детьми 

узоры и украшения на 

посуде и других предметах 

быта. 

Н.Ф. Тарловская, Л.А. 

Топоркова «Обучение 

детей дошкольного 

возраста 

конструированию и 

ручному труду» М.: 

Просвещение, 1996. –  

153 с. 

2 «Утки на озере» 

Продолжать учить складывать объемную игрушку по 

типу оригами, совершенствовать навыки работы с 

ножницами, бумагой. Продолжать учить детей 

приемам обрывания бумаги, развивать фантазию. 

Петух, курица, цыпле-

нок, утка, утенок, гусь, 

гусенок, крякать. 

Цветная бумага, 

ножницы, клей, кисти, 

картон или ватман. 

Рассматривание картинок, 

фотографий с изображением 

уток. Чтение рассказа Д.Н. 

Мамина-Сибиряка «Серая 

шейка». 

Н.Ф. Тарловская, Л.А. 

Топоркова «Обучение 

детей дошкольного 

возраста 

конструированию и 

ручному труду» М.: 

Просвещение, 1996.–

109 с. 

3 «В зимнем лесу» 

Учить детей пользоваться схемами при выполнении 

Зима, снег, снежинка, 

хлопья, крупка, метель, 

Квадратные листы 

цветной бумаги, 

Обрабатывание выполнения 

базовых форм  «простой 

О.А. Скоролупова 

Занятия с детьми 



262 
 

поделок в технике оригами. Развивать навыки 

выполнения точных, аккуратных сгибов. 

Воспитывать интерес к оригами. 

вьюга, поземка, 

снегопад, гололед, 

сугроб, узор. 

ножницы, клей, 

фломастеры 

треугольник», «двойной 

треугольник» и «воздушный 

змей» 

старшего дошкольного 

возраста по теме 

«Зима» - с.51 

4 «Снегири и яблочки» 

Показать возможность лепки птиц из ваты; 

расширить представление детей о способах создания 

пластичных образов; развивать восприятие объѐмных 

форм. 

Ворона, сорока, голубь, 

воробей, снегирь, 

синица, кормушка, корм, 

помощь; голодный, 

кормить, сыпать, 

замерзать. 

Комочки ваты, мягкая 

бумага для папье-маше, 

салфетки – для 

туловища, бусинки, 

прямоугольники чѐрного 

цвета, клей, гуашевые 

краски. 

Наблюдение за снегирями; 

рассматривание 

изображения птиц на 

фотографиях, 

иллюстрациях, календарях, 

открытках. 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду: планирование, 

конспекты занятий, 

методические 

рекомендации. – 98 с. 

Декабрь 

1 «Собачка» 

Закрепить знания детей о приемах работы с 

земляным орехом; воспитывать настойчивость, 

доводить начатое до конца; продолжать формировать 

умение планировать работу. 

Животное, корова, ло-

шадь, коза, овца, свинья, 

собака, кошка. 

Земляные орехи, веточки 

дерева, пенопласт, клей, 

краски, пластилин, 

карандаши, бумага. 

Игра «Разрезные картинки 

«Домашние животные. 

Беседа по теме: «Домашние 

животные». 

Э.К. Гульянц, И.Я. 

Базик «Что можно 

сделать из природного 

материала» М.: 

Просвещение, 1991. – 

50 с. 

2 «Олень» 

Учить детей использовать различный природный 

материал (желуди, шишки, мох, веточки) для 

изготовления оленя; развивать умение соединять 

части игрушек при помощи заостренных веточек (или 

спичек); воспитывать внимательность и старание в 

работе. 

Животное, зверь, 

медведь, волк, лиса, 

барсук, заяц, белка, еж, 

лось, рысь, олень. 

Желудь, еловые шишки, 

спички, веточки, хвоя, 

мох, клей, краски, 

картон, кисти, бумага, 

карандаши. 

Просмотр слайдов с 

изображениями диких 

животных наших лесов и их 

детенышей, беседа о жизни 

диких животных зимой. 

Э.К. Гульянц, И.Я. 

Базик «Что можно 

сделать из природного 

материала» М.: 

Просвещение, 1991. – 

45 с. 

3 «Стол и стул для кукол» 

Показать детям новый способ использования 

коробочек; учить делать по образцу воспитателя 

предмет. Воспитывать внимательность и старание в 

работе 

Мебель, шкаф, диван, 

кровать, кресло, стол, 

стул, комод, стенка, 

полка, тахта, табурет, 

пуф, качалка. 

Картон, цветная бумага, 

кусочки цветной бумаги 

для вырезания 

украшений, клей, 

ножницы. 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением мебели. 

Пальчиковая гимнастика 

«Это стул – на нем 

сидят…»; игра «Что 

лишнее?». 

З.В. Лиштван 

«Конструирование» 

М.: Просвещение, 

1981. –  88 с. 

4 «Изготовление гирлянд и игрушек для 

новогоднего праздника» 

Закреплять полученные ранее навыки работы с 

бумагой, клеем, ножницами, продолжать развивать 

интерес к современному труду, воспитывать желание 

доставлять радость другим детям. 

Ёлка, хоровод, карнавал, 

маска, украшение, 

подарок, конфетти, Дед 

Мороз, Снегурочка; 

веселый, праздничный. 

Цветная бумага, клей, 

кисти, цветные нитки, 

фольга, картон, образцы 

гирлянд. 

Украшение ѐлки вместе с 

детьми; Рассматривание 

ѐлочных украшений;  

Разучивание стихов и песен 

про Новый год. 

 

Н.Ф. Тарловская, Л.А. 

Топоркова «Обучение 

детей дошкольного 

возраста 

конструированию и 

ручному труду» М.: 

Просвещение, 1996. – 

69 с. 

Январь 
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1      

2 «Автобус» 

Упражнять детей в умении сгибать бумагу разной 

формы пополам, вчетверо, хорошо заглаживая сгибы; 

учить сгибать по начерченным воспитателем линиям; 

учить готовить выкройку и делать из неѐ игрушку. 

Транспорт, машина, 

грузовик, автобус, 

троллейбус, трамвай, 

поезд, метро, самосвал, 

фургон, корабль. 

Образец поделки, 

квадратный лист бумаги 

со стороной для корпуса 

12см, прямоугольник для 

окон 2х8см, квадрат для 

двух дверей 3см, полоска 

для колѐс 2,5х10см. 

Рассматривание 

иллюстраций.  Наблюдение 

за транспортом на прогулке. 

Чтение Н. Носов 

«Автомобиль». 

З.В. Лиштван 

«Конструирование» 

М.: Просвещение, 

1981. –  80 с. 

4 «Вертолет» 

Учить детей работать с новым материалом – пробкой; 

воспитывать интерес к применению разнообразного 

материала и умение экономно его использовать; 

учить изображать модель игрушки в качестве 

образца; добиваться самостоятельности в работе, 

целеустремленности. 

Профессия, шофер, 

водитель, машинист, 

летчик, капитан, 

кондуктор, контролер. 

Пробка, ветки деревьев, 

крылатки клена, 

пластилин. 

Чтение стихотворения 

«Профессии». Игра «Назови 

профессию».  Стихи-загадки 

о профессиях.  

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

Э.К. Гульянц, И.Я. 

Базик «Что можно 

сделать из природного 

материала» М.: 

Просвещение, 1991. – 

47 с. 

4 Конструирование (из строительного материала) 

«Детский сад» 

-Учить детей создавать постройку, отвечающую 

определѐнным требованиям. Формировать у детей 

обобщѐнные представления и знания. Закреплять 

умение делать перекрытия. Воспитывать умение 

работать вдвоѐм, не мешая друг другу. 

Воспитатель, психолог, 

логопед, музыкальный 

руководитель, 

руководитель 

физвоспитания, врач, 

медицинская сестра, 

массажист, повар, 

кладовщик, прачка. 

Наборы строительного 

материала 

Чтение стихотворений о 

детском саде 

З.В.Лиштван стр.76, 

Л.А.Паромонова 

Теория и методика 

творческого 

конструирования в д/с 

стр.81 

Февраль 

1 «Пришивание пуговиц к ткани» 

Вспомнить с детьми правила работы с иголкой, 

ниткой. Учить детей пришивать пуговицу к ткани: 

учить вдевать нитку в иголку, завязывать узелок. 

Развивать мелкую моторику рук. Воспитывать 

аккуратность в работе с иголкой. 

Профессия, работа, 

ателье, фабрика, швея, 

портниха, одежда, ткань, 

пуговица, швейная 

машина, нитки, 

ножницы, метр. 

Ткань, нитки, пуговицы, 

иголка. 

С/р игра «Ателье». 

Аппликация «Платье с 

пуговицами». 

Д/и «Какие ткани бывают». 

Куцакова Л.В. 

«Занятия по 

конструированию и 

ручному труду в 

старшей группе 

детского сада» 

Мозаика-Синтез, М., 

2008. – 105 с. 

2 «Мосты» 

Продолжать учить самостоятельно строить мосты, 

анализировать образец воспитателя, уметь 

преобразовывать его в длину, в ширину, дополнять 

его новыми деталями. 

Профессия, работа, 

стройка, архитектор, 

инженер, строитель, 

рабочий, каменщик, 

крановщик, 

бульдозерист, 

экскаваторщик, строить, 

копать, рыть, поднимать, 

класть, возводить, 

Маленькие машины, 

корабли, конструктор, 

клеенчатая лента для 

изображения реки, 

предметы заместители. 

Беседа на тему «Почему 

люди строят мосты», 

рассматривание 

иллюстраций с различными 

конструкциями мостов. 

Н.Ф. Тарловская, Л.А. 

Топоркова «Обучение 

детей дошкольного 

возраста 

конструированию и 

ручному труду» М.: 

Просвещение, 1996. –  

41 с. 
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нужный, трудный, 

полезный). 

3 «Буденовка» 

Закрепить умение складывать лист бумаги в разных 

направлениях; развивать глазомер, умение делать 

поделку прочной. 

Армия, Родина, граница, 

защита, работа, военный, 

пограничник, летчик, 

моряк; защищать, 

охранять, любить, 

оберегать, служить. 

Зеленая бумага, 

вырезанная из бумаги 

звездочка. 

Беседы с детьми о 

Российской армии.  

Разучивание стихов и песен. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

З.В. Лиштван 

«Конструирование» 

М.: Просвещение, 

1981. –  98 с. 

4 «Воздушный змей» 

Продолжать учить детей складывать бумагу в разных 

направлениях, сглаживать линию сгиба. Учить 

складывать игрушки по типу оригами, и дополнять их 

деталями, придавая им выразительность. Развивать 

творчество и самостоятельность. 

Игрушка, кукла, коляска, 

кубики, конструктор, 

клоун, машина, 

чебурашка, играть, 

беречь, ломать, 

придумывать, 

интересный. 

Цветная бумага, нитка, 

клей, элементы 

украшения поделки 

Беседа о любимых 

игрушках. Игры детей с 

игрушками. Составление 

описательных загадок с 

целью уточнения 

представлений о внешнем 

виде игрушек. 

Т.И. Тарабарина 

«Оригами и развитие 

ребенка» Ярославль: 

«Академия развития», 

1998. – 65 с. 

Март 

.1 «Цветочная полянка» 

Продолжать учить детей делать поделки из разного 

природного материала, отбирать его в соответствии с 

замыслом, видеть в природном материале сходство с 

отдельными частями цветка: листьями, лепестками. 

Уметь придавать цветку выразительность, составлять 

композицию из цветов. Воспитывать бережное 

отношение к природному материалу. 

Растение, кактус, 

камнеломка, колеус, 

кливия, герань, бегония, 

сенполия, фикус, 

гортензия; подкормка, 

рыхление, полив, 

горшок, поддон, лейка; 

ухаживать, поливать, 

рыхлить. 

Яичная скорлупа, 

шишки, семена, косточки 

фруктов и ягод, сухая 

трава, колоски, перья, 

пластилин. 

Беседа о комнатных 

растениях, способах их 

размножения, уходе за ними 

на занятии по ознакомлению 

с окружающим. 

Рассматривание 

изображений комнатных 

растений. 

 

Н.Ф. Тарловская, Л.А. 

Топоркова «Обучение 

детей дошкольного 

возраста 

конструированию и 

ручному труду» М.: 

Просвещение, 1996. –  

124 с. 

2 «Обитатели водных глубин» 

Учить детей выполнять различные 

поделки, осуществлять выбор содержания работы и 

природного материала для создания наиболее 

выразительного 

образа.  

Животное, рыба, река, 

пруд, озеро, водоем, 

аквариум, щука, лещ, 

карп, ерш, карась, 

плотва, окунь. 

Скорлупа грецкого 

ореха, шишки, ракушки, 

крылатки, семечки 

арбуза, горошины перца 

и любой другой 

природный материал; 

пластилин, бумага; 

поделки, подходящие по 

тематике, выполненные 

детьми на предыдущих 

замятиях. 

Беседа и рассматривание 

иллюстраций 

с изображением обитателей 

рек (рыбки, улитки, 

черепахи и т.д.), прудов. 

Дидактическая игра «Кто 

живет в воде, кто на 

земле?». 

И.В. Новикова 

«Конструирование из 

природных материалов 

в детском саду» 

Ярославль: «Академия 

развития», 2009.  - 46 с. 

3 «Подснежники» (конструирование из бумаги в 

технике оригами) 

развивать навыки выполнения точных, аккуратных 

сгибов; отрабатывать выполнение базовых форм 

«простой треугольник» и «воздушный змей»; 

Весна, оттепель, солнце, 

облако, сосулька, капель, 

проталинка, верба, лужа, 

ручей, ледоход, льдина, 

почка, подснежник, 

Квадратные листы 

цветной бумаги, 

иллюстрации по теме, 

схема сборки поделки. 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением первых 

весенних цветов; 

Физкультминутка «Весна, 

О.А.  Скоролупова 

Занятия с детьми 

старшего дошкольного 

возраста 
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совершенствовать умение детей работать со схемами 

при выполнении поделок в технике оригами; 

воспитывать внимание, усидчивость. 

мать-и-мачеха, мимоза, 

фиалка, трава; грач. 

весна! Пришла весна!» 

4 «Машины» 

Формировать представления о различных машинах, 

их функциональном назначении, строении; 

упражнять в плоскостном моделировании, в умении 

самостоятельно строить элементарные схемы с 

несложных образцов построек и использовании их в 

конструировании, формировать представления о 

колесах и осях, о способах их крепления. 

Машина, трактор, 

комбайн, колесо, ось, 

крепление. 

Фломастеры, ножницы, 

геометрические фигуры, 

простые карандаши, 

ластики, коробочки, 

строительный материал, 

конструктор 

Чтение стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Рассматривание композиции 

«Огород на окне». 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала» М.: 

«МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ» 2014. –  19 с. 

Апрель 

1 Ручной труд (из использованных материалов) 

«Пироги из проволоки»: 

- Учить детей работать с тонкой, мягкой, но упругой 

проволокой в полихлорвиниловой оболочке, делать 

из нее пироги 

Хлеб, злак, пшеница, 

рожь, колос, сноп, 

хлебороб, комбайн, 

мельник, мука, пекарь, 

тесто, булка, сдоба, 

бублик, сушка, пряник, 

печенье, пирожное, торт; 

золотой, усатый, 

тяжелый, белый, свежий, 

ржаной, сдобный, 

вкусный. 

Проволока цветная 

бумага, клей, ножницы, 

фломастеры, палочки 

Чтение рассказа Г. Лагздыня 

«Похождение хлебного 

человека», С. Шуртаков 

«Зерно упало в землю», 

белорусская народная сказка 

«Легкий хлеб». Заучивание 

поговорок о хлебе, 

рассматривание 

хлебобулочных изделий в 

хлебном магазине 

(экскурсия в магазин). 

Л.В.Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с 

стр.62 №32 

2 «Ракета» 

Расширять представления детей о различных 

летательных аппаратах, их назначении 

(пассажирский, военный, спортивный, научно-

исследовательский). 

Космос, космонавт, 

корабль, ракета, станция, 

иллюминатор, спутник, 

полет, планета, звезда, 

орбита; первый, 

космический, 

орбитальный; осваивать, 

летать, запускать. 

Фломастеры, 

геометрические фигуры, 

простые карандаши, 

ластики, строительный 

материал, конструктор. 

Разучивание стихотворения 

Я. Серпиной «Ракеты». 

Рассматривание картинок в 

любой детской 

энциклопедии или слайдов с 

изображениями звездного 

неба, Луны, Млечного пути, 

некоторых созвездий. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала» М.: 

«МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ» 2014. –  25 с. 

3 «Журавленок» 

В процессе работы развивать ориентировку в 

пространстве, расширять знания о разнообразии 

природного материала. 

Птица, стая, гнездо, 

крыло, голова, туловище, 

клюв, лапа, грач, 

скворец, ласточка, 

прилетать, носить, 

строить, выводить. 

Сосновые шишки с 

раскрывшимися и 

нераскрывшимися 

чешуйками, желудь, 

небольшие птичьи перья, 

изогнутая 

небольшая веточка или 

проволока, мох, 

сосновые иголки, 

пластилин, 

Беседа 

о перелетных и зимующих 

птицах, рассматривание 

иллюстраций. 

Дидактическая игра 

«Кто где живет?». 

И.В. Новикова 

«Конструирование из 

природных материалов 

в детском саду» 

Ярославль: «Академия 

развития», 2009.  - 57 с. 
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картонная подставка или 

пластмассовая крышка, 

иллюстрации 

журавля. 

4 «Коробка» 

Совершенствовать умение детей делать игрушки по 

готовой выкройке, аккуратно надрезая и склеивая ее, 

воспитывать у них внимательное отношение к 

товарищам. 

Почта, почтальон, сумка, 

ящик, газета, журнал, 

письмо, открытка, 

телеграмма, посылка, 

бандероль, марка, 

конверт. 

Плотная бумага, цветная 

бумага для украшения, 

ножницы, клей. 

Формирование 

представлений о труде 

работников почты, 

рассматривание конвертов, 

открыток, бланков 

телеграмм, марок, детских 

газет и журналов. Чтение 

стихотворения С.Я. 

Маршака «Почта». 

З.В. Лиштван 

«Конструирование» 

М.: Просвещение, 

1981. –  84 с. 

Май 

1 «Парашют» 

Учить детей складывать круг по диаметру, делать 

надрезы до центра круга по линии сгиба. 

Ветераны, салют, 

партизаны, фашисты, 

Рейхстаг, 

главнокомандующий 

армией. 

Бумага, нитки, ножницы, 

клей. 

Беседы о Великой 

отечественной войне, 

рассматривание 

иллюстраций, альбома 

«Дорогами войны», чтение 

рассказов, стихов о войне и 

Дне Победы. 

З.В. Лиштван 

«Конструирование» 

М.: Просвещение, 

1981. –  100 с. 

2 «Автобус» 

Упражнять детей в умении сгибать бумагу разной 

формы пополам, вчетверо. 

Движение, дорога, 

тротуар, переход, 

светофор, остановка, 

дистанция. 

Цветная бумага, бумага 

для украшения, 

ножницы, клей. 

Предметные и сюжетные 

картинки по теме «Правила 

дорожного движения», 

«Дорожные знаки». 

З.В. Лиштван 

«Конструирование» 

М.: Просвещение, 

1981. –  80 с. 

3 «Мотылек» 

Продолжать учить детей складывать бумагу в разных 

направлениях, сглаживать линию сгиба. Учить 

складывать игрушки по типу оригами, и дополнять их 

деталями, придавая им выразительность. Развивать 

творчество и самостоятельность. 

Насекомое, паук, 

бабочка, жук, стрекоза, 

пчела, шмель, оса, комар, 

муха, муравей, гусеница, 

божья коровка, кузнечик, 

мотыль. 

Бумага белая и цветная, 

карандаши, клей, 

ножницы. 

Рассматривание насекомых 

во время прогулки. 

Рассматривание картинок, 

открыток, иллюстраций на 

тему «Насекомые». 

Т.И. Тарабарина 

«Оригами и развитие 

ребенка» Ярославль: 

«Академия развития», 

1998. – 95 с. 

4 «Тюльпан» 

Продолжать учить детей складывать бумагу в разных 

направлениях, сглаживать линию сгиба. Учить 

складывать игрушки по типу оригами, и дополнять их 

деталями, придавая им выразительность. Развивать 

творчество и самостоятельность. 

Лето, жара, солнце, 

отпуск, каникулы, отдых, 

солнцепек, река, море, 

озеро, пляж, загар, 

купание; 

Бумага белая и цветная, 

карандаши, клей, 

ножницы. 

Рассматривание 

иллюстраций, фотографий с 

изображением весеннего и 

летнего луга, 

рассматривание 

изображений луговых 

растений; беседа о луговых 

растениях и насекомых. 

Т.И. Тарабарина 

«Оригами и развитие 

ребенка» Ярославль: 

«Академия развития», 

1998. – 187 с. 
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Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инстру-

ментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 

содержание. Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, 

ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 
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Рабочая программа по музыкальному воспитанию и развитию дошкольников представляет внутренний нормативный документ и является 

основанием для оценки качества музыкального образовательного процесса в детском саду. 

       Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание 

попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения драматургии) художественных 

задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, 

спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к 

выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: 

игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими 

гостями. 

Календарно-тематическое планирование в группе общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет 

 
С е н т я б р ь  

1 неделя 

Форма организации музыкальной деятельности Программные задачи Программное содержание 

 

Слушание 

 

Развивать восприятие музыки. Обогащать 

слуховой опыт детей, создавать условия для 

развития творчества. 

1. «Марш», муз.Д.Шостаковича 

2. «Колыбельная», муз. Г.Свиридова 

 

Пение 

 

Содействовать овладению элементарными 

певческими навыками (артикуляция, дыхание, 

дикция) 

 

1. «Зайка», муз.В.Карасевой, сл.Н.Френкель 

2. «К нам гости пришли», муз.Ан. Александрова, 

сл.М.Ивенсен  

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Реагировать на смену частей музыки, 

ориентироваться в пространстве. Учить детей 

естественно, непринужденно, плавно выполнять 

движения руками, отмечая акценты в музыке 

1. «Марш и бег» муз, Н. Надененко 

2. «Упражнения с ленточками», укр.нар.мелодия, 

обр.Р. Рустамова 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Развивать танцевальное творчество. 

Формировать умение точно соотносить движения 

с музыкой, ориентироваться в пространстве. 

1. «Игра с бубном», муз.М.Красева 

2. «Дружные пары», муз.И.Штрауса 

3. «Урожайная», муз. А.Филиппенко 

Игра на детских музыкальных  Учить детей исполнять простейшие мелодии на 1. «Гори, гори ясно!», муз.Е.Тиличеевой, сл.М.Долинова 
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инструментах детских музыкальных инструментах 

2 неделя 

 

Слушание 

 

Развивать восприятие музыки. Обогащать 

слуховой опыт детей, создавать условия для 

развития творчества. 

3. «Марш», муз.Д.Шостаковича 

4. «Колыбельная», муз. Г.Свиридова 

 

Пение 

 

Содействовать овладению элементарными 

певческими навыками (артикуляция, дыхание, 

дикция) 

 

3. «Зайка», муз.В.Карасевой, сл.Н.Френкель 

4. «К нам гости пришли», муз.Ан. Александрова, 

сл.М.Ивенсен  

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Реагировать на смену частей музыки, 

ориентироваться в пространстве. Учить детей 

естественно, непринужденно, плавно выполнять 

движения руками, отмечая акценты в музыке 

3. «Марш и бег» муз, Н. Надененко 

4. «Упражнения с ленточками», укр.нар.мелодия, 

обр.Р. Рустамова 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Развивать танцевальное творчество. 

Формировать умение точно соотносить движения 

с музыкой, ориентироваться в пространстве. 

4. «Игра с бубном», муз.М.Красева 

5. «Дружные пары», муз.И.Штрауса 

6. «Урожайная», муз. А.Филиппенко 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Учить детей исполнять простейшие мелодии на 

детских музыкальных инструментах 

2. «Гори, гори ясно!», муз.Е.Тиличеевой, сл.М.Долинова 

3 неделя 

 

Слушание 

 

Развивать восприятие музыки. Обогащать слуховой 

опыт детей, создавать условия для развития 

творчества. Учить детей различать жанр и характер 

марша. Знакомить с творчеством Чайковского. 

1.«Листопад», муз.Т.Попатенко, сл. Е.Авдиенко 

2. «Марш деревянных солдатиков», 

муз.П.Чайковского 

3. «Осенняя песня» (из цикла «Времена года» 

П.Чайковского) 

 

Пение 

 

Содействовать овладению элементарными 

певческими навыками (артикуляция, дыхание, 

дикция) 

 

1. «Барабан»,муз. Е.Тиличеевой, сл.Н.Найденовой 

2. «Тучка», закличка 

3. «Андрей -воробей», рус.нар.песня 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Реагировать на смену частей музыки, 

ориентироваться в пространстве. Учить детей 

ходить бодрым шагом, в соответствии с характером 

музыки. 

1. «Марш и бег», муз.Н.Надененко 

2. «Упражнения с ленточками», укр.нар.мелодия, 

обр.Р.Рустамова 

3. «Пружинки» р. н. м. «Ах, вы сени» 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Развивать танцевальное творчество.  Выразительно, 

ритмично, двигаться в соответствии с различным 

характером музыки, музыкальными образами 

1. «Игра с бубном», муз.М.Красева 

2. «Определи по ритму» 

3. «Хоровод в лесу», муз.М.Иорданского 

4. «Музыкальные загадки» 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах 

1. «Небо синее», муз.Е.Тиличеевой, сл.М.Долинова 

 

4 неделя 

 Развивать восприятие музыки. Обогащать слуховой 1«Листопад», муз.Т.Попатенко, сл. Е.Авдиенко 
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Слушание 

 

опыт детей, создавать условия для развития 

творчества. Учить детей различать жанр и характер 

марша. Знакомить с творчеством Чайковского. 

2 «Марш деревянных солдатиков», 

муз.П.Чайковского 

2 «Осенняя песня» (из цикла «Времена года» 

П.Чайковского) 

 

Пение 

 

Содействовать овладению элементарными 

певческими навыками (артикуляция, дыхание, 

дикция) 

 

1«Барабан»,муз. Е.Тиличеевой, сл.Н.Найденовой 

2«Тучка», закличка 

3«Андрей -воробей», рус.нар.песня 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Реагировать на смену частей музыки, 

ориентироваться в пространстве. Учить детей 

ходить бодрым шагом, в соответствии с характером 

музыки. 

1«Марш и бег», муз.Н.Надененко 

2«Упражнения с ленточками», укр.нар.мелодия, 

обр.Р.Рустамова 

3«Пружинки» р. н. м. «Ах, вы сени» 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

 

Развивать танцевальное творчество. Выразительно, 

ритмично, двигаться в соответствии с различным 

характером музыки, музыкальными образами 

 

1«Игра с бубном», муз.М.Красева 

2«Определи по ритму» 

3«Хоровод в лесу», муз.М.Иорданского 

4«Музыкальные загадки» 

 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Учить детей исполнять простейшие мелодии на 

детских музыкальных инструментах 

2. «Небо синее», муз.Е.Тиличеевой, сл.М.Долинова 

 

О к т я б р ь  

1 неделя 

 

Слушание 

 

Формировать умение определять жанр и характер 

музыкального произведения, различать средства 

музыкальной выразительности; предложить детям 

узнать название пьесы и инструмент, который ее 

исполняет. 

1. «Марш деревянных солдатиков» Чайковского,  

2. «Про Кубань мы поем» Филиппенко 

 

Пение 

 

Совершенствовать чистоту интонирования звука в 

высоком и низком регистрах. Учить петь мелодию 

на одном звуке. Продолжать работу над 

выразительным исполнением песни. 

1. «Сшили кошке к празднику сапожки», детская 

песеннка 

2.   «Дождик» Е. Железновой 

 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить детей ритмично ходить бодрым шагом, 

сохраняя дистанцию. Учить детей выполнять 

движения в соответствии с изменением 

динамических оттенков музыки. 

1. «Марш и бег», муз.Н.Надененко 

2.«Упражнения с ленточками», укр.нар.мелодия, 

обр.Р.Рустамова 

3.«Пружинки» р. н. м. «Ах, вы сени» 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

 

 

Улавливать особенности образного характера 

музыки и передавать его в движении. Учить бегать, 

высоко поднимая ноги. 

1.«Игра с бубном», муз.М.Красева 

2.«Определи по ритму» 

3.«Хоровод в лесу», муз.М.Иорданского 

4«Музыкальные загадки» 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

Совершенствовать навыки и умения детей. Учить 

играть индивидуально и в ансамбле 

1.«Небо синее», муз.Е.Тиличеевой, сл.М.Долинова 
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2 неделя 

 

Слушание 

 

Формировать умение определять жанр и характер 

музыкального произведения, различать средства 

музыкальной выразительности; предложить детям 

узнать название пьесы и инструмент, который ее 

исполняет. 

1.«Марш деревянных солдатиков» Чайковского,  

2.«Про Кубань мы поем» Филиппенко 

 

Пение 

 

Совершенствовать чистоту интонирования звука в 

высоком и низком регистрах. Учить петь мелодию 

на одном звуке; продолжать работу над 

выразительным исполнением песни. 

1. «Сшили кошке к празднику сапожки», детская 

песеннка 

2.   «Дождик» Е. Железновой 

 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить детей ритмично ходить бодрым шагом, 

сохраняя дистанцию. Учить детей выполнять 

движения в соответствии с изменением 

динамических оттенков музыки. 

2. «Марш и бег», муз.Н.Надененко 

2.«Упражнения с ленточками», укр.нар.мелодия, 

обр.Р.Рустамова 

3.«Пружинки» р. н. м. «Ах, вы сени» 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Улавливать особенности образного характера 

музыки и передавать его в движении. Учить бегать, 

высоко поднимая ноги. 

1.«Игра с бубном», муз.М.Красева 

2.«Определи по ритму» 

3.«Хоровод в лесу», муз.М.Иорданского 

4«Музыкальные загадки» 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

Совершенствовать навыки и умения детей. Учить 

играть индивидуально и в ансамбле 

1.«Небо синее», муз.Е.Тиличеевой, сл.М.Долинова 

3 неделя 

 

Слушание 

 

Учить определять характер пьесы.  Определить 

характер каждой части и предложить детям 

подвигаться под эту музыку, «нарисовать» ее. 

1. «Парень с гармошкой», муз.Г.Свиридова 

2. «Моя Россия», муз.Г.Струве, сл.Н.Соловьевой 

 

 

Пение 

Учить исполнять песню весело, легко, звонко, 

упруго, без форсирования звука. Учить детей 

воспринимать веселый, радостный характер песни, 

петь лѐгким звуком в оживлѐнном темпе.  

1. «К нам гости пришли» Ан. Александрова 

2. «Огородная-хороводная» Б. Можжевелова 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить ритмично двигаться в соответствии с 

различным характером музыки, динамикой. Учить 

свободно, ориентироваться в пространстве, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. 

1.«Бодрый шаг и бег»Н. Надененко 

2. «Дружные пары» И. Штрауса 

3.  «Парный танец» Ан. Александрова 

 

Музыкально-игровое и танцевальное 

 творчество 

Слышать музыкальные фразы, отмечая конец 

каждой притопами. Способствовать развитию 

танцевального творчества. 

1. «Не выпустим» Т. Ломовой 

2. «Будь ловким» Н. Ладухина 

Игра на детских музыкальных 

 инструментах 

Осваивать навыки игры на простейших 

музыкальных инструментах, обучать точно 

передавать мелодию и ритмический рисунок. 

1. «Дон-дон» Русские народные мелодии,обр. 

Рустамова 

4 неделя 

 Учить определять характер пьесы. Определить 3. «Парень с гармошкой», муз.Г.Свиридова 
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Слушание 

 

характер каждой части и предложить детям 

подвигаться под эту музыку, «нарисовать» ее. 

4. «Моя Россия», муз.Г.Струве, сл.Н.Соловьевой 

 

 

Пение 

Учить исполнять песню весело, легко, звонко, 

упруго, без форсирования звука. Учить детей 

воспринимать веселый, радостный характер песни, 

петь лѐгким звуком в оживлѐнном темпе.  

1. «К нам гости пришли» Ан. Александрова 

2. «Огородная-хороводная» Б. Можжевелова 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить ритмично двигаться в соответствии с 

различным характером музыки, динамикой. Учить 

свободно ориентироваться в пространстве, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. 

1.«Бодрый шаг и бег»Н. Надененко 

2. «Дружные пары» И. Штрауса 

3.  «Парный танец» Ан. Александрова 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Слышать музыкальные фразы, отмечая конец 

каждой притопами. Способствовать развитию 

танцевального творчества. 

1. «Не выпустим» Т. Ломовой 

2. «Будь ловким» Н. Ладухина 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Осваивать навыки игры на простейших 

музыкальных инструментах, обучать точно 

передавать мелодию и ритмический рисунок. 

1.»Дон-дон»Русские народные мелодии,обр.Рустамова 

5 неделя 

 

Слушание 

 

Учить определять характер пьесы. Определить 

характер каждой части и предложить детям 

подвигаться под эту музыку, «нарисовать» ее. 

5. «Парень с гармошкой», муз.Г.Свиридова 

6. «Моя Россия», муз.Г.Струве, сл.Н.Соловьевой 

 

 

Пение 

Учить исполнять песню весело, легко, звонко, 

упруго, без форсирования звука. Учить детей 

воспринимать веселый, радостный характер песни, 

петь лѐгким звуком в оживлѐнном темпе.  

1. «К нам гости пришли» Ан. Александрова 

2. «Огородная-хороводная» Б. Можжевелова 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить ритмично двигаться в соответствии с 

различным характером музыки, динамикой. Учить 

свободно ориентироваться в пространстве, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. 

1.«Бодрый шаг и бег»Н. Надененко 

2. «Дружные пары» И. Штрауса 

3.  «Парный танец» Ан. Александрова 

 

Музыкально-игровое и танцевальное 

 творчество 

Слышать музыкальные фразы, отмечая конец 

каждой притопами. Способствовать развитию 

танцевального творчества. 

1. «Не выпустим» Т. Ломовой 

2. «Будь ловким» Н. Ладухина 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Осваивать навыки игры на простейших 

музыкальных инструментах, обучать точно 

передавать мелодию и ритмический рисунок. 

1. «Дон-дон» Русские народные мелодии,обр.Рустамова 

Н о я б р ь  

 1 неделя 

 

Слушание 

 

Совершенствовать музыкальную память через 

узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). 

1. «Парень с гармошкой», муз.Г.Свиридова 

2. «Моя Россия», муз.Г.Струве, сл.Н.Соловьевой 
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Пение 

 

Учить исполнять песню весело, легко, звонко, 

упруго, без форсирования звука. Учить детей 

воспринимать веселый, радостный характер песни, 

петь лѐгким звуком в оживлѐнном темпе. 

1.«К нам гости пришли» Ан. Александрова 

2. «Огородная-хороводная» Б. Можжевелова 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Улавливать особенности образного характера 

музыки и передавать его в движении. Учить бегать, 

высоко поднимая ноги. 

1.«Спокойная ходьба»  Т. Ломовой,  

2.«Пружинка» (р. н. м.) обр. Т. Ломовой 

3. «Шаг с высоким подъемом ног и поскоки» Т. 

Ломовой, «Бег» Т. Ломовой.  

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

 

Закреплять умение самостоятельно начинать и 

заканчивать движения в соответствии с музыкой. 

Слышать музыкальные фразы, отмечая конец 

каждой притопами. Способствовать развитию 

танцевального творчества. 

1. « Матрешки» Б. Мокроусова 

2. «Чеботуха» р.н.м. в обр.  В. Золотарѐва. 

3.К нам гости пришли, Ан.Александрова 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Осваивать навыки игры на простейших 

музыкальных инструментах, обучать точно 

передавать мелодию и ритмический рисунок. 

1.»Гори, гори ясно!», рус.нар.мелодия 

2 неделя 

 

Слушание 

 

Совершенствовать музыкальную память через 

узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). 

3. «Парень с гармошкой», муз.Г.Свиридова 

4. «Моя Россия», муз.Г.Струве, сл.Н.Соловьевой 

 

 

Пение 

 

 Учить исполнять песню весело, легко, звонко, 

упруго, без форсирования звука. Учить детей 

воспринимать веселый, радостный характер песни, 

петь лѐгким звуком в оживлѐнном темпе.  

1.«К нам гости пришли» Ан. Александрова 

2. «Огородная-хороводная» Б. Можжевелова 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Улавливать особенности образного характера 

музыки и передавать его в движении.  Учить бегать, 

высоко поднимая ноги. 

 

1.«Спокойная ходьба» Т. Ломовой,  

2.«Пружинка» (р. н. м.) обр. Т. Ломовой 

3. «Шаг с высоким подъемом ног и поскоки» Т. 

Ломовой, «Бег» Т. Ломовой.  

Музыкально-игровое и танцевальное 

 творчество 

 

 

Закреплять умение самостоятельно начинать и 

заканчивать движения в соответствии с музыкой. 

Слышать музыкальные фразы, отмечая конец 

каждой притопами. Способствовать развитию 

танцевального творчества. 

1. « Матрешки» Б. Мокроусова 

2. «Чеботуха» р.н.м. в обр.  В. Золотарѐва. 

3.К нам гости пришли, Ан.Александрова 

Игра на детских музыкальных 

 инструментах 

Осваивать навыки игры на простейших 

музыкальных инструментах, обучать точно 

передавать мелодию и ритмический рисунок. 

1.»Гори, гори ясно!», рус.нар.мелодия 

3 неделя 

Слушание 

 

Учить различать средства музыкальной  

выразительности, расширять кругозор 

1. «Полька», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; 

2.«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А.Александрова 
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Пение 

 

Учить выразительно, не напрягаясь, легким, напевным 

звуком, правильно брать дыхание и медленно выдыхать 

 

1. Горошина», муз. В. Карасевой, сл. 

Н.Френкель;Е.Тиличеевой, 2.«Голубые санки», муз. М. 

Иорданского, сл. М. Клоковой;  

3.«Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н.Соловьевой; 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Выполнять движения рук легко, ритмично. Следить за 

осанкой. Координация движений с характером музыки. 

1. Вальс», муз. А, Дворжака; 

2. «Упражнения с ленточками», укр. нар.мелодия, обр. Р. 

Рустамова; 

 

Музыкально-игровое и танцевальное 

 творчество 

Развивать внимание, сноровку, умение ориентироваться в 

пространстве, координацию движений.  Развивать 

зрительную память. 

1.«Хлопушки», муз. Н.Кизельваттер;  

2.«Танец Снегурочки и снежинок»,муз. Р. Глиэра; 

3.«Танец гномов», муз. Ф.Черчеля; 

4 неделя 

Слушание 

 

Учить различать средства музыкальной  

выразительности, расширять кругозор 

1. «Полька», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. 

Петровой; 

2.«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А.Александрова 

 

Пение 

 

Учить выразительно, не напрягаясь, легким, напевным 

звуком, правильно брать дыхание и медленно выдыхать 

 

1. Горошина», муз. В. 

Карасевой, сл. Н.Френкель;Е.Тиличеевой, 2.«Голубые 

санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой;  

3.«Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н.Соловьевой; 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Выполнять движения рук легко, ритмично.  Следить за 

осанкой. Координация движений с характером музыки. 

3. Вальс», муз. А, Дворжака; 

4. «Упражнения с ленточками», укр. нар.мелодия, 

обр. Р. Рустамова; 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Развивать внимание, сноровку, умение  

ориентироваться в пространстве, координацию  

движений.  Развивать зрительную память. 

1.«Хлопушки», муз. Н.Кизельваттер;  

2.«Танец Снегурочки и снежинок»,муз. Р. Глиэра; 

3.«Танец гномов», муз. Ф.Черчеля; 

Декабрь 

1 неделя 

 

Слушание 

 

Учить слушать и слышать музыку, различать средства 

музыкальной выразительности. Расширять кругозор. 

1. «Зима», муз. П. Чайковского 

2. «Снега-жемчуга», муз.М. Пархаладзе, сл.М. 

Пляцковского 

 

Пение 

 

Учить выразительно, не напрягаясь, легким, напевным 

звуком, правильно брать дыхание и  

медленно выдыхать 

1. «Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; 

2. «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. 

М.Клоковой; 

3. «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, 

сл.Петровой; 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить правильно выполнять движения и  

согласовывать их с характером музыки. Развитие  

памяти и активности. 

1.«Встреча в лесу», муз. Е.Тиличеевой 

2.Где зимуют зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л.Куклина; 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Развитие детского танцевального творчества,  

фантазии, активности, самостоятельности. 

1. «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер;  

2. «Танец Снегурочки и снежинок», муз.Р. Глиэра;  

3. «Танец гномов», муз. Ф. Черчеля; 
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2 неделя 

 

Слушание 

 

Учить слушать и слышать музыку, различать средства 

музыкальной выразительности. Расширять кругозор. 

3. «Зима», муз. П. Чайковского 

4. «Снега-жемчуга», муз.М. Пархаладзе, сл.М. 

Пляцковского 

 

Пение 

 

Учить выразительно, не напрягаясь, легким,  

напевным звуком, правильно брать дыхание и  

медленно выдыхать 

4. «Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; 

5. «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. 

М.Клоковой; 

6. «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, 

сл.Петровой; 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить правильно выполнять движения и  

согласовывать их с характером музыки.  

Развитие памяти и активности. 

1.«Встреча в лесу», муз. Е.Тиличеевой 

2.Где зимуют зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л.Куклина; 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Развитие детского танцевального творчества, 

 фантазии, активности, самостоятельности. 

4. «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер;  

5. «Танец Снегурочки и снежинок», муз.Р. Глиэра;  

6. «Танец гномов», муз. Ф. Черчеля; 

3 неделя 

 

Слушание 

 

Учить слушать и слышать музыку, различать средства 

музыкальной выразительности 

Расширять кругозор. 

5. «Зима», муз. П. Чайковского 

6. «Снега-жемчуга», муз.М. Пархаладзе, сл.М. 

Пляцковского 

 

Пение 

 

Учить выразительно, не напрягаясь, легким, напевным 

звуком, правильно 

брать дыхание и медленно выдыхать 

7. «Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; 

8. «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. 

М.Клоковой; 

9. «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, 

сл.Петровой; 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить правильно выполнять движения и  

согласовывать их с характером музыки. Развитие 

 памяти и активности. 

1.«Встреча в лесу», муз. Е.Тиличеевой 

2.Где зимуют зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л.Куклина; 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Развитие детского танцевального творчества, 

 фантазии, активности, самостоятельности. 

7. «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер;  

8. «Танец Снегурочки и снежинок», муз.Р. Глиэра;  

9. «Танец гномов», муз. Ф. Черчеля; 

4 неделя 

 

Слушание 

 

Учить слушать и слышать музыку, различать средства 

музыкальной выразительности. Расширять кругозор. 

7. «Зима», муз. П. Чайковского 

8. «Снега-жемчуга», муз.М. Пархаладзе, сл.М. 

Пляцковского 

 

Пение 

 

Учить выразительно, не напрягаясь, легким, напевным 

звуком, правильно брать дыхание и медленно  

выдыхать 

10. «Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; 

11. «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. 

М.Клоковой; 

12. «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, 

сл.Петровой; 

 Учить правильно выполнять движения и  1.«Встреча в лесу», муз. Е.Тиличеевой 
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Музыкально-ритмические движения 

 

согласовывать их с характером музыки. Развитие 

памяти и активности. 

2.Где зимуют зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л.Куклина; 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Развитие детского танцевального творчества, фантазии, 

активности, самостоятельности. 

1«Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер;  

2«Танец Снегурочки и снежинок», муз.Р. Глиэра;  

3«Танец гномов», муз. Ф. Черчеля; 

Январь 

3 неделя 

Слушание 

 

Учить слушать и слышать музыку, 

различать средства музыкальной выразительности, 

расширять кругозор. 

1. «Зима», муз. П.Чайковского 

2. «Детская полька», муз.М. Глинки; 

 

Пение 

 

Учить выразительно, не напрягаясь, легким, 

напевным звуком, правильно брать дыхание и 

медленно выдыхать. Развитие мелодического слуха, 

тембровых представлений ритмического слуха и 

памяти. 

1. Игра «Здравствуйте, Маша (кукла) 

2. «Снега-жемчуга», муз.М. Пархаладзе, сл.М.Пляцковского; 

3. «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко: 

4.  «Новогодняя-хороводная», муз.С.Шайдар 

5. Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. 

Рубца;  

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Выполнять движения изображающие Куклу; 

Координация движений с характером музыки. 

Учить двигаться в соответствии с характером 

музыки, развивать слух, внимание, быстроту 

реакции 

«Поспи и попляши» («Игра с куклой»), муз.Т. Ломовой; 

1. «Побегаем, попрыгаем» 

«Гавот», муз. Ф. Госсека; 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Развитие детского танцевального творчества, 

фантазии, активности, ловкости. 

1. «Пляска медвежат», муз. М. Красева,  

2. Игра «Летчики на аэродроме», муз. М. Раухвергера; 

3. Игра «Погремушки», муз. Т. Вилькорейской 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Развитие метроритмического чувства с 

использованием «звучащих жестов». 

1. «Дили-дили! Бом! Бом!», укр нар.песня, сл.Е. 

Макшанцевой; Работа с ритмическими карточками 

4 неделя 

 

Слушание 

Учить слушать и слышать музыку, различать 

средства музыкальной выразительности, расширять 

кругозор. 

1«Зима», муз. П.Чайковского 

2«Детская полька», муз.М. Глинки; 

 

Пение 

 

Учить выразительно, не напрягаясь, легким, 

напевным звуком, правильно брать дыхание и 

медленно выдыхать. Развитие мелодического слуха, 

тембровых представлений ритмического слуха и 

памяти. 

1Игра «Здравствуйте, Маша (кукла) 

2«Снега-жемчуга», муз.М. Пархаладзе, сл.М.Пляцковского; 

3«Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко: 

4«Новогодняя-хороводная», муз.С.Шайдар 

5Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца;  

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Выполнять движения изображающие Куклу; 

Координация движений с характером музыки. 

Учить двигаться в соответствии с характером 

музыки, развивать слух, внимание, быстроту 

реакции 

2. «Поспи и попляши» («Игра с куклой»), муз.Т. Ломовой; 

3. «Побегаем, попрыгаем» 

«Гавот», муз. Ф. Госсека; 
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Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Развитие детского танцевального творчества, 

фантазии, активности, ловкости. 

1«Пляска медвежат», муз. М. Красева,  

2Игра «Летчики на аэродроме», муз. М. Раухвергера; 

3Игра «Погремушки», муз. Т.Вилькорейской 

Игра на детских музыкальных 

 инструментах 

Развитие метроритмического чувства с 

использованием «звучащих жестов». 

1«Дили-дили! Бом! Бом!», укр нар.песня, сл.Е. Макшанцевой; 

Работа с ритмическими карточками 

Февраль 

1 неделя 

 

Слушание 

Учить детей эмоционально воспринимать характер 

 музыки 

1. «Мамин праздник», муз.Е. Тиличеевой, сл. 

Л.Румарчук; 

 

Пение 

 

Петь согласованно, без напряжения, в подвижном  

темпе, развитие коммуникативных способностей 

1. «Кот Васька», муз. Г.Лобачева, сл. Н. Френкель;  

2.«Мамин праздник», муз. Е.Тиличеевой, сл. Л.Румарчук;  

3.«Гуси-гусенята», муз. А.Александрова, сл. Г.Бойко. 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить двигаться в соответствии с характером музыки, 

самостоятельно находить свободное место в паре 

1. «Марш» «Паровоз», муз. В. Карасевой, сл. Н.Френкель; 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

 

Развивать внимание детей, быстроту реакции, умение 

ориентироваться в пространстве. 

1. «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. 

Туманяна 

2. Игра «Будь ловкий»,рус.нар. мелодия, обр.В. 

Агафонникова; 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Развитие метроритмического слуха, музыкальной 

 памяти. 

1. «Марш», муз. М. Красева 

2 неделя 

Слушание Учить детей эмоционально воспринимать характер 

 музыки 

2. «Мамин праздник», муз.Е. Тиличеевой, сл. 

Л.Румарчук; 

 

Пение 

 

Петь согласованно, без напряжения, в подвижном 

темпе, развитие коммуникативных способностей 

1. «Кот Васька», муз. Г.Лобачева, сл. Н. Френкель;  

2.«Мамин праздник», муз. Е.Тиличеевой, сл. Л.Румарчук;  

3.«Гуси-гусенята», муз. А.Александрова, сл. Г.Бойко. 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить двигаться в соответствии с характером музыки, 

самостоятельно находить свободное место в паре 

1. «Марш» «Паровоз», муз. В. Карасевой, сл. Н.Френкель; 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

 

Развивать внимание детей, быстроту реакции, умение 

ориентироваться в пространстве. 

1«Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна 

2 Игра «Будь ловкий»,рус.нар. мелодия, обр.В. Агафонникова; 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Развитие метроритмического слуха, музыкальной  

памяти. 

1«Марш», муз. М. Красева 

3 неделя 

 

Слушание 

Учить детей эмоционально воспринимать характер  

музыки 

1«Мамин праздник», муз.Е. Тиличеевой, сл. 

Л.Румарчук; 

 

Пение 

 

Петь согласованно, без напряжения, в 

подвижном темпе, развитие коммуникативных 

способностей 

1. «Кот Васька», муз. Г.Лобачева, сл. Н. Френкель;  

2.«Мамин праздник», муз. Е.Тиличеевой, сл. 

Л.Румарчук;  

3.«Гуси-гусенята», муз. А.Александрова, сл. Г.Бойко. 
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Музыкально-ритмические движения 

 

Учить двигаться в соответствии с характером музыки, 

самостоятельно находить свободное место в паре 

1. «Марш» «Паровоз», муз. В. Карасевой, сл. 

Н.Френкель; 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

 

Развивать внимание детей, быстроту реакции, умение 

ориентироваться в пространстве. 

1. «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. 

Туманяна 

2.Игра «Будь ловкий»,рус.нар. мелодия, обр.В. 

Агафонникова; 

Игра на детских музыкальных 

 инструментах 

Развитие метроритмического слуха, музыкальной 

 памяти. 

1. «Марш», муз. М. Красева 

4 неделя 

 

Слушание 

Учить детей эмоционально воспринимать характер 

 музыки 

1. «Кто придумал песенку?», муз. Д. 

Львова-Компанейца, сл.Л. Дымовой; 

 

Пение 

 

Петь согласованно, без напряжения, в подвижном  

темпе, развитие коммуникативных способностей 

1. «Птичий дом», муз.Ю. Слонова, сл. О. Высотской 

2. «Колыбельная», муз. Е.Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой;  

3. «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Румарчук 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить двигаться в соответствии с характером музыки, 

развитие наблюдательности, памяти, быстроты 

 реакции 

1. Марш, «Упражнения с мячами», муз. Т.Ломовой; 

2. Вальс», муз. Ф.Бургмюллера. 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

 

 

Развивать внимание детей, быстроту реакции, умение 

ориентироваться в пространстве 

1. «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр.Е. 

Туманяна 

2. Пляска мальчиков «Чеботуха», рус.нар.мелодия.обраб. 

В.Золотарева 

3. «Матрешки»,муз. Б. Мокроусова; 

4. Игра «Игра со звоночком», муз. С.Ржавской; 

Игра на детских музыкальных 

 инструментах 

Развитие метроритмического слуха, музыкальной  

памяти, умение подражать. 

1. «Марш», муз. М. Краеева 

 Март 

1 неделя 

 

Слушание 

 

Учить детей эмоционально воспринимать характер  

музыки 

1. «Детская полька», муз.М. Глинки 

2. «Земелюшка-чернозем»,рус.нар. песни, обр. 

В.Агафонникова 

 

Пение 

 

Петь согласованно, без напряжения, в подвижном  

темпе, развитие коммуникативных способностей 

1. «Хоровод цветов», муз.Ю. Слонова; 

2. «Колыбельная», муз. Е.Тиличеевой, сл. Н.Найденовой;  

3. «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Румарчук; 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить двигаться в соответствии с характером музыки, 

развитие наблюдательности, памяти,  

быстроты реакции 

1. «Пружинящий шаг и бег» Е. Тиличеевой 

2. «Передача платочка» Т.Ломовой 

3. «Шаг и бег», муз. Н.Надененко; 

4. «Вальс», муз. Ф.Бургмюллера. 

Музыкально-игровое и танцевальное  Воспитание вежливого, доброго отношения друг к 1. Игра «Доброе утро» 
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творчество 

 

другу, учить импровизации. Развивать внимание детей, 

быстроту реакции, умение ориентироваться в 

пространстве 

 2. «Круговая пляска», рус.нар. мелодия, обр. С.Разоренова;  

3. Игра «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; 

2 неделя 

Слушание 

 

Учить детей эмоционально воспринимать характер 

музыки 

1. «Земелюшка-чернозем», рус.нар. песни, обр. В. 

Агафонникова 

 

Пение 

 

Учить, правильно интонировать интервалы, 

передавать в пении веселый характер песни, чисто 

интонировать мелодию. 

1.«Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

2.«Плясовая», муз. Т. Ломовой; 

3.«Моя Россия», муз. Г. Струве; 

4. «Весной», муз. Г. Зингера; 

Музыкально-ритмические движения 

 

Развивать пространственные представления.  

Учить детей самостоятельно выполнять движения 

рус. нар. танца. 

1. «Барыня» р.н.п. 

2. «Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. мелодия. 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

 

Учить ориентироваться в зале, выполнять 

различные перестроения развивать быстроту 

реакции, выносливость 

1. «Барыня» р.н.п. 

2. Хоровод «Во поле береза стояла» 

3. Каблучки», рус.нар. мелодия, обр. Е. Адлера 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Закреплять пространственные отношения. 

Выполнять ритмично, четко и выразительно 

1. «Во поле береза стояла», рус. нар. Песни 

2. Игра «Бери флажок венг. нар. 

3 неделя 

Слушание 

 

Учить детей эмоционально воспринимать характер 

музыки 

1. «Земелюшка-чернозем», рус.нар. песни, обр. В. 

Агафонникова 

 

Пение 

 

Учить, правильно интонировать интервалы, 

передавать в пении веселый характер песни, чисто 

интонировать мелодию. 

1.«Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

2.«Плясовая», муз. Т. Ломовой; 

3.«Моя Россия», муз. Г. Струве; 

4. «Весной», муз. Г. Зингера; 

Музыкально-ритмические движения 

 

Развивать пространственные представления.  

Учить детей самостоятельно выполнять движения 

рус. нар. танца. 

1. «Барыня» р.н.п. 

2.«Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. мелодия. 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

 

Учить ориентироваться в зале, выполнять 

различные перестроения. развивать быстроту 

реакции, выносливость 

4. «Барыня» р.н.п. 

5. Хоровод «Во поле береза стояла» 

6. Каблучки», рус.нар. мелодия, обр. Е. Адлера; 

Игра на детских музыкальных 

 инструментах 

Закреплять пространственные отношения. 

Выполнять ритмично, четко и выразительно 

3. «Во поле береза стояла», рус. нар. Песни 

4. Игра «Бери флажок венг. нар. 

4 неделя 

Слушание Учить детей эмоционально воспринимать характер 

музыки 

1. «Земелюшка-чернозем», рус.нар. песни, обр. В. 

Агафонникова 

 

Пение 

 

Учить, правильно интонировать интервалы, 

передавать в пении веселый характер песни, чисто 

интонировать мелодию. 

1.«Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

2.«Плясовая», муз. Т. Ломовой; 

3.«Моя Россия», муз. Г. Струве; 

4. «Весной», муз. Г. Зингера; 
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Музыкально-ритмические движения 

 

Развивать пространственные представления.  

Учить детей самостоятельно выполнять движения 

рус. нар. танца. 

1. «Барыня» р.н.п. 

2«Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. мелодия. 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

 

Учить ориентироваться в зале, выполнять 

различные перестроения развивать быстроту 

реакции, выносливость 

1«Барыня» р.н.п. 

2Хоровод «Во поле береза стояла» 

3Каблучки», рус.нар. мелодия, обр. Е. Адлера; 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

Закреплять пространственные отношения. 

Выполнять ритмично, четко и выразительно 

1«Во поле береза стояла», рус. нар. Песни 

2Игра «Бери флажок венг. нар. 

Апрель 

1 неделя 

Слушание 

 

Закрепить понятие о жанрах музыки. 

Расширять и обогащать словарный запас. 

1. «Ландыш», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 

 

Пение 

 

Петь согласованно, без напряжения, в  подвижном 

 темпе, развитие коммуникативных способностей 

1.«Гуси-гусенята», муз.А. Александрова, сл. Г.Бойко;  

2.«Птичий дом»,муз. Ю.Слонова, сл. О. Высотской; 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить двигаться в соответствии с характером музыки, 

развитие наблюдательности, памяти, быстроты  

реакции 

1. «Марш», «Русская пляска», рус. нар. 

мелодия («Во саду ли, в огороде»); 

2. «Маленький марш», муз.Т. Ломовой; 

3. «Пружинка», муз.Е. Гнесин 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

 

Формировать умение придумывать свои движения. 

Развивать внимание детей, быстроту реакции, умение 

ориентироваться в пространстве. 

1. Игра «Здравствуйте» 

2. «Танец скоморохов», муз. Н. Римского- Корсакова; 

3. Игра «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; 

Игра на детских музыкальных 

 инструментах 

Развитие метроритмического слуха, музыкальной  

памяти, умение подражать. 

1. «А я по лугу», рус.нар.песни, обр. В. 

Агафонникова 

2. «Со вьюном я хожу».рус.нар. песни, обр. В. 

Агафонникова 

2 неделя 

 

Слушание 

Закрепить понятие о жанрах музыки. 

Расширять и обогащать словарный запас. 

1. «Ландыш», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 

 

Пение 

 

Петь согласованно, без напряжения, в подвижном  

темпе, развитие коммуникативных способностей 

1.«Гуси-гусенята», муз.А. Александрова, сл. Г.Бойко;  

2.«Птичий дом»,муз. Ю.Слонова, сл. О. Высотской; 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить двигаться в соответствии с характером музыки, 

развитие наблюдательности, памяти, быстроты  

реакции 

1.«Марш», «Русская пляска», рус. нар. 

мелодия («Во саду ли, в огороде»); 

2. «Маленький марш», муз.Т. Ломовой; 

3. «Пружинка», муз.Е. Гнесин 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

 

Формировать умение придумывать свои движения. 

Развивать внимание детей, быстроту реакции, умение 

ориентироваться в пространстве. 

4. Игра «Здравствуйте» 

5. «Танец скоморохов», муз. Н. Римского- Корсакова; 

6. Игра «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Развитие метроритмического слуха, музыкальной 

 памяти, умение подражать. 

3. «А я по лугу», рус.нар.песни, обр. В.Агафонникова 

4. «Со вьюном я хожу».рус.нар. песни, обр. В. Агафонникова 

3 неделя 
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Слушание 

 

Развивать фантазию и воображение, умение 

вслушиваться. Учить внимательно слушать и 

слышать музыку, определять ее характер и 

динамические оттенки. 

1. «Детская полька», муз.М. Глинки; 

2. «Марш», муз. Д.Шостаковича; 

 

Пение 

 

Работать над певческими навыками, 

артикуляцией, дыханием (по фразам), 

образным исполнением. 

1. «Моя Россия», муз. Г.Струве, сл. Н.Соловьевой;  

2. «Курица»,муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

3. «Березка», муз. Е.Тиличеевой, сл. П. Воронько; 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить двигаться в соответствии с характером 

музыки, развитие четкости движений. 

1. «А я по лугу» р.н.м.  

2. «Зернышко»- «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

3. Марш, «Упражнения с мячами», муз. Т.Ломовой; 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Учить выполнять движения выразительно, 

эмоционально, ритмично.  Красиво исполнять 

хороводный шаг, не сужая круг, ориентация в 

пространстве. 

1. «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр.Е. 

Туманяна;  

2. «Найди игрушку», латв. нар.песня, обр. Г. Фрида. 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Развитие метроритмического слуха, музыкальной 

памяти, творчества, фантазии. 

«Как пошли наши подружки рус.нар. песни, обр. В. 

Агафонникова 

4 неделя 

 

Слушание 

 

Развивать фантазию и воображение, умение 

вслушиваться. 

Учить внимательно слушать и слышать музыку, 

определять ее характер и динамические оттенки. 

1. «Детская полька», муз.М. Глинки; 

2. «Марш», муз. Д.Шостаковича; 

 

Пение 

 

Работать над певческими навыками, артикуляцией, 

дыханием (по фразам), образным исполнением. 

1«Моя Россия», муз. Г.Струве, сл. Н.Соловьевой;  

2. «Курица»,муз. Е. Тиличеевой, сл.М. Долинова; 

3. «Березка», муз. Е.Тиличеевой, сл. П.Воронько; 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить двигаться в соответствии с характером 

музыки, развитие четкости движений. 

4. «А я по лугу» р.н.м.  

5. «Зернышко»- «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

6. Марш, «Упражнения с мячами», муз. Т.Ломовой; 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Учить выполнять движения выразительно, 

эмоционально, ритмично.  Красиво исполнять 

хороводный шаг, не сужая круг, ориентация в 

пространстве. 

1. «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр.Е. 

Туманяна;  

2. «Найди игрушку», латв. нар.песня, обр. Г. Фрида. 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Развитие метроритмического слуха, музыкальной 

памяти,  творчества, фантазии. 

«Как пошли наши подружки рус.нар. 

песни, обр. В. Агафонникова 

5 неделя 

 

Слушание 

 

Развивать фантазию и воображение, умение 

вслушиваться. Учить внимательно слушать и 

слышать музыку, определять ее характер и 

динамические оттенки. 

1. «Детская полька», муз.М. Глинки; 

2. «Марш», муз. Д.Шостаковича; 

 

Пение 

Работать над певческими навыками, артикуляцией, 

дыханием (по фразам), образным исполнением. 

1.«Моя Россия», муз. Г.Струве, сл. Н. Соловьевой;  

2. «Курица»,муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 
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 3. «Березка», муз. Е.Тиличеевой, сл. П.Воронько; 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить двигаться в соответствии с характером 

музыки, развитие четкости движений. 

1.«А я по лугу» р.н.м.  

2.«Зернышко»- «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

3.Марш, «Упражнения с мячами», муз. Т.Ломовой; 

Музыкально-игровое и танцевальное 

 творчество 

 

Учить выполнять движения выразительно, 

эмоционально, ритмично.  

Красиво исполнять хороводный шаг, не сужая круг, 

ориентация в пространстве. 

1. «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр.Е. 

Туманяна;  

2. «Найди игрушку», латв. нар.песня, обр. Г. Фрида. 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Развитие метроритмического слуха, музыкальной 

памяти, творчества, фантазии. 

1.«Как пошли наши подружки рус.нар. 

песни, обр. В. Агафонникова 

Май 

1 неделя 

 

Слушание 

 

Развивать фантазию и воображение, умение 

вслушиваться. Учить внимательно слушать и 

слышать музыку, определять ее характер и 

динамические оттенки 

1. «Детская полька», муз.М. Глинки; 

2. «Марш», муз. Д.Шостаковича; 

 

 

Пение 

 

Работать над певческими навыками, артикуляцией, 

дыханием (по фразам), образным исполнением. 

1. «Моя Россия», муз. Г.Струве, сл. Н. Соловьевой;  

2. «Курица»,муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

3. «Березка», муз. Е.Тиличеевой, сл. П. Воронько; 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить двигаться в соответствии с характером 

музыки, развитие четкости движений. 

1. «А я по лугу» р.н.м.  

2. «Зернышко»- «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

3.Марш, «Упражнения с мячами», муз. Т.Ломовой; 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

Учить выполнять движения выразительно, 

эмоционально, ритмично.  Красиво исполнять 

хороводный шаг, не сужая круг, ориентация в 

пространстве. 

1. «. «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр.Е. 

Туманяна;  

2. «Найди игрушку», латв. нар.песня, обр. Г. Фрида. 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Развитие метроритмического слуха, музыкальной 

памяти, творчества, фантазии. 

1. «Как пошли наши подружки рус.нар. 

песни, обр. В. Агафонникова 

2 неделя 

 

Слушание 

 

Развивать фантазию и воображение, умение 

вслушиваться. Учить внимательно слушать и 

слышать музыку, определять ее характер и 

динамические оттенки 

1. «Детская полька», муз.М. Глинки; 

2. «Марш», муз. Д.Шостаковича; 

 

 

Пение 

 

Работать над певческими навыками, артикуляцией, 

дыханием (по фразам), образным исполнением. 

2. «Моя Россия», муз. Г.Струве, сл. Н. Соловьевой;  

2. «Курица»,муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

3. «Березка», муз. Е.Тиличеевой, сл. П.Воронько; 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить двигаться в соответствии с характером 

музыки, развитие четкости движений. 

1«А я по лугу» р.н.м.  

2«Зернышко»- «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

3.Марш, «Упражнения с мячами», муз. Т.Ломовой; 

Музыкально-игровое и танцевальное  Учить выполнять движения выразительно, 1. «. «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр.Е. 
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творчество эмоционально, ритмично.  Красиво исполнять 

хороводный шаг, не сужая круг, ориентация в 

пространстве. 

Туманяна;  

2. «Найди игрушку», латв. нар.песня, обр. Г. Фрида. 

Игра на детских музыкальных 

 инструментах 

Развитие метроритмического слуха, музыкальной 

памяти, творчества, фантазии. 

1.«Как пошли наши подружки рус.нар. 

песни, обр. В. Агафонникова 

3 неделя 

Слушание 

 

Учить внимательно слушать музыку, определять ее 

характер и динамические оттенки. 

«Марш» из оперы «Любовь к трем 

апельсинам», муз. С.Прокофьева; 

 

Пение 

 

Работать над певческими навыками, артикуляцией, 

дыханием (по фразам), образным исполнением. 

1. «Гуси», муз. А.Филиппенко, сл. Т. Волгиной,  

2. «Цветы», муз. Н. Бахутовой, слова народные. 

3. «Березка», муз. Е.Тиличеевой, сл. П.Воронько; 

 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить выполнять движения, четко согласовывая их 

с характером музыки. 

1. Марш, «Упражнения с ленточками» - «А я по лугу» 

р.н.м. 

2. «Передача платочка», муз. Т. Ломовой; 

 

Музыкально-игровое и танцевальное  

творчество 

 

Учить выполнять движения выразительно, 

эмоционально, ритмично.  Развивать ловкость, 

выносливость.  Передавать движениями веселый 

характер мелодии 

1. ««Хоровод цветов», муз.Ю. Слонова;  

2. «Пошла млада за водой», рус.нар. песни, обр. В. 

Агафонникова. 

 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Развитие ритмического чувства, развивать образное 

мышление и память. 

1.«Ежик и мышки», муз. М.Красева, сл. М. 

Клоковой; 

4 неделя 

Слушание Учить внимательно слушать музыку, определять 

ее характер и динамические оттенки. 

«Марш» из оперы «Любовь к трем 

апельсинам», муз. С.Прокофьева; 

 

Пение 

 

Работать над певческими навыками, артикуляцией, 

дыханием (по фразам), образным исполнением. 

4. «Гуси», муз. А.Филиппенко, сл. Т.Волгиной,  

5. «Цветы», муз. Н. Бахутовой, слова народные. 

6. «Березка», муз. Е.Тиличеевой, сл. П.Воронько; 

Музыкально-ритмические движения 

 

Учить выполнять движения, четко согласовывая их 

с характером музыки. 

3. Марш, «Упражнения с ленточками» - «А я по лугу» р.н.м. 

4. «Передача платочка», муз. Т. Ломовой; 

Музыкально-игровое и танцевальное 

 творчество 

 

Учить выполнять движения выразительно, 

эмоционально, ритмично.  

Развивать ловкость, выносливость.  

Передавать движениями веселый характер 

мелодии 

1. ««Хоровод цветов», муз.Ю. Слонова;  

2. «Пошла млада за водой», рус.нар. песни, обр. В. 

Агафонникова. 

 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Развитие ритмического чувства, развивать 

образное мышление и память. 

1.«Ежик и мышки», муз. М.Красева, сл. М. 

Клоковой; 

 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание 

попробовать себя в разных ролях. Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения 
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драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), 

смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к 

выступлению, процесса игры. Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все 

имеющиеся возможности. Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал 

детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям 

возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

 

Перспективное планирование по развитие игровой деятельности (Театрализованная  игра)   

в группе общеразвивающей направленности   для детей от 5 до 6 лет. 

 
Месяц Вид деятельности Программное содержание Материал и оборудование 

Сентябрь Беседа с рассматриванием иллюстраций, 

видео и фото о различных видах театра и 

театральных профессиях. 

Познакомить детей с волшебным миром театра, с видом современных 

зданий театра прошлых лет; дать понятия: сцена, оркестровая яма, 

зрительный зал; с миром театральных профессий, с профессией актера и 

режиссера, рассказать, чем они занимаются, как проходят репетиции. 

Развивать эмоциональную сферу ребенка. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

Иллюстрации, видео и фото о 

различных видах театра и 

театральных профессиях.  

Введение персонажа в режимные моменты 

(Карлсон проверяет детские шкафчики, 

Петрушка смотрит – чистые ли у ребят 

полотенца и постели, Грязнуля – выбирает 

себе друзей, у которых всегда разбросаны 

игрушки и т.д.). 

Учить сопереживать персонажам, показать детям необходимость 

выразительности речи в процессе передачи характера персонажа. 

Развивать эмоциональную сферу ребенка, формируя потребность в 

получении положительных эмоций в процессе общения со сверстниками. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Материалы для игр 

Беседа о мимике, выразительных жестах, 

эмоциях. Рассматривание плаката «Эмоции» 

Учить различать эмоции по схематическим изображениям;  передавать 

заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные 

средства (мимику, жесты, пантомимику, интонации). Дать детям  знания 

об эмоциях: радость, удивление, страх, гнев, горе, интерес, спокойствие. 

Развивать интонационную выразительность речи. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

Плакат «Эмоции» 

Театрализованная игра по сказке «Теремок»  Учить детей имитировать характерные действия персонажей в сказке 

«Теремок». Совершенствовать умение передавать эмоциональное 

состояние героев мимикой, жестами, телодвижением. Развивать 

фантазию, творчество, индивидуальность в передаче образов. 

Воспитывать желание у детей выступать перед своими сверстниками. 

Предварительная работа:  чтение сказки «Теремок», беседа по 

содержанию, знакомство с характерами героев. 

Шапочки героев сказки, напольная 

ширма или теремок. 
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Кукольный театр украинская народная сказка 

«Рукавичка» 

Учить следить за ходом событий, запоминать героев сказки. Познакомить 

детей с содержанием сказки. Развивать интонационную выразительность 

речи. Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Декорации к сказке. Куклы 

Мышка, зайчик, лисичка, волк, 

кабан, медведь, собака. 

Рассказывание сказки «Козлятки и волк» по 

сюжетным картинкам. 

Продолжать учить детей эмоционально воспринимать содержание сказки, 

интонационно выразительно передавать образы персонажей при 

воспроизведении песенок. Развивать речь, память. Воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 

иллюстрации к сказке, игрушки – 

волк, коза, козленок, фланелеграф, 

фигурки для фланелеграфа 

(изображение  избы, козы, козлят, 

волка) 

Октябрь  Основы кукольного театра Познакомить детей с театром- конусной игрушкой. Развивать 

эмоциональный отклик на действие персонажей спектакля. Воспитывать 

сочувствие и желание помочь. 

Театр конусной игрушки 

Драматизация «Волк и козлята»  

 

Совершенствовать умение детей передавать образы героев сказки. 

Развивать диалогическую речь. Воспитывать интерес к театрально – 

игровой деятельности. 

Конусный театр «Теремок» 

Импровизация на детских музыкальных 

инструментах 

Дать представления и способы звукоизвлечения на детских музыкальных 

инструментах. Предложить детям подыграть на музыкальных 

инструментах музыку под фонограмму. 

Ложки, погремушки, бубны, 

барабаны, колокольчики 

Драматизация  сказки «Петушок и бобовое 

зернышко»  

 

Совершенствовать умение детей передавать образы героев сказки. 

Развивать диалогическую речь. Воспитывать интерес к театрально – 

игровой деятельности. 

Предварительная работа: чтение сказки «Петушок и бобовое 

зернышко», Отгадывание загадок про героев сказки «Петушок и бобовое 

зернышко», Разучивание сказки «Петушок и бобовое зернышко» по 

ролям, Изготовление костюмов и декораций (луг для коровы, грядка для 

курочки и петушка). 

Фонограммы, декорации, 

костюмы: петушок, курочка, 

хозяйка, хозяин, коровушка, 

кузнец, цыплята. 

 

Жесты. Этюды на выразительность жеста 

«Это я! Это моѐ!»,                                

«Тише!», «Сколько звуков» 

Учить разыгрывать несложные представления, применяя для воплощения 

образа выразительность жестов. Развивать у детей способность правильно 

понимать эмоционально-выразительное движение рук и адекватно 

пользоваться жестами. 

 

Моделирование сказки «Теремок», 

разыгрывание ее сюжета  

 

Учить детей пользоваться предметами-заместителями, соотносить 

картинки с определенными значками. Развивать умение подбирать 

заместители по заданному признаку (цвету). Воспитывать интерес к 

театрально – игровой деятельности. 

Кружки одинаковой величины, но 

разного цвета. 

 

Театрализованная игра «Золушка» 

 

Учить понимать и оценивать характер главной  

героини. Развивать коммуникативные способности, диалогическую форму 

речи. Воспитывать отрицательное отношение к лени.  

Предварительная работа: чтение сказки «Золушка»  

Ш. Перро. Рассматривание иллюстраций, беседа о героях сказки, анализ 

характеров. Беседа о мимике, эмоциях. 
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Прослушивание веселых шуточных песен в 

аудиозаписи «Жили-были», «Как кричит 

крокодил» и т.д.  

Музыкально-дидактическая игра «Веселый 

концерт» 

Учить придумывать рассказ на основе впечатлений от услышанного 

музыкального произведения. Вызвать  у детей эмоциональный отклик, 

желание подпевать. Развивать коммуникативные способности. 

Воспитывать интерес к театрально – игровой деятельности. 

Аудиозаписи песен  

Ноябрь  Пальчиковый театр «Любимая сказка» Учить координировать движения рук и глаз, сопровождать движения 

пальцев речью. Выражать свои эмоции посредством мимики и речи. 

Расширять словарный запас подключая слуховое и тактильное 

восприятие. Развивать коммуникативные способности. Воспитывать 

интерес к театрально – игровой деятельности. 

Фигурки пальчикового театра 

Предварительная работа: 

Изготовление атрибутов (деревья, 

цветы, поляна и т. д.) 

Театрализация сказки «Зимовье зверей»  

 

Закреплять умение детей создавать образы животных  с помощью 

пластических выразительных средств, умение ориентироваться в 

пространстве группы, строить ролевой диалог. Развивать 

коммуникативные способности. Воспитывать интерес к театрально – 

игровой деятельности.  

Предварительная работа: чтение сказки, рассматривание иллюстраций, 

беседа по прочитанному, обыгрывание отдельных диалогов, изготовление 

с детьми масок животных, декораций, костюмов. 

Маски животных, атрибуты к 

сказке. 

 

Настольный театр «Гуси - лебеди» Учить передавать характерные движения персонажей, подбирать для 

своего образа разнообразные атрибуты (шапочки, маски, косынки, бусы, 

юбки и др.). Побуждать детей к импровизации. Развивать 

коммуникативные способности. Воспитывать интерес к театрально – 

игровой деятельности.  

Предварительная работа: чтение р.н.с. «Гуси-лебеди», изготовление 

печки из бумаги, оригами лебеди. 

Настольная ширма, кукольные 

персонажи, сценарий. 

 

Инсценировка сказки «Соломенный бычок- 

смоляной бочок» 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние персонажей. 

Формировать у детей умение разыгрывать несложные представления по 

знакомым литературным произведениям, использовать для передачи 

образа различные выразительные средства (жесты, мимику, интонацию). 

Развивать и поддерживать интерес детей к театрализации. Воспитывать 

интерес к театрально – игровой деятельности.  

Предварительная работа: заучивание диалога к сказке «Соломенный 

бычок- смоляной бочок» 

Костюмы героев сказки, атрибуты 

к драматизации сказки, ширма 

напольная, текст - сказки. 

 

Игра на имитацию движений с 

проговариванием «Представьте себе». 

Формировать умение передавать мимикой, позой, жестом, движением 

основные эмоции. Развивать мелкую моторику и координацию движений 

рук у детей, память, внимание. 

 

Настольно-театральная игра «Театр теней» Учить детей распределять самостоятельно роли, правильно находить 

интонации. Развивать и поддерживать интерес детей к театрализации. 

Воспитывать интерес к театрально – игровой деятельности. 

Ширма и  фигурки для театра 

теней, лампа.  

Декабрь  Кукольный театр «Маша и Медведь»  

 

Учить детей распределять самостоятельно роли, правильно находить 

интонации. Развивать речь детей с помощью кукольного театра, 

Куклы и декорации к сказке. 

Предварительная работа: 
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совершенствовать умение передавать эмоциональное состояние героев 

мимикой, жестами, телодвижением. Воспитывать интерес к театрально – 

игровой деятельности 

Чтение сказки «Маша и медведь», 

беседа по сюжетным картинкам. 

Работа с бумагой и картоном «Изготовление 

масок»  

Учить аккуратно вырезать по контуру. Закреплять навыки работы с 

выкройками, правила безопасной работы с ножницами.  

Предварительная работа: Беседа о правилах безопасности при работе с 

ножницами 

Картон, ножницы, цветная бумага, 

клей, шаблоны. 

 

Инсценировка сказки К.И. Чуковского 

«Путаница»  

 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние персонажей. 

Обогащать речь детей, добиваться правильной интонационно-

выразительной речи. Развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализации. Воспитывать интерес к театрально – игровой 

деятельности. 

Предварительная работа: чтение сказки К.И. Чуковского «Путаница» 

Шапочки героев сказки, атрибуты 

(море, спички и д. р.) 

 

Разыгрывание стихотворение Б.Заходера: 

«Плачет киска» 

Учить высказывать суждения по отношению к поступкам героев.  

Упражнять детей в проговаривании фраз с различной интонацией. 

Развивать коммуникативные способности,  пантомимические 

способности, любовь к животным. 

Заучивание наизусть 

стихотворения Б.Заходера «Плачет 

киска…» 

Игра – перевоплощение «Если бы ты был 

Дедом Морозом»  

Учить детей логично и полно отвечать на вопросы, используя в речи 

сложные предложения. Развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализации. Воспитывать интерес к театрально – игровой 

деятельности. 

 

Сказка «Морозко» (перчаточный театр)  Учить сопереживать героям сказки,  вызвать желание принимать участие в 

показе. Развивать и поддерживать интерес детей к театрализации. 

Воспитывать интерес к театрально – игровой деятельности. 

Набор перчаточных кукол к 

спектаклю по сказке «Морозко» 

Чтение сказки, отгадывание 

загадок. 

Мимические этюды: «Съел кислое яблоко», 

«Обжог руку», «Купили игрушку» 

Продолжать знакомить детей с понятиями «мимика» и «жест». Упражнять 

детей в изображении героев с помощью мимики, жестов. Развивать 

способность понимать собеседника. Воспитывать партнерские отношения 

в игре. 

Рассказ взрослого с 

использованием мимики и жеста. 

Пантомимические загадки и 

упражнения 

Январь  «Встреча сказочных героев» режиссерские 

игры  

Учить детей модулировать голосом: громче, тише, тоненько. Передавать 

интонацию: вопроса, удивления, страха, жалости. Развивать творческую 

фантазию, умение импровизировать, свободно общаться в заданной 

ситуации, умение согласовывать движения рук с текстом. Воспитывать 

партнерские отношения в игре. 

Предварительная работа: этюды на выражение основных эмоций, 

речевая гимнастика. 

Шапочки, волшебные предметы. 

Мелкие игрушки. 

 

Сказка «Бычок - смоляной бочок» 

(настольный театр)  

Учить сопереживать героям сказки, вызвать желание принимать участие в 

показе. Развивать умение оценивать поступки героев, ситуации, 

чувствовать юмор. Воспитывать партнерские отношения в театрализации. 

Предварительная работа: познакомить детей с приемами управления 

Фигурки животных  и людей для 

настольного театра к сказке 

«Бычок – смоляной бочок». 
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настольными куклами. Игры – драматизации, режиссѐрские игры на темы 

знакомых сказок («Волк и козлята», «Теремок», «Колобок») 

Драматизация р. н. с. «Кот, Петух и Лиса»   

 

Учить сопереживать героям сказки. Развивать умение оценивать поступки 

героев, ситуации. Вызвать желание участвовать в играх – драматизациях; 

подводить детей к созданию образа героя, используя мимику, жест, 

движения. Воспитывать дружеские взаимоотношения.  

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций и пересказ 

сказки; муз.-дид. игра «Кто в домике живет» 

Маски животных, декорации и 

атрибуты к сказке. 

 

Викторина по русским народным сказкам Учить детей принимать участие в инсценировках по сюжетам знакомых 

художественных произведений. Закреплять и расширять знания детей о 

русских народных сказках;  прививать любовь к устному народному 

творчеству. Развивать память, мышление, наблюдательность.  

Воспитывать дружелюбие, честность в игре, справедливость. 

Предварительная работа: чтение русских народных сказок; 

рассматривание иллюстраций; оформление выставки книг с русскими 

народными сказками. 

загадки о сказках и сказочных 

героях: разрезные картинки по 

сказкам; раздаточные карточки по 

сказкам; фишки; книги со сказками 

для оформления. 

 

Знакомство с русскими народными 

костюмами 

Приобщать дошкольников к истокам русской народной культуры 

посредством знакомства с народным костюмом. Обогащать и 

активизировать словарь детей по теме: русский костюм. 

Совершенствовать двигательные навыки (общая и мелкая моторика). 

Развитие зрительного восприятия. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость. 

Предварительная работа: беседа с детьми. Ряженье в костюмы.  

Имитационные этюды. 

Презентация «русские народные 

костюмы» 

 

Театрализация  по сказке «Сутеева «Кто 

сказал «Мяу»  

 

Закреплять умение детей  создавать образы животных  с помощью 

пластических выразительных средств, ориентировать  детей в 

пространстве группы, строить ролевой диалог. Продолжать закреплять 

умение интонационно, выразительно произносить фразы. Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость.  

Предварительная работа: обыгрывание образов персонажей сказки. 

Маски героев сказки. 

 

Февраль  Решение проблемных моментов «Что будет 

если».  

Формировать умение слушать других. Развивать пантомимические и 

имитационные навыки. Воспитывать дружеские взаимоотношения.  

Предварительная работа: коммуникативные игры, проигрывание 

проблемных ситуаций   

  

Показ настольного театра «Красная Шапочка» 

Ш. Перро 

 

Учить перемещать кукол настольного театра во время рассказывания. 

Развивать у детей  интерес к театрально – игровой деятельности. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

Предварительная работа: чтение сказки, рассказывание, слушание в 

записи. 

Фигурки Красной шапочки, волка, 

бабушки, дровосеков. Декорации к 

сказке. 

 

Театрализация В. Сутеев «Мешок яблок»  Обучать навыкам кукловождения, использовать выразительные средства Персонажи сказки «Мешок яблок» 

http://www.olesya-emelyanova.ru/index-piesy-kot_petuh_i_lisa.html
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голоса (интонацию, тембр, ритм, темп). Побуждать детей разыгрывать 

знакомые сказки. Развивать у детей  интерес к театрально – игровой 

деятельности. Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Предварительная работа: чтение и просмотр сказки. Рассматривание 

иллюстраций; Заучивание стихотворных текстов. Обсуждение образов 

персонажей. 

пальчиковый театр. 

 

Ритмопластика.  Учить равномерно двигаться по площадке не сталкиваясь друг с другом. 

Развивать у детей умение пользоваться жестами; двигательные 

способности. Воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

учить воспроизводить 

танцевальными движениями  

образные композиции 

«Играем в сказку сами» режиссерские игры. 

 

Формировать умение самостоятельно составлять сюжет для сказки, 

создать положительный эмоциональный настрой; приобщать детей к 

искусству театра. Развивать у детей  интерес к театрально – игровой 

деятельности. Воспитывать  чувство уверенности в себе. 

Предварительная работа: чтение сказки. Беседы по содержанию сказки, 

рисование по сюжету сказки, рисование героев, игры-этюды по 

фрагментам сказки. 

Мелкие игрушки, настольный 

театр, пальчиковый театр, 

перчаточный театр,  и др. 

Игрушки-заместители. 

 

Март  Игра: Гимнастика для язычка 

 

Выработка  движений и определенных положений органов 

артикуляционного аппарата (артикуляционных укладов), необходимых 

для правильного произношения звуков. 

Предварительная работа: ежедневные статистические и динамические 

упражнения для язычка. Тренировка артикуляционного аппарата 

Картотека упражнений для язычка. 

 

Игра  «Пантомимы» 

 

Учить детей элементам искусства пантомимы. Совершенствовать 

исполнительские умения детей в создании выразительного образа. 

Развивать выразительность мимики.  

Картотека игр- пантомим 

Театрализованные игры  

«Летает- не летает», «Телефон», «Передай 

позу» и др. 

Учить навыкам актерского мастерства. Развивать умение разыгрывать 

несложные представления по знакомым литературным произведениям; 

использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). 

 

Драматизация «Под грибом » В. Сутеев.  Учить детей подбирать средства выразительности в соответствии с 

характером персонажей. Развивать выразительность интонации, мимики, 

движений. Воспитывать дружеские взаимоотношения.  

Предварительная работа: чтение и пересказ, показ настольного театра 

по сказке «Под грибом». 

Костюмы по персонажам сказки, 

атрибуты. 

 

Этюды с речевой импровизацией: 

- Доброта и жалость; 

- Посещение больного; 

- Добрый мальчик; «Поссорились – 

помирились» 

Упражнять в проявлении эмоционального состояния, формировать навык 

управления своими эмоциями. Развивать выразительность интонации, 

мимики, движений. Воспитывать дружеские взаимоотношения.  

Предварительная работа: беседа на тему «Что такое этюд?» Упражнения 

на дыхание, на артикуляцию. 

Карточки с тематикой этюда. 

 

Развлечения по сказкам.  Учить детей подбирать средства выразительности в соответствии с 

характером персонажей. Побуждать детей инсценировать сказки, 

Атрибуты и декорации к 

различным сказкам из разного 
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драматизировать, обыгрывать сказочные роли, использовать различные 

виды театра. Развивать выразительность интонации, мимики, движений. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения.  

Предварительная работа: игры на развитие двигательных способностей. 

Работа над техникой речи. 

театра (на выбор детей). 

 

Театрализованная игра «Кошки-мышки». 

 

 

Учить детей действовать в соответствии с игровым сюжетом, передавать 

повадки кошек, работать над повышением пластичности и 

выразительности движений. Развивать артистические способности детей. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения.   

Предварительная работа: разучивание стихотворения про кошку и 

мышку. 

Маски кота и мышки 

 

 Настольный театр «Бабушка и внучка» Учить детей инсценировать сказку. Развивать творчество, воображение, 

фантазию, интерес к театрально – игровой деятельности. Воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 

Конусные игрушки. 

Игра-имитация «Мишуткино новоселье» Познакомить детей с простейшей импровизацией по заданному сюжету 

как продолжение  игр-имитаций. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

Мягкая игрушка Мишутка 

Апрель  Театрализованное представление сказки 

«Дюймовочка» (настольный театр)  

Учить детей подбирать средства выразительности в соответствии с 

характером персонажей. Развивать творчество, воображение, фантазию, 

интерес к театрально – игровой деятельности. Воспитывать сочувствие, 

доброжелательное отношение к персонажам. 

Предварительная работа: чтение сказки Г.Х. Андерсена «Дюймовочка»,  

рассматривание иллюстраций, беседа о героях произведения, 

драматизация отдельных отрывков. 

Костюмы героев сказки; 

бутафорский цветок для девочки-

Дюймовочки; ―болото‖, 

украшенное кувшинками, 

камышами и т.д. 

бутафорский цветок ромашка для 

девочки-Дюймовочки; цветы: 

ромашки, васильки, колокольчики. 

Инсценировка песни «Антошка» В. 

Шаинского 

Развивать музыкальные и творческие способности детей. Вызвать 

положительный эмоциональный опыт от восприятия музыки и творческой 

деятельности. 

Аудиозапись песни «Антошка» В. 

Шаинского 

Пальчиковый театр «Лиса, Заяц и Петух»  Привлечь детей к самостоятельным играм по мотивам сказки, используя 

предметы-заместители. Закреплять интерес детей к театрально-игровой 

деятельности. Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Предварительная работа: работа над отдельными эпизодами, над 

выразительностью речи. 

Пальчиковый театр к сказке: лиса, 

заяц, собака, медведь, петух. 

 

Весенний дождь (Рассказывание сказки В. 

Сутеева «Под грибом». Беседа по 

содержанию. Игра «Дождливо -солнечно») 

Учить ролевому воплощению, побуждать детей к двигательной 

активности. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Декорация весенней лужайки, 

шапочки цветов, зонтики, 

музыкальное сопровождение. 

 

Драматизация сказки В.Сутеева «Под 

грибом». 

Учить передавать различные состояния и характеры героев, используя 

интонационно-образную речь. Развивать мимику и пантомимику,  умение 

понимать основную идею сказки, сопереживать героям. Воспитывать 

Декорация к сказке, костюмы, 

музыкальное сопровождение. 
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«настоящего зрителя» - быть внимательным и доброжелательным 

зрителем. 

 Предварительная работа: рассказывание сказки В. Сутеева «Под 

грибом». Беседа по содержанию. 

Театр на фланелеграфе: «Жихарка». 

 

Учить детей выполнять действия в соответствии с текстом. Побуждать 

детей инсценировать хорошо знакомые сказки. Предложить  детям 

сочинить новые сказки, используя персонажей этой сказки и изменять 

характеры героев. Воспитывать интерес к театральному искусству.  

Предварительная работа: чтение сказки «Жихарка». Инсценировки 

фрагментов сказки. 

Атрибуты, необходимые для 

данной постановки. 

  

 Творческие игры: «Хорошо - плохо» - 

правила поведения в театре 

Пробуждать интерес к театрально – игровой деятельности, создавать 

условие для его выполнения. Развивать речь и умение строить диалог. 

Воспитывать интерес к театральному искусству. 

Атрибуты необходимые для 

данной постановки. 

Страна 

воображения 

Учить детей действовать с воображаемыми предметами. Создать 

положительный эмоциональный настрой. Развивать творческие 

способности. Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Предварительная работа: упражнения на  развитие воображения и  

внимания: «Ковер-самолет», «Давайте потанцуем». 

Музыкальное  сопровождение. 

 

Май Игра-драматизация по сказке «Муха-

цокотуха» 

 

Закрепить знание содержания сказки. Развивать выразительность речи. 

Поддерживать желание активно участвовать в драматизации, используя 

умения и навыки, приобретенные на занятиях и в самостоятельной 

деятельности.  

Предварительная работа: чтение сказки К. Чуковского «Муха-

цокотуха». Рассматривание иллюстраций к сказке. Заучивание диалогов. 

Детский стол, кровать, кресло, 

посуда, костюмы для персонажей, 

макеты овощей и фруктов, 

бублики сделанные из теста, 

скатерть, подарки – сапожки, 

бочонок меда. 

 

Театрализованная игра по сказке 

К.Чуковского «Мойдодыр» 

Формирование у детей культурно-гигиенических  и практических навыков 

самообслуживания в процессе игровой деятельности на основе 

литературного произведения. Поддерживать устойчивый интерес к 

театрально-игровой деятельности. 

Предварительная работа: чтение произведения К.И. Чуковского 

«Мойдодыр», инсценирование фрагментов сказки; Дидактические игры: 

«Угадай что это?», «Покажи как», «Помощники». 

атрибуты к игре «Мойдодыр»: 

кукла мальчик грязная, мыло, 

полотенце, губки, зубная щетка, 

бельевая веревка, прищепки, 

зеркало, расчески. 

 

Конкурс юных чтецов «Весна пришла, весне 

дорогу» 

Продолжать формировать способность детей к выразительному чтению 

стихотворений наизусть. Развивать вкус к поэзии, умение понимать 

поэтические образы стихотворения. Воспитывать любовь к поэтическому 

жанру художественной литературы. 

Предварительная работа: разыгрывание этюдов на основные эмоции: 

радость, гнев, грусть, страх, отвращение. Работа над голосом, над 

техникой речи. 

мультимедийное оборудование, 

грамоты участникам, подарки. 

 

Сказка «Теремок на новый лад»  Учить передавать характер и эмоциональное состояние выбранного 

персонажа,  привлекать к рассказыванию сказки. Развивать творческие 

Теремок, костюмы для мышек, 

лягушек, зайцев, лисы, волка, 
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способности. Воспитывать умение следить за развитием действий. 

 Предварительная работа: чтение и обсуждение сказки, изготовление 

атрибутов к сказке. 

медведя. 

 

Морская игра Создать игровую ситуацию. Развивать самостоятельность в игре; 

создавать эмоционально-положительный фон игры; разбудить творческую 

активность детей.  

Предварительная работа: потешка «Солнышко». Рус. нар. прибаутка 

«Ходит Ваня». Игра «Кораблик». 

Игра «Смелей, капитан!» 

Тазики и игрушки, предметы-

заместители для игры. 

 

Викторина по сказкам «Сундук, 

Откройся»  

 

 

Учить вживаться в художественный образ; увлечь игровой ситуацией. 

Продолжать учить  вступать во взаимодействие с партнером. Пробуждать 

ассоциации детей. Развивать творческие способности. Воспитывать 

умение следить за развитием действий. 

 Предварительная работа: этюд на выразительные эмоции и движения.  

Сундучок; атрибуты к отрывкам из 

сказок; куклы и игрушки- герои 

(Аленушка, зайка, лисенок); 

костюмы сказочницы для 

взрослого. 

 

 

 

2.1.5.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«Физическое развитие» для детей 4-5 лет 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением уп-

ражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двига-

тельной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становле-

ние ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об 

их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 
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Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 

умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить 

хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Физическая культура 

Обеспечение гармоничного физического развития. Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не 

шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну 

по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. Формировать интерес к спорту. Знакомить с некоторыми видами спорта. 

Приобщать к доступным подвижным играм и упражнениям. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Подвижные игры. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. 
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Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 

будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физическая культура 

Обеспечение гармоничного физического развития. Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 

носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 

прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями 

рук (не прижимая к груди). 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать представления о некоторых 

видах спорта. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Подвижные игры. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
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Перспективное планирование физической культуры (на улице) 

Сентябрь 

1 неделя 2 неделя 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении 

действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя 

руками. 

I часть. Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом; ходьба и бег врассыпную. 

Построение в 3-4 круга. 

2часть. Игровые упражнения. 

«Не пропусти мяч». Дети образуют 3-4 круга (круги чертят на земле или выкладывают из 

шнуров). В центре каждого круга находится один водящий с мячом (большой диаметр) в 

руках (на расстоянии от играющих примерно 2 м). Исходное положение для всех 

играющих стойка ноги врозь. По сигналу воспитателя каждый водящий прокатывает мяч 

одному из играющих, тот наклоняется и двумя руками, сложив их «совочком», 

откатывает мяч обратно. Затем водящий прокатывает мяч следующему игроку и т. д. 

Через некоторое время назначаются другие водящие. Воспитатель следит за действиями 

детей и соблюдением правил - не заступать за обозначенную черту, точно направлять мяч 

партнеру. 

«Не задень». Прыжки на двух ногах между предметами (кубики, кегли, набивные мячи), 

поставленными в один ряд (40-50 см один от другого). Дистанция 3-4 м. Игровое задание 

выполняется двумя колоннами (2 раза). 

Подвижная игра «Автомобили». Каждый играющий получает руль (картонный или 

фанерный). По сигналу воспитателя (поднят зеленый флажок) дети разбегаются 

врассыпную так, чтобы не мешать друг другy. На другой сигнал (поднят красный 

флажок) автомобили останавливаются. Игра повторяется. 

3 часть. Игра «Найдем воробышка». 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр. 21 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг 

другу; упражнять в прыжках. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, на носках по сигналу воспитателя; бег между 

кеглями, поставленными в одну линию на расстоянии 0,5 м одна от другой, бег 

врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Прокати обруч». Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3 м одна от другой. В 

руках у каждого ребенка одной шеренги обруч. Воспитатель показывает упражнение в 

паре с ребенком и объясняет: «Обруч надо поставить ободом на землю, левую руку 

положить сверху обода, а ладонью правой руки оттолкнуть обруч так, чтобы он плавно 

покатился к товарищу» (рис. 1). По команде воспитателя: «Покатили!» - дети 

прокатывают обручи друг другу. Можно предложить ребятам 

разбиться на пары и прокатывать обруч друг другу. Воспитатель оказывает помощь, если 

это необходимо. 

«Вдоль дорожки». Воспитатель выкладывает из шнуров две дорожки (ширина 25 см) и на 

расстоянии 1 м от них ставит по кубику. Дети выполняют прыжки на двух ногах по 

дорожке, обходят кубик и становятся в свою колонну. Задание выполняется поточным 

способом двумя колоннами. 

Подвижная игра «Найди себе пару». 111 часть. Ходьба в колонне по одному. Пензулаева 

Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр. 23 

3 неделя 4 неделя 

Задачи. Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; 

повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивая 

точность приземления. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному в обход предметов, поставленных по углам 

площадки; бег врассыпную; по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо 

позу. Ходьба и бег повторяются в чередовании. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Мяч через сетку». Между двумя стойками (деревьями) натягивается сетка (шнур) на 

высоте поднятой вверх руки ребенка (среднего роста в группе). Дети располагаются по 

Задачи. Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; 

упражнять в прыжках. 

1часть. Ходьба в колонне по одному, огибая предметы по углам площадки; бег с 

перешагиванием через шнуры (расстояние между шнурами50-60 см); ходьба и бег 

врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Перебрось - поймай». Дети перебрасывают мячи друг другу, стоя в шеренгах одна 

напротив другой на расстоянии 1,5 м (способ-двумя руками снизу). По 10-12 раз. 

«Успей поймать». Построение в 3-4 круга, в центре каждого водящий. По сигналу 
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обеим сторонам от сетки на расстоянии1,5-2 м. В руках у каждого ребенка одной группы 

мяч большого диаметра. По команде воспитателя дети перебрасывают мячи через сетку 

двумя руками из-за головы. Вторая группа детей старается поймать мячи после отскока 

от земли. 

«Кто быстрее добежит до кубика», «Подбрось - поймай». Одна группа детей, у которой 

остаются мячи, занимается самостоятельно (броски мяча вверх и ловля двумя руками). 

Вторая группа выполняет прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до кубика 

(дистанция 3 м). По команде воспитателя дети меняются заданиями. 

Подвижная игра «Воробышки и кот». 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.26 

воспитателя дети перебрасывают мяч друг другу так, чтобы водящий не смог его 

коснуться. Если водяшему удастся коснуться мяча, то он меняется местами с тем, от кого 

мяч был послан. 

«Вдоль дорожки». Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед по дорожке (ширина 20 

см). Дистанция 3 м. 

Подвижная игра «Огуречик, огуречик ... ». 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр.29 

Октябрь 

1 неделя 2 неделя 

Задачи. Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по дорожке (ширина15-20 см): 

главное - не наступать на линии; ходьба и бег врассыпную состановкой по сигналу 

воспитателя. Ходьба и бег проводятся в чередовании. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Мяч через шнур (сетку)». На середине площадки между двумя стойками или деревьями 

натягивают шнур на высоте поднятой вверх руки ребенка (среднего по росту в группе). 

Дети шеренгами располагаются по двум сторонам от шнура. В руках у ребят одной 

шеренги мячи большого диаметра. Воспитатель предлагает детям первой шеренги встать 

у обозначенной линии (на расстоянии 2 м от шнура). По сигналу педагога: «Бросили!», 

ребята перебрасывают мячи через шнур, а дети второй шеренги ловят мячи после отскока 

от земли. Воспитатель дает ту же команду для ребят второй шеренги и те перебрасывают 

мячи, и так несколько раз подряд. 

«Кто быстрее доберется до кегли». На одной стороне площадки воспитатель обозначает 

линию старта - кладет шнур. На расстоянии 3 м от линии старта ставит два предмета (в 

полуметре друг от друга, на одной линии). Дети двумя колоннами, в парах выполняют 

прыжки на двух ногах - «Кто быстрее добежит до кубика!». Педагог отмечает победителя 

в каждой паре.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр.32 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, 

закреплять умение действовать по сигналу. 

1 часть. Построение в колонну по одному, ходьба и бег в колонне по одному. По сигналу 

воспитателя дети выполняют следующие задания в ходьбе: руки в стороны, на пояс; 

хлопки в ладоши. Бег на носках в чередовании с обычным бегом. 

2часть. Игровые упражнения. 

«Подбрось - поймай». Дети в построении врассыпную выполняют броски мяча вверх и 

ловят двумя руками, стараясь не прижимать мяч к груди и не ронять на пол. 

«Кто быстрее» (эстафета). Дети распределяются на две команды и строятся в две 

колонны. Перед каждой командой обозначена линия старта, на расстоянии 3 м от линии 

ставят два предмета (кубик или кегля). Первый ребенок в каждой колонне бежит с мячом 

в руках до предмета, затем огибает его и возвращается в свою колонну, передавая мяч 

следующему игроку. Воспитатель объявляет команду-победителя. Повторить 2-3 раза. 

Подвижная игра «Ловишки». Дети находятся на одной стороне зала за условной чертой. 

Им дают задание: добежать до следующей условной черты (на другую сторону зала) так, 

чтобы водящий, который находится в центре зала, не успел кого-либо осалить. После 

слов педагога: «Раз, два, три - беги!» - дети перебегают на другую сторону. Тот, до кого 

дотронулся  ловишка, считается пойманным и отходит в сторону. После двух перебежек 

подсчитываются пойманные и выбирается другой водящий. 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. Впереди идет самый ловкий ловишка. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.34 

3 неделя 4 неделя 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными 

произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением 

вперед. 

Задачи. Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в 

корзину, развивая ловкость и глазомер. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, переход на ходьбу с высоким подниманием колен, 
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1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя переход на ходьбу между 

кубиками, поставленными в произвольном порядке, затем бег между предметами. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Прокати - не уроню>. Дети строятся в две шеренги одна напротив другой на расстоянии 

2 м. В руках у детей одной шеренги обручи. По сигналу воспитателя (после показа и 

объяснения) играющие прокатывают обручи на противоположную сторону. Дети второй 

шеренги подхватывают их, не давая упасть. Затем вторая группа детей выполняет за-

даниe, и так несколько раз подряд. 

«Вдоль дорожки». Воспитатель чертит или выкладывает из шнуров две дорожки (ширина 

20 см) и предлагает детям попрыгать по дорожке на двух ногах. Упражнение 

выполняется двумя колоннами (3-4 раза). 

Подвижная игра «Цветные автомобили». Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр.36 

руки на поясе - «как лошадки»; бег врассыпную; ходьба и бег проводятся в чередовании. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Подбрось - поймай». Воспитатель предлагает каждому ребенку взять мяч (среднего 

диаметра) и разойтись по всей площадке. Дети выполняют упражнение в подбрасывании 

мяча вверх и ловле его двумя руками каждый в своем темпе (3-5 подбрасываний, затем 

пауза и повторение, и так несколько раз). 

«Мяч в корзину». Дети становятся в три круга на расстоянии 2 м от центра корзины. 

Задание: забросить мяч в корзину одной рукой снизу. Команда, забросившая больше 

мячей, считается победителем. Упражнение повторяется 4-5 раз. 

«Кто скорее по дорожке». Из шнуров или веревок выкладывают две дорожки (ширина 25 

см). Дети двумя колоннами выполняют прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед по 

дорожке, стараясь не задеть за шнур. Побеждает команда, в которой большее число ребят 

быстро и правильно выполнили задание. 

Подвижная игра «Лошадки». Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с.Стр.38  

Ноябрь 

1 неделя 2 неделя 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге 

«змейкой» между предметами; сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры. 

Повторить упражнение в прыжках. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменением направления по сигналу, 

ходьба между предметами (кубики, кегли), поставленными в один ряд, «Пробеги - не 

задень». 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Не попадись». На площадке чертится круг (или выкладывается из шнура, веревки). В 

центре круга двое водящих. Играющие прыгают на двух ногах в круг и из круга по мере 

приближения водящих. Игрок, который не успел прыгнуть из круга и был осален, 

временно выходит из игры. При повторении игры все играющие вновь в нее вступают. 

Выбираются другие водящие, но не из числа ранее пойманных игроков. 

«Поймай мяч». Дети становятся в две шеренги на расстоянии 2 м одна от другой. В руках 

у каждого ребенка одной шеренги мяч среднего диаметра. Исходное положение ног - на 

ширине плеч. По команде воспитателя дети двумя руками из-за головы бросают мяч о 

пол между шеренгами. Дети второй шеренги ловят мячи после отскока о пол (землю). 

Так ребята перебрасывают мячи друг другу несколько раз подряд. 

Подвижная игра «Кролики». 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.41 

Задачи. Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в 

прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий для рук: на пояс, в 

стороны, за голову; ходьба и бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Не попадись» - прыжки на двух ногах в круг и из круга по мере приближения водящего 

(повторение игрового задания). 

«Догони мяч». Дети становятся на одной стороне площадки одной или двумя шеренгами; 

в руках у каждого ребенка МЯЧ (большого диаметра). 

По команде воспитателя: «Покатили!» - дети встают на исходную линию, наклоняются и 

энергичным движением рук прокатывают мяч в прямом направлении, затем бегут за ним. 

Упражнение повторяется 3 раза. 

Подвижная игра «Найди себе пару». 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр.43 

3 неделя 4 неделя 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер 
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прыжках и беге с ускорением. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между предметами, поставленными в 

одну линию (6-8 кубиков) на расстоянии 0,5 м один от другого, ходьба и бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Не задень». Предметы поставлены в шахматном порядке, дети колонной по одному (или 

двумя колоннами) прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед, стараясь не задеть за 

предмет (2-3 раза). 

«Передай мяч». Дети строятся в 3-4 круга. В каждом круге выбирают ведущего. У него 

большой мяч. По сигналу воспитателя он передает мяч товарищу, стоящему рядом, тот - 

следующему и так далее. Как только мяч возвращается к ведущему, он передает его 

влево (в другую сторону). Получив мяч второй раз, ведущий поднимает его над головой. 

Выигрывает команда, быстро и без потери мяча справившаяся с заданием. 

«Догони пару». Дети стоят в двух шеренгах на расстоянии 1 м одна от другой. По 

команде воспитателя: «Раз, два, три - беги!» - дети первой шеренги убегают, а каждый 

ребенок второй шеренги догоняет свою пару (ребенка, стоявшего напротив него), прежде 

чем тот пере сечет линию финиша (расстояние 10-12 м). 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.45 

и силу броска при метании на дальность, упражнять впрыжках. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, по 

сигналу воспитателя изменить направление движения (вправо или влево); ходьба и бег 

врассыпную. 

2часть. Игровые упражнения. 

«Пингвины». В руках у каждого ребенка мешочек. Воспитатель предлагает детям зажать 

мешочки меЖдУ колен и прыжками продвигаться вперед до кубика (дистанция 3 м). 

Выполнение задания шеренгами или по кругу. 

«Кто дальше бросит». В руках каждого играющего мешочек. Воспитатель распределяет 

детей на 3 шеренги. Каждая шеренга по его команде выходит на исходную линию, и дети 

метают мешочки как можно дальше(3-4 раза). 

Подвижная игра «Самолеты». 

3 часть. Игра малой подвижности по выбору детей. Пензулаева Л. И. Физическая 

культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр.47 

Декабрь 

1 неделя 2 неделя 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать 

по сигналу воспитателя. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному между сооружениями из снега (снежная баба, 

горка) за воспитателем (2-3 раза). 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Веселые снежинки». Играющие разбегаются по всей площадке. На сигнал: «Ветер 

подул, закружил снежинки!» - дети кружатся в разные стороны на месте (вправо и влево), 

на сигнал: «Ветер утих!» - останавливаются. Упражнение повторяется 3-4 раза. 

«Кто быстрее до снеговика». Дети встают вокруг снеговика на расстоянии2-3 м. У 

каждого ребенка в руках два снежка. По команде воспитателя дети бегут к снеговику и 

кладут снежки около него, возвращаются на исходную линию. 

«Кто дальше бросит». Дети снова идут к снеговику и берут свои снежки, становятся в две 

шеренги и по очереди бросают снежки вдаль - «Кто дальше бросит» (можно поставить 

ориентир). 

3 часть. Ходьба «змейкой» между снежками, положенными в одну линию (воспитатель 

вместе с детьми раскладывают снежки). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.49 

Задачи. Учить детей брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий; упражнять в 

ходьбе ступающим шагом. 

1 часть. Предложить детям разложить лыжи на снегу - справа одну, слева другую; 

закрепить ноги в лыжные крепления. Воспитатель проверяет подгонку лыжных 

креплений и по мере необходимости помогает детям. 

2 часть. Игровые упражнения (проводятся по подгруппам, если группа многочисленна). 

«Пружинка» - поочередное поднимание ног и полуприседания. «Разгладим снег» - 

отставить ногу с лыжей в сторону. Ходьба на лыжах ступающим шагом (30 м), затем 

ребята снимают лыжи и передают их детям другой подгруппы. 

Во время упражнений одной подгруппы дети второй подгруппы лепят снежки, снежную 

бабу или катают друг друга на санках - в пределах видимости воспитателя. 

3 часть. Игра «Веселые снежинки». 

Занятия на лыжах проводятся только при определенных условиях: при наличии пособий 

и соответствующей· уровню физической подготовленности детей. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр.51 

3 неделя 4 неделя 
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Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; упражнять в метании на 

дальность снежков, развивая силу броска. 

1 часть. Ходьба на лыжах скользящим шагом (первая подгруппа детей). До синего 

флажка скользящим шагом, до красного - ступающим шагом на дистанцию 10 м. Вторая 

подгруппа детей в это время катается на санках. По сигналу воспитателя дети меняются 

заданиями. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Кто дальше?». Играющие лепят снежки и становятся в шеренгу на исходную позицию. 

Снежки кладут около ног. По сигналу воспитателя: «Бросили!» - бросают снежки как 

можно дальше, отмечают тех, чей снежок упал к обозначенному месту (ориентиры-

цветные предметы). После того как все снежки использованы, воспитатель отмечает 

самого успешного ребенка (или несколько ребят). 

«Снежная карусель». Взявшись за руки, дети образуют круг. Ходьба в круге, по сигналу 

воспитателя ускоряют шаг и переходят на легкий бег (темп умеренный). Пробежав круг 

или полтора круга, дети переходят на ходьбу. Воспитатель говорит: «Ветер изменился», 

все поворачиваются и повторяют бег в другую сторону. «Ветер затих», - говорит педагог, 

и дети переходят на ходьбу, а затем останавливаются. 

3 часть. Ходьба в колонне по одному между зимними постройками. Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.54 

Задачи. Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом. 

1 часть. Ходьба и легкий бег между снежными постройками. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Петушки ходят». Поочередно поднимать правую, левую ногу с лыжей, руки в стороны. 

По сигналу воспитателя ходьба по лыжне (дистанция 30 м) ступающим и скользящим 

шагом (попеременно). Спуск с небольшого склона: низко присесть, руки вытянуть 

вперед, в стороны. 

«По снежному валу». Ходьба в колонне по одному по снежному валу в среднем темпе (2-

3 раза). 

«Снайперы». На верхний край снежного вала воспитатель ставит несколько цветных 

кубиков. Дети строятся в шеренгу и по команде: «Бросили!» - стараются снежком сбить 

кубик. 

3 часть. Ходьба между санками, поставленными в одну линию. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр.56 

 

Январь 

 2 неделя 

 

 

Задачи. Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом; повторить 

игровые упражнения. 

1 часть. Показать правильную позу лыжника; обратить внимание на перекрестную 

работу рук и ног при ходьбе на лыжах. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Снежинки-пушинки». Играющие выполняют ходьбу и бег по кругу (в центре круга 

снеговик, елка), по сигналу воспитателя меняют направление движения. Через некоторое 

время воспитатель говорит: «Снежинки-пушинки устали кружиться, присели отдохнуть». 

Дети останавливаются и приседают. Игровое задание повторяется после небольшой 

паузы. 

«Кто дальше». Дети лепят снежки и кладут у ног (построение в шеренгу). По команде 

воспитателя дети бросают снежки. Побеждает тот, кто дальше бросит. 

3 часть. Ходьба «змейкой» между предметами за воспитателем. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.59 

3 неделя 4 неделя 

Задачи. Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках вокруг 

снежной бабы. 

Задачи. Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на 

дальность. 
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1 часть. Небольшая пробежка без лыж-дистанция 10-12 м. Упражнения на лыжах: 

«пружинка» - поднимать и опускать поочередно правую, левую ногу с лыжей; «веер» - 

повороты вправо и влево вокруг пяток лыж. Ходьба по лыжне скользящим шагом на 

расстояние 30 м. 

Воспитатель обращает внимание на правильную позу лыжника и перекрестную работу 

рук при ходьбе на лыжах. Упражнение в ходьбе на лыжах проводится по подгруппам. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Снежная карусель» - ходьба и бег вокруг снежной бабы (елки), выполнение заданий по 

команде воспитателя. 

«Прыжки к елке». После небольшого отдыха дети приступают к следующему заданию: 

встают вокруг елки, и воспитатель предлагает попрыгать на двух ногах, как зайки, до 

елки, затем повернуться кругом и шагом вернуться на исходную позицию (2-3 раза). 

3 часть. Катание друг друга на санках (по очереди, по сигналу воспитателя меняясь 

местами). Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.61 

1 часть. Дети встают вокруг снежной бабы и по сигналу воспитателя прыжками на двух 

ногах приближаются к ней. Затем поворачиваются кругом и шагом возвращаются на 

исходную позицию. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Кто дальше бросит?» Играющие заранее лепят снежки и кладут их у ног. По указанию 

воспитателя первая шеренга становится на исходную линию, дети выполняют броски на 

дальность. Вторая группа детей занимает место на исходной линии. 

«Перепрыгни - не задень». Играющие перепрыгивают через снежные кирпичики (высота 

не более 6-10 см, расстояние между кирпичиками 40-50 см). 

3 часть. Катание друг друга на санках. Воспитатель следит, чтобы дети в парах примерно 

были равными по своим физическим возможностям. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр.63 

Февраль 

1 неделя 2 неделя 

Задачи. Повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках. 

1 часть. Воспитатель предлагает детям встать около санок (санки стоят по кругу). 

Вначале выполняется ходьба вокруг санок в обе стороны, затем пауза и прыжки на двух 

ногах (на расстояние 3-4 м). По сигналу воспитателя остановка, поворот кругом и 

повторение упражнения в прыжках (на расстояние не более 3 м). 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Змейкой» между санками». В один ряд ставят 6-8 санок. Дети становятся в колонну по 

одному и за ведущим передвигаются «змейкой» между санками. Темп умеренный (2 

раза). 

«Добрось до кегли». На расстоянии 2-3 м от исходной линии ставят несколько кеглей. 

Дети лепят по 2-3 снежка, становятся шеренгой на обозначенную линию и кладут снежки 

у ног, По сигналу воспитателя метают снежки, стараясь сбить кегли. 

3 часть. Поочередное катание друг друга на санках. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.67 

Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками. 

1 часть. Игровое упражнение «Метелица». Дети строятся в колонну по одному. 

Воспитатель-«Метелица» становится впереди колонны. Все берутся за руки и, не 

разрывая цепочки, в умеренном темпе передвигаются за воспитателем. «Метелица» ведет 

детей между игровыми постройками на участке, различными предметами. Через 

некоторое время все останавливаются и отдыхают; упражнение повторяется. 

2часть. Игровые упражнения. 

«Покружись». Воспитатель предлагает детям образовать пары (по желанию). По сигналу 

педагога: «Покружись!» - пары кружатся сначала в одну сторону, затем в другую (2-

3 раза). 

 

«Кто дальше бросит». Бросание снежков на дальность (до елки). 

3 часть. Катание друг друга на санках. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.69 

3 неделя 4 неделя 

Задачи. Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на санках с горки. 

1 часть. Дети расходятся по площадке и лепят по 3-4 снежка. По команде воспитателя 

ребята занимают место в двух шеренгах - одна за другой на расстоянии двух шагов. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Кто дальше бросит снежок». Игроки первой шеренги по сигналу воспитателя: 

«Бросили!» - бросают снежки как можно дальше (можно использовать ориентиры). 

Воспитатель и дети второй шеренги отмечают, кто дальше бросил. Затем дети второй 

Задачи. Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить игровые 

упражнения. 

1 часть. Ходьба по снежному валу (высота 6-10 см), руки в стороны свободно 

балансируют; сойти, не прыгая. Повторить 2-3 раза. Воспитатель осуществляет 

страховку. 

2часть. Игровые упражнения. 

«Точно В цель». На снежный вал ставят кубики или кегли. Дети становятся в шеренгу и 
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шеренги выполняют метание. 

«Найдем снегурочку!» Воспитатель наряжает куклу Снегурочкой и прячет ее на участке. 

Говорит детям, что к ним пришла Снегурочка, но ее надо найти. Дети вместе с 

воспитателем ищут Снегурочку; найдя, водят хоровод вокруг снеговика. 

3 часть. Катание на санках с горки. Ходьба в колонне по одному между постройками на 

участке. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр.71 

располагаются на расстоянии 2,5 м от цели. По сигналу воспитателя ребята метают 

снежки (по 2-3 снежка) в цель, стараясь сбить предметы. Отмечают тех ребят, кто точно 

попал в цель. 

«Туннель». Дети распределяются на две группы. Одна группа строится в пары и 

изображает «туннель» - дети берутся за руки и поднимают их вверх. Вторая группа 

строится в колонну по одному. По сигналу воспитателя: «Поезд движется в тоннель!» - 

дети, изображающие поезд, проходят под поднятыми вверх руками детей - по «тоннелю». 

После того как «поезд» пройдет через тоннель 2 раза, играющие меняются местами. 

Катание на санках друг друга. По команде воспитателя дети меняются местами. 

3 часть. Игра «Найдем зайку». 

Для повторения вне физкультурных занятий на участке и в помещении воспитатель 

использует игровые упражнения и подвижные игры, которые проводились ранее. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.72 

Март 

1 неделя 2 неделя 

Задачи. Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять 

умение действовать по сигналу воспитателя. 

I часть. Игровое упражнение «Ловишки». Играющие располагаются на одной стороне 

площадки, выбирается водящий - ловишка. По сигналу воспитателя дети пере бегают с 

одной стороны площадки на другую (за обозначенную линию), а ловишка пытается 

коснуться кого-либо рукой. Тот, до которого дотронулся ловишка, считается «заморожен 

ным». Подсчитывается количество пойманных, игра повторяется с другим водящим 

(можно сменить в ходе игры 2-3 водящих). 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Быстрые и ловкие». Дети становятся вокруг снеговика на расстоянии 2 м от него, в 

руках у каждого ребенка снежок. По сигналу воспитателя дети бегут к снеговику и 

кладут свои снежки, затем поворачиваются кругом и возвращаются на исходную линию. 

В это время воспитатель убирает один снежок. При повторении бега к снеговику один из 

играющих остается без снежка. Дети возвращаются на исходную линию, а воспитатель 

кладет недостающий снежок. Игровое упражнение повторяется еще раз. 

«Сбей кеглю». На снежный вал ставят 6-8 кеглей. У детей по 3-4 снежка. Первая группа 

ставится на исходную ЩIНИЮ. По сигналу воспитателя дети метают снежки, стараясь 

сбить кегли. Вторая группа детей выходит на исходную линию. 

Подвижная игра «Зайка беленький».  

3 часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности «Найдем зайку». 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.75 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением 

направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя дети перепрыгивают 

через 5-6 шнуров, положенных на расстоянии 40 см один от другого. По команде 

воспитателя изменяют направление движения (за ведушим). Бег в умеренном темпе до 1 

минуты, в чередовании с ходьбой. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Подбрось-поймай». Дети свободно располагаются по всей площадке, у каждого в руках 

мяч. Ребята подбрасывают и ловят мяч двумя руками в произвольном темпе. 

«Прокати - не задень». Воспитатель предлагает детям встать парами так, чтобы не 

мешать другим ребятам, затем присесть на корточки и прокатить мяч партнеру. Темп 

катания мячей произвольный. 

Подвижная игра «Лошадка». 

3 часть. «Угадай кто кричит?». 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр.77 

3 неделя 4 неделя 

Задачи. Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в Задачи. Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить 
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прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно). 

1 часть. Ходьба в колонне по одному и бег в умеренном темпе (до 1 минуты). 

Воспитатель следит, чтобы дети во время бега держали руки в полусогнутом состоянии, 

не опережали и не отставали друг от друга. Переход на ходьбу. Ходьба между 4-

5 предметами, стоящими на расстоянии 30 см друг от друга. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«На одной ножке вдоль дорожки». Воспитатель выкладывает из кубиков или шнуров 

дорожку (ширина 30 см) и предлагает детям попрыгать на одной ноге до конца дорожки 

и шагом вернуться в свою колонну. При повторении - прыгать на другой ноге. 

«Брось через веревочку». На середине площадки между деревьями или стойками 

натягивают шнур. Одна группа детей с мячами в руках становится на исходную линию, 

по сигналу воспитателя каждый ребенок перебрасывает мяч через веревку, бежит за ним. 

Вторая группа выходит на исходную линию, дети первой группы передают им мячи. 

Упражнение повторяется 2-3 раза. 

Подвижная игра «Самолеты». 

3 часть. Игра малой подвижности. Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.79 

упражнения с мячом, в равновесии и прыжках. 1 часть. Ходьба в колонне по одному, по 

сигналу воспитателя ходьба широким шагом, в медленном темпе. Затем обычная ходьба 

и ходьба мелким, семенящим шагом, и так последовательно повторить. 

11 часть. Игровые упражнения. 

«Перепрыгни ручеек. Прыжки в длину с места-перепрыгивание через 6-8шнуров (3-

4 «ручейка»). Можно разложить параллельно «ручейки» по двум сторонам зала, и дети 

будут выполнять задание двумя колоннами (шеренгами). 

«Бег по дорожке» (ширина дорожки 15 см). Упражнение дети выполняют в колонне по 

одному; главное - сохранять равновесие и не наступать на шнуры. 

«Ловкие ребята». Дети располагаются врассыпную по всей площадкe в руках у каждого 

ребенка мяч. Бросание мяча о землю, вверх и ловля его двумя руками. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр.80 

Апрель 

1 неделя 2 неделя 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в 

прокатывании обручей; повторить упражнения с мячами. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную, на сигнал воспитателя 

дети перестраиваются в колонну и по ходу движения каждый ребенок находит свое место 

в ней. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Прокати И поймай». Дети строятся парами и прокатывают обручи друг другу 

(дистанция 2-2,5 м). 

«Сбей булаву (кеглю »>. На площадке, на расстоянии 2 м от исходной черты, 

устанавливают 5-6 булав. Дети бросают мешочки, стараясь сбить булавы. 

Катание на трехколесном велосипеде по прямой ДО условной черты, по кругу. По 

команде воспитателя ребята передают велосипеды другой группе детей. 

Подвижная игра «У медведя во бору». 

3 часть. Игра малой подвижности. Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.83 

Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании: 

упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной площади опоры. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по круту, С поворотом В обратную сторону в 

движении по сигналу воспитателя; ходьба и бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«По дорожке» (ширина дорожки 20 см); «Не задень» -лазанье под дугу (высота 50 см); 

«Перепрыгни - не задень» - прыжки на двух ногах через бруски. 

Все упражнения проводятся поточным способом двумя колоннами. Каждый ребенок, 

выполнив упражнение, переходит к другому заданию, а затем к следующему. 

Воспитатель предварительно объясняет последовательность упражнений и дает команду 

к началу выполнения. 

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

3 часть. Игра малой подвижности «Найдем воробышка». 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.85 

3 неделя 4 неделя 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в 

перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал воспитателя: «Аист!» - остановиться и 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; 

перебрасывании мяча. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному: ходьба «змейкой» между 5-6предметами 
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встать на одной ноге, руки в стороны; на сигнал: «Лягушки!» - присесть, руки положить 

на колени. Ходьба и бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Успей поймать». Дети перестраиваются в две шеренги и перебрасывают мяч друг другу 

одной рукой, ловят мяч после отскока о землю двумя руками (8-10 раз). 

«Подбрось - поймай». Дети располагаются по всей площадке и упражняются с мячом: 

броски вверх и ловля его двумя руками. 

Подвижная игра «Догони пару». Дети становятся в две шеренги на расстоянии 3-

4 шагов одна от другой. По команде воспитателя: .Беги!» - первая шеренга детей убегает, 

а вторая догоняет (каждый догоняет свою пару - ребенка, стоявшего напротив, стараясь 

осалить до пересечения линии финиша). 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.87 

(кубиками), поставленными в один ряд; ходьба врассыпную, высоко поднимая колени - 

«петушки»; бег врассыпную. 

2 часть. «Пробеги - задень». Из шнуров выкладывается дорожка (ширина 20 см). 

Колонной по одному дети выполняют ходьбу на носках по дорожке и бег по дорожке (2-

3 раза). 

«Накинь кольцо». Дети по очереди набрасывают кольцо (от серсо) на различные 

фигурки, например, на зайца с поднятой лапой, на белку, держащую шишку и т. д. 

«Мяч через сетку». Между деревьями натягивается шнур или сетка. Дети встают по обе 

стороны от сетки (шнура) на расстоянии двух метров. Ребята перебрасывают мяч через 

сетку друг другу, разделившись на пары. 

Подвижная игра «Догони пару». 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.88 

Май 

1 неделя 2 неделя 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; 

повторить игровые упражнения с мячом. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; прыжки через бруски; ходьба и бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Достань до мяча». На ветку дерева подвешивают мяч в сетке. Дети по очереди в колонне 

по одному делают небольшой разбег и подпрыгивают вверх, стараясь ударить по мячу 

или коснуться его. 

«Перепрыгни ручеек». Воспитатель делает из косичек дорожки «<ручейки») разной 

ширины - от 30 до 70 см. Дети становятся в две колонны. И выполняют прыжки на двух 

ногах через «ручейки». 

«Пробеги - не задень». В один ряд ставят 6-8 кеглей, расстояние между ними 30 см. Дети 

пробегают между кеглями, стараясь не задеть и не уронить их. 

Подвижная игра «Совушка». 

3 часть. Игра малой подвижности. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр.90 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; ходьбе и бегу 

по кругу; повторить задания с бегом и прыжками. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал воспитателя: «Зайки» - остановиться и 

попрыгать на двух ногах, затем продолжить ходьбу; на сигнал: «Петушки!» - 

остановиться, помахать руками вверх-вниз и произнести: «Ку-ка-ре-ку!» (не обязательно 

стройным хором). Повторить задания 2 раза. Ходьба и бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Попади В корзину». Воспитатель ставит 2-3 корзины. Дети становятся вокруг корзины 

на расстоянии 2 м. У детей по 2- 3 мешочка лежат (у ног). Дети метают мешочки, 

стараясь попасть в корзину (сначала девочки, а потом мальчики). 

«Подбрось - поймай». Дети располагаются свободно по всей площадке и упражняются с 

мячом. 

Подвижная игра «Удочка». Дети стоят по кругу, воспитатель - в центpe круга, держит 

веревку, на конце которой привязан мешочек. Педагог вращает веревку по кругу у самой 

земли, дети перепрыгивают через мешочек на двух ногах по мере его приближения. 

3 часть. Игра малой подвижности. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.92 

3 неделя 4 неделя 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через короткую 

скакалку, умение перестраиваться по ходу движения. 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу воспитателя перестроение в пары; ходьба парами, бег врассыпную, в 

колонне по одному. Ходьба «змейкой» между предметами. 

2 часть. Игровые упражнения. 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в 

подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменением направления движения по 

сигналу воспитателя. Ходьба по кругу, остановка и поворот кругом, продолжение 

ходьбы. При повторении упражнения выполнение заданий в движении. 
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«Не урони». Отбивание мяча о пол (землю) одной рукой несколько раз подряд и ловля 

его двумя руками. 

«Не задень». Прыжки на двух ногах между предметами «змейкой». «Бегом по дорожке». 

Бег по дорожке между шнурами (косичками, палочками). 

Подвижная игра «Пробеги тихо». 

3 часть. Игра малой подвижности «Кто ушел?». 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Стр.93 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Подбрось - поймай». Дети располагаются по всей площадке и упражняются с мячом. 

«Кто быстрее по дорожке». Прыжки по дорожке (выложенной из шнуров или веревок) на 

двух ногах; на правой и левой ноге попеременно. Дистанция 3 м (2-3 раза). 

Подвижная игра «Самолеты». 

3 часть. Игра «Угадай, кто позвал». Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду:  

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Стр.94 

 

2.1.5. Образовательная область  «Физическое развитие» для детей 5-6 лет 

 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании и др.), формирование полезных привычек. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
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Становление ценностей здорового образа жизни.Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 

аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, 

основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспи-

тывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, 

сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Физическая культура 

Обеспечение гармоничного физического развития. Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать 

на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и 

вести при ходьбе. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. 

Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 
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Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в 

пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование по физической культуре на улице в группе общеразвивающей 

 направленности  для детей   от 5 до 6 лет 

 
Программное содержание Игровые упражнения 

 
Литература 

Сентябрь 

Упражнять детей в построении в колонны; повторить 

упражнения в равновесии и прыжках. 

Игровые упражнения «Пингвины», «Не промахнись», «По мостику» 

п/и «Ловишки» (с ленточками) 

м/п игра «У кого мяч?» 

Л.И.Пензулаева Физическая 

культура в детском саду -  17 с. 

Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с 

остановкой по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках. 

Развивать ловкость в беге;  разучить игровые упражнения с 

мячом. 

Игровые упражнения «Передай мяч», «Не задень» 

п/и «Мы веселые ребята» 

м/п игра «Найди и промолчи» 

Л.И.Пензулаева Физическая 

культура в детском саду -  20 с. 

Повторить бег, продолжительность до 1 минуты, упражнение 

в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, координацию 

движений. 

Игровые упражнения «Не попадись», «Мяч о стенку» 

п/и «Быстро возьми» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  24 с. 

Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках 

повторить задания с мячом, развивая ловкость и глазомер. 

Игровые упражнения «Поймай мяч», «Будь ловким», «Найди свой 

цвет» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  26 с. 

Октябрь 

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить 

с ведением мяча правой и левой рукой (элементы баскетбола). 

Упражнять в прыжках. 

Игровые упражнения  с мячом 

п/и «Не попадись» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  29 с. 
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Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с 

мячом; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. 

Игровые упражнения «Проведи мяч» (баскетбольный вариант), 

«Мяч водящему» 

 п/и «Не попадись» 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  32 с. 

Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через 

препятствия, непрерывном беге продолжительностью до 1 

минуты; познакомить с игрой в бадминтон; повторить игровое 

упражнение с прыжками. 

Игровые упражнения «Пас друг другу», «Отбей волан» 

«Будь ловким» (эстафета) 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  35 с. 

Развивать выносливость в беге продолжительностью до 1,5 

минуты; разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять в 

прыжках, развивать внимание в игре «Затейники» 

Игровые упражнения «Посадка картофеля» «Попади в корзину» 

(баскетбольный вариант) «Проведи мяч» (ведение мяча одной рукой 

на расстояние 4-5 метров) 

П/и «Ловишки-перебежки» 

М/п игра «Затейники» 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  37 с. 

Ноябрь 

Повторить бег; игровые упражнения с мячом, в равновесии и 

прыжках. 

Игровые упражнения «Мяч о стенку», «Поймай мяч», «Не задень» 

П/и «Мышеловка» 

М/п игра «Угадай по голосу» 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  41 с. 

Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая 

координацию движений; развивать ловкость в игровом 

задании с мячом, упражнять в беге. 

Игровые упражнения «Мяч водящему», «По мостику» 

П/игра «Ловишки с ленточками» 

М/п игра «Затейники» 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  43 с. 

Упражнять в беге, развивая выносливость; в перебрасывании 

мяча в шеренгах. Повторить игровые упражнения с прыжками 

и бегом. 

Игровые упражнения «Перебрось и поймай», «Перепрыгни — не 

задень» 

П/игра «Ловишки парами» 

М/п игра «Летает —не летает» 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  45 с. 

Повторить бег с преодолением препятствий; повторить 

игровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом. 

Игровые упражнения «Мяч о стенку», «Ловишки - перебежки». 

П/игра «Удочка» 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  47 с. 

Декабрь 

Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, 

упражнять в метании снежков на дальность. 

Игровые упражнения «Кто дальше бросит», «Не задень» 

П/игра «Мороз Красный нос» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  50 с. 

Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; 

упражнять в прыжках на двух ногах до снеговика; в бросании 

снежков в цель. 

Игровые упражнения «Метко в цель», «Кто быстрее до снеговика», 

«Пройдем по мосточку» 

П/игра «Мороз Красный нос» 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  52 с. 

Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в 

прыжках на двух ногах; повторить игровые упражнения с 

бегом и бросание снежков в горизонтальную цель. 

Игровые упражнения ходьба на лыжах (дистанция 40—50 м) 

П/игра «Медведь и пчелы» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  54 с. 

Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом; 

разучить игровые упражнения с клюшкой и шайбой; 

развивать координацию движений и устойчивое равновесие 

при скольжении по ледяной дорожке. 

Игровые упражнения: ходьба на лыжах скользящим шагом; 

упражнение с шайбой и клюшкой,  «По дорожке» 

П/игра «Мы веселые ребята» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  57 с. 

Январь 
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Продолжать учить детей передвигаться по учебной лыжне; 

повторить игровые упражнения. 

Игровые упражнения: катание друг друга на санках;  шаги на лыжах 

вправо и влево переступанием; «Сбей кеглю» 

П/игра «Ловишки парами» 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  61 с. 

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; 

повторить игровые упражнения с бегом и метанием. 

Игровые упражнения: катание друг друга на санках;  шаги на лыжах 

вправо и влево переступанием  

М/п игра «Найдем зайца» 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  63 с. 

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; 

повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и 

метанием снежков на дальность. 

Игровые упражнения «Пробеги — не задень», «Кто дальше бросит» 

П/игра «Мороз Красный нос» 

Ходьба «змейкой» между ледяными постройками 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  65 с. 

Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание 

снежков в цель и на дальность. 

Игровые упражнения «Точно в круг», «Кто дальше» 

П/игра «Ловишки» 

Ходьба за самым ловким ловишкой 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  66 с. 

Февраль 

Разучить повороты на лыжах; повторить игровые упражнения 

с бегом и прыжками. 

«По местам», «С горки» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  69 с. 

Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, 

повторить повороты на лыжах, игровые упражнения с 

шайбой, скольжение по ледяной дорожке. 

Игровые упражнения «Точный пас», «По дорожке» 

П/ игра «Мороз Красный нос» 

Ходьба в среднем темпе между ледяными постройками 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  71 с. 

Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность; 

повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. 

Игровые упражнения «Кто дальше», «Кто быстрее» 

М/п игра «Найди следы зайцев» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  73 с. 

Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание 

снежков в цель и на дальность. 

Игровые упражнения «Точно в круг», «Кто дальше» 

П/игра «Ловишки» 

Ходьба за самым ловким ловишкой 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  75 с. 

Март 

Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. 

Ходьба с выполнением заданий. 

Игровые упражнения «Гонки санок», «Не попадись», «По мостику» 

 Ходьба по снежному валу, балансируя руками 

П\игра «Ловишки-перебежки» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  78 с. 

Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в 

перебрасывании шайбы друг другу, развивая ловкость и 

глазомер. 

Игровые упражнения «Пас точно на клюшку», «Проведи —не 

задень» 

П/игра «Горелки» 

М/п игра«Летает —не летает» 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  80 с. 

Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения 

с мячом и прыжками. 

Игровые упражнения «Ловкие ребята», «Кто быстрее» (эстафета с 

прыжками) 

П/игра «Карусель» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  83 с. 

Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. 

Ходьба с выполнением заданий. 

Игровые упражнения «Гонки санок», «Не попадись», «По мостику»; 

Ходьба по снежному валу, балансируя руками 

П/игра «Ловишки-перебежки» 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  85 с. 
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Игра малой подвижности по выбору детей 

Апрель 

Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повторить 

игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом. 

Игровые упражнения «Канатоходец», «Удочка» — игровое 

упражнение с прыжками 

Эстафета с мячом «Быстро передай» 

М/п игра «Угадай по голосу». 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  87 с. 

Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость; 

в прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с 

прыжками, с мячом. 

Игровые упражнения «Пройди —не задень», «Догони обруч», 

«Перебрось и поймай» 

Эстафета с прыжками «Кто быстрее до флажка» 

М/п игра  «Кто ушел?»  

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  89 с. 

Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, 

прыжками и бегом. 

Игровые упражнения «Кто быстрее», «Мяч в кругу» 

П/ игра «Карусель» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  91 с. 

Упражнять в беге на скорость; повторить игровые 

упражнения с мячом, в прыжках и равновесии. 

Игровые упражнения «Сбей кеглю», «Пробеги —не задень» 

П/игра «С кочки на кочку» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  93 с. 

Май 

Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; развивать 

ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и воланом 

(бадминтон). 

Игровые упражнения «Проведи мяч», «Пас друг другу», 

«Отбей волан» 

П/ игра «Гуси-лебеди» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  96 с. 

Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять в 

прокатывании обручей, развивая ловкость и глазомер; 

повторить игровые упражнения с мячом. 

Игровые упражнения  «Прокати — не урони», «Кто быстрее», 

«Забрось в кольцо». 

П/ игра «Совушка» 

Игра малой подвижности по выбору детей 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  97 с. 

Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом и в 

прыжках. 

Игровые упражнения «Кто быстрее», «Ловкие ребята» 

Упражнения с мячом — броски мяча о землю в ходьбе по прямой, 

дистанция 6 м. 

П/ игра «Мышеловка» 

Эстафета с мячом; ходьба колонной по одному 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  99 с. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа 

движения; игровых упражнениях с мячом. 

Игровые упражнения «Мяч водящему», эстафета с мячом — 

«Передача мяча в колонне» (двумя руками назад) 

П/ игра «Не оставайся на земле» 

Л.И.Пензулаева Физическая культура 

в детском саду -  101 с. 
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2.2.Особенности организации образовательного процесса.(5-6 лет) 

Работа по реализации программы строится в соответствии с комплексно-тематическим  планированием. 

Повышение социального статуса дошкольного образования, обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования, сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования 

 
Мес

яц 

Лексическая 

тема 

Задачи Содержание работы по видам деятельности Сотр

удни

чест

во с 

роди

теля

ми 

Сент

ябрь 

 

1-я неделя 

«Детский сад. 

Впечатление о 

лете» 

(Безопасность). 

Познавательная мотивация, интерес к 

школе, книге, формирование 

дружеских отношений между детьми, 

д/с как ближайшее соц. окружение, 

расширение представлений о 

профессиях сотрудников д/с. - 

воспитатель, помощник воспитателя, 

врач, повар и др. формировать 

представления и первичные навыки 

детей по ОБЖ. Знакомить с 

правилами дорожного движения и 

безопасного поведения дома, на 

улице, в транспорте. 

Утренний прием детей.  

Беседы:  

1. «День знаний» 

Цель:  уточнить и систематизировать знания детей о празднике -День Знаний, 1 сентября.  

Объяснить детям, что этот праздник –начало учебного года ни только в школах, но и в детском саду.  

Расширять  представление детей о профессии учителя, воспитателя, об учебных заведениях (детский 

сад, школа). Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.  Развивать 

эстетические чувства, вызвать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, на участке. 

Воспитывать уважение к труду сотрудников детского сада. 

2.  «Как я провел лето?» 

Цель: предложить детям с опорой на семейные фотографии рассказать о летнем отдыхе, учит 

отвечать на вопросы педагога. Развивать у детей связную речь, формировать у детей связную речь, 

формировать коммуникативные умения. 
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3.  «Наш любимый детский сад» 
Цель:  формировать представления о сотрудниках детского сада, о трудовых процессах каждого из них, 

орудия их труда; воспитывать познавательный интерес к труду взрослых. 

4.   «По дороге в детский сад» 

Цель: формировать у детей представления о безопасном маршруте от дома до детского сада. 

Развивать наблюдательность, внимание, связную речь, память, формировать умение запоминать 

последовательность событий, передавать словами информацию и впечатления. 

5.  «Этикет в детском саду» 
Цель: продолжать формировать у детей культурно гигиенические навыки. Познакомить с понятием 

«этикет», формировать представления о правилах этикета, которые необходимо соблюдать в детском 

саду, учить сопоставлять свои действия с предписаниями этикета. Рассмотреть различные ситуации, 

пояснить, как в них нужно действовать 

Утренняя гимнастика. 

Минутки доброты:   «Лучше добрым быть» 
Цель: Дать детям представление о равнодушном, безразличном человеке, его поступках. Учить 

детей различать внешнее проявление эмоционального состояния (злость, равнодушие, радость). 

Учить анализировать поступки, находить причину конфликта, способы решения конфликтных 

ситуаций и способствовать их усвоению в поведении. Обобщать представление о доброте и 

вызывать стремление совершать добрые поступки. 

Пальчиковая гимнастика:  «Наша группа» 

Задача: учить выполнять движения пальцами рук по показу взрослого; развивать мелкую моторику 

рук и речь; воспитывать интерес к пальчиковым играм.  

Дыхательная гимнастика:   «Дерево на ветру»  

Цель: тренировка навыка правильного носового дыхания; формирование углубленного выдоха. 

Дидактические и  речевые игры:  «Назови ласково», «Сосчитай не ошибись», «Где что находиться», 

«Посчитай», «Веселый счет», «У нас…», «Сделай как было», «Узнай друзей по голосу», «Розыск», «Дни 

недели»,  «Чудо – лукошко Воскобовича», «Что мне нужно в школе». 

Двигательная деятельность: 

Подвижные игры: «Пройди бесшумно».   
Цель: использовать ходьбу как средство воспитания выносливости. 

«Мы веселые ребята». 

Цели: развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу. Упражнять в беге по 

определенному направлению с увертыванием. 

«Мышеловка». 

Цель: развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. 

Минутка безопасности:  

Тема:  «Дорожная азбука» 

Цель:  знакомить  детей с правилами дорожного движения: проезжая часть улицы для движения 

машин, а тротуар для пешеходов. Убедить  детей в необходимости соблюдать их не играть на 

проезжей части, кататься на велосипеде во дворе или на детской площадке.  Продолжать закреплять 

знания  детей о назначении светофора; учить различать дорожные знаки (предупреждающие, 
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запрещающие, информационно-указательные), предназначенные для пешеходов. Формировать 

умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни. 

Тема:  «Знаешь ли ты правила дорожного движения?» 

Цель:  Выявить уровень знаний о правилах дорожного движения. 

Музыкальная: Игра на детских музыкальных инструментах: «Небо синее» 

 

 

2-я неделя 

«Откуда хлеб 

пришел?». 

Дать детям понятие, что хлеб является 

ежедневным продуктом, учить 

бережному отношению к хлебу, 

уважению к труду людей, 

участвующих в его выращивании. 

Ознакомить, кто выращивает хлеб, где 

и из чего; из каких зерновых культур 

делают муку, какую какие бывают 

виды хлеба. Воспитывать 

экологическую культуру, обогащать 

словарный запас слов (рожь, пшеница, 

зерно, поле, колосс, комбайн, уборка, 

элеватор, хлебороб, мука, пшеничный, 

ржаной, озимые, яровые.) Разучивание 

загадок, пословиц, поговорок о хлебе; 

развивать познавательные навыки, 

мелкую и крупную моторику. 

Утренний прием детей.   

Беседы. 

1. «Откуда берется хлеб».  
Цель: ознакомить, кто выращивает хлеб, где и из чего; из каких зерновых культур делают муку, 

какую какие бывают виды хлеба.  

2.  «Хлебные изделия».  

Цель: рассказать детям о многообразии хлебобулочных изделий. 

3.  «Хлеб всему голова».  

Цель: продолжать расширять знания детей о хлебе.  

4.  «Что можно испечь из муки».  
Цель: закреплять знания детей о различных видах выпечки. 

5.  «Почему с хлебом нельзя баловаться».  

Цель: учить бережному отношению к хлебу, уважению к труду людей, участвующих в его 

выращивании. 

Утренняя гимнастика. 

Минутки доброты:  «Фея учит вежливости» 

Цель:  вместе с детьми вспомнить правила вежливого общения. Дать представления о нравственной 

стороне человеческих отношений, опираясь на поступки детей, образы художественной литературы 

и других видов искусства. 

Пальчиковая гимнастика:  «Хлеб» 

Задачи: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:   «Вырасти большой»  

Задачи: тренировка правильного носового дыхания, формирование углубленного вдоха 

Дидактические и  речевые игры: «Кого чем угостим?», «Вершки-корешки», «Вершки-корешки», 

«Придумай предложение», «Исправь ошибку», «Разноцветные квадраты», «Похоже - не похоже». 

Двигательная деятельность: 

Подвижные игры: «Пятнашки».  

Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, с ускорением, закреплять умение действовать по 

сигналу. Развивать ловкость, быстроту. 

«Кошка и мышки».  

Цель: развитие ловкости, прыжкам, внимания, чувства ритма, словесной памяти. 

«Караси и щука».  

Цель: Упражнять детей в беге. Закрепить умение быстро менять направление движения, действовать 

по сигналу. 

Минутка безопасности:  

Тема: « Быть примерным пешеходом разрешается» 
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Цель:  Закреплять у детей знание правил дорожного движения; формировать умение адекватно 

реагировать на дорожные ситуации, правильно вести себя в тех или иных обстоятельствах; 

Воспитывать внимание, сосредоточенность. 

Музыкальная:  Г. Струве «Моя Россия», Я. Френкеля «Русское поле», музыкальная игра: 

«Пельмешки» 

 3-я неделя 

«Золотая осень. 

Грибы. Ягоды» 

Закрепить представления детей о лесе, 

грибах; уточнить названия основных 

(в данной местности) лесных 

деревьев, их классификацию 

(лиственные, хвойные, смешанные); 

закрепить названия частей дерева 

(корни, ствол, ветви, ветки, крона, 

листья, иголки, почки, семена, 

плоды.); систематизировать знания 

детей о зависимости роста и развития 

деревьев от времени года, погодных 

условий; уточнить правила поведения 

в лесу, охраны зеленых насаждений в 

городе; познакомить с съедобными и 

несъедобными грибами; вызвать 

желание у ребят узнать больше; 

закреплять и расширять знания детей 

о хвойных деревьях, дать 

обобщающее понятие «хвойные 

деревья»; развивать мелкую моторику, 

обогащать словарь. 

Совершенствование грамматического 

строя речи. Развитие связной речи, 

фонематических представлений, 

памяти, мышления, зрительного 

внимания, общей моторики. 

Воспитание активности, 

инициативности, самостоятельности, 

навыков сотрудничества на занятии. 

Воспитывать доброту к людям 

пожилого возраста, желание им 

помогать. 

Познакомить детей с Международным 

днем музыки/врача 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Знакомить с «военными» 

Утренний прием детей.  

Беседы:  

1. « Мы – друзья природы» 

Цель:   Закреплять у детей знания о правилах поведения в природе. Учить бережному и доброму 

отношению к природе и друг к другу. 

2. «Как не заблудиться в лесу?» 

Цель:  расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. 

3. «Какие бывают грибы».  

Цель: закреплять обобщающее понятие «грибы»; познакомить детей с местами произрастания 

грибов; уточнить цвета наиболее распространенных в данной местности грибов.  

4. «У медведя во бору грибы, ягоды беру» 

Цель: Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Формирование представления о 

растениях леса: грибы и ягоды. Расширять представления о пользе природных витаминов для 

человека и животных. 

5. «Листопад» 

Цель: Показать детям многообразие красок золотой осени. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Вести сезонные наблюдения. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты: «Страны дружбы» 

Задачи:  уточнить представления детей о том, что значит «уметь дружить»- умение вместе играть, 

делиться игрушками. Научить осмысливать и оценивать ситуацию, самостоятельно понимать 

мотивы поведения и соотносить эти мотивы существующим нормам поведения. Познакомить с 

пословицами и поговорками о дружбе. Воспитывать умение слушать собеседника, не бояться 

высказывать свою точку зрения, чѐтко отвечать на поставленные вопросы. Продолжать развивать 

диалогическую речь. 

Пальчиковая гимнастика: « За ягодами» 

Задачи: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.  

Дыхательная гимнастика:  «Листопад» 

Задачи:  развитие плавного, длительного вдоха и выдоха; тренировка правильного носового 

дыхания. 

Дидактические  игры: «У кого больше», «Чудесный мешочек», «Собери в корзинки», «Какой 

бывает лес?», «Съедобные, несъедобные грибы», «Узнай по голосу»,  «Слушай хлопки», «Съедобное 

– несъедобное»,  «Назови лишнее слово», «Где растут?». 

Двигательная: 

Подвижные игры:  

«Ловишки»  
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профессиями. 

Пробуждать любознательность и 

интерес к деятельности взрослых; 

Способствовать формированию 

положительного отношения и 

уважения к труду взрослых. 

Обратить внимание детей на 

проблему защиты домашних и диких 

животных 

Воспитывать в детях желание 

употреблять витамины в пищу. 

Цель: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу 

быстро. Развивать ориентировку в пространстве, умение менять направление. 

«Пробеги тихо».  

Цель: учить бесшумно, двигаться; развивать ловкость, быстроту и внимательность; воспитывать 

интерес к подвижным играм.  

«Мы веселые ребята».  
Цель: развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу. Упражнять в беге по 

определенному направлению с увертыванием. 

«Мышеловка».  
Цель: развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. 

«На одной ножке по дорожке».  
Цель: учить прыгать на правой и левой ноге между шнурами), на двух ногах до флажка (кегли). 

«Пройди по мостику». 

Цель: совершенствовать навыки ходьбы между линиями, по доске, по скамейке. 

Минутка безопасности: «Когда остаешься один дома» 

Цель:  обсудить с детьми, какие правила нужно соблюдать, если ребенок остался дома одни. 

Попросить пояснить, какие правила нарушили козлята - персонажи сказки «Волк и семеро козлят». 

Рассказать, как нужно поступать в аналогичной ситуации в реальной жизни. 

Музыкальная: Абелян Л. «По грибы», Раухвергер М. «Грибок», 

упражнения - «Учись плясать по-русски!», муз. Л. Вишкарева (вариации на рус. нар. мелодию «Из-

под дуба, из-под вяза»). 

 4-я неделя 

«Дары осени. 

(Огород. Овощи. 

Сад. Фрукты.)» 

Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях. 

Расширять знания об овощах и 

фруктах, грибах. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные 

экологические представления 

Закреплять названия фруктах и 

овощей; развивать умение отличать 

фрукты и  овощи по запаху, вкусу, 

внешнему виду, на ощупь. Расширять 

знания о способах посадки, 

выращивания, уборки урожая; 

закреплять и расширять знания о 

блюдах из фруктов и  овощей способы 

их заготовки на зиму (засолка, сушка, 

варка, маринование, консервирование, 

заморозка); учить описывать фрукты и 

овощи; составлять описательный 

рассказ о фруктах и овощах; 

Утренний прием детей.  

Беседы:  

1.  «Что растет на огороде».  

Цель: закреплять названия фруктов и  овощей; развивать умение отличать фрукты и овощи по 

запаху, вкусу, внешнему виду, на ощупь; развивать память и речь; воспитывать любовь к природе. 

2.  «Что нам осень принесла?» 
Цель: Расширить представление детей об овощах и фруктах. Закрепить знания о сезонных 

изменениях в природе. Дать представление о пользе природных витаминов. 

3. «Фрукты и овощи полезные продукты». 

 Цель: закрепление знаний о фруктах и овощах  и их пользе для здоровья; развивать память и речь; 

воспитывать любовь к природе. 

4. «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу».  

Цель: учить детей заботиться о своѐм здоровье; познакомить ребят с понятием «витамины»; 

расширение и закрепление знаний о влиянии витаминов на здоровье человека.  

5. «У цветочной клумбы» 

Цель: Знакомство с осенними цветами. Показать строение растения. Закрепить понятие высокий, 

низкий (цветок), длинный, короткий (стебель). 

Утренняя гимнастика. 

Минутки доброты: «Будь всегда вежливым» 

Цель: Раскрыть перед детьми сущность понятия «вежливость», «воспитанность». 
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Воспитывать любовь к живой 

природе. 

Систематизировать правила вежливого поведения. 

Упражнять детей в анализе совершенных поступков, в понимании того, соответствуют ли они 

правилам вежливости. Воспитывать уважение к окружающим взрослым и сверстникам. 

Пальчиковая гимнастика: «Друзья – садоводы» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Надуй шарик» 

Задачи: тренировать силу вдоха и выдоха. 

Дидактические игры:  «Что изменилось?», «Большой — маленький», «Кто больше назовет блюд», 

«Что растет в саду, огороде?», «Найди по описанию», «Что едят в сыром виде, а что в вареном», 

«Садовник», «Четвертый лишний», «Веселый счет», «Закончи предложение». 

Двигательная активность: 

Подвижные игры:    

«Достань до предмета».  

Цель: упражнять детей выполнять прыжки вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше 

поднятой руки ребенка, не уменьшать круг во время подпрыгиваний. 

«Подбрось и поймай».  

Цель: формирование навыка правильного подбрасывания мяча и ловли его. 

«Море волнуется».  
Цель: развивать внимательность, плавность движений, воображение. 

«Сбей кеглю».  
Цель: развитие ловкости, меткости. 

«Проползи - не задень».  

Цель: развивать ловкость, выносливость. 

Минутка безопасности: «Как избежать беды» 
Цель: Познакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Формировать основы 

безопасности собственной жизнедеятельности. 

Музыкальная: Исполнять знакомую песню подгруппами («Осенняя песенка» муз И. Григорьева). 

Самостоятельное, творческое исполнение песен разного характера. Слушание - «Листопад», муз. Т. 

Попатенко, сл. Е. Авдиенко. Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской. 

Окт

ябрь 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-я неделя 

«Человек. Части 

тела» 

Формировать у ребенка представления 

о принадлежности к человеческому 

роду, воспитывать уверенность в себе, 

умение анализировать поступки, 

чувства, мысли.  

Утренний прием детей.  

Беседы:  

1. «Я-человек!» 

Цель: формировать представление о себе, как о человеке («у меня есть тело», «тело нужно, чтобы 

жить»; «я отличаюсь от животных»; «из каких частей состоит моѐ тело?»); расширять словарный 

запас: люди, человек, голова, туловище, руки, ноги; воспитывать навыки культурного поведения. 

2. «Ребенок и взрослые» 
Цель: Углублять представления о людях: понимать различие людей по полу и возрасту. Выделять 

некоторые особенности их внешности, одежды, обуви, рода занятий. Узнавать и называть людей 

отдельных профессий. 

3. «Что я знаю о себе? Мой организм» 

Цель: Формировать элементарные представления детей об организме 
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человека, об органах чувств и их значении. 

4. «Режим дня»  

Задачи: Сформировать представление о режиме дня. Убедить в необходимости соблюдать режим 

дня для сохранения и укрепления здоровья. Воспитывать самостоятельность при выполнении 

режимных моментов. 

5. «Что такое хорошо и что такое плохо?»  

Задачи: Формирование у детей нравственного сознания, нравственных  чувств, навыков и привычек 

поведения в соответствии с требованиями общества. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты: «Волшебные слова».  

Цель:  Предложить детям выбрать вежливые - «волшебные» слова, необходимые в различных 

ситуациях. Обогащать словарный запас, стремление быть вежливыми. 

Пальчиковая гимнастика: «Человечек» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Пружинка»  

Цель: тренировка правильного носового дыхания; формирование ритмичного выдоха и его 

углубление. 

Дидактические и  речевые игры: «Узнай на ощупь»,  «Скажи наоборот», «Что делает?», «Назови 

ласково», «Отгадай!», «Найди лишнюю картинку», «Прятки», «Отгадай-ка»,  «Найди ошибку», 

«Четвѐртый лишний». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Кто скорее добежит до флажка», «Найди себе пару», «Прыгни - повернись», 

«Зайцы и волк», «Лови - бросай». 

Минутка безопасности:   «Опасные ситуации дома» 

Цель: Формировать у детей навыки безопасного самостоятельного правильного поведения. Учить не 

бояться рассказывать взрослым обо всем, что с ним произошло. 

Музыкальная: Слушание: А. Вивальди ―Времена года‖, П.И. Чайковский «Сентябрь». Различение 

жанров музыкальных произведений (марш, танец, песня).  

 2-я неделя 

«Профессии в 

детском саду» 

Закреплять знания детей о специфике 

деятельности, личностных и 

профессиональных качествах людей 

разных профессий. Воспитывать 

уважение к людям труда; развивать 

интерес к различным профессиям; 

формировать представления о 

сотрудниках детского сада, о 

трудовых процессах, выполняемых 

каждым из них; воспитывать 

уважение к труду взрослых; 

-совершенствовать умение 

ориентироваться в помещениях 

Утренний прием детей.  

Беседы:  

1. «Кто работает у нас в саду».  

Цель: формировать представления о сотрудниках детского сада, о трудовых процессах каждого из 

них, орудия их труда; воспитывать познавательный интерес к труду взрослых. 

2. «Как мы можем помочь нашей няне?».  

Цель: Познакомить детей с трудом помощника воспитателя. Закрепить название предметов и орудий 

труда. Воспитывать уважение к труду взрослых, желание помочь.  

3. «Наш трудолюбивый дворник» 

Цель: Познакомить детей с трудовой деятельностью дворника, показать значимость труда; 

воспитывать желание поддерживать чистоту, помогать взрослым. 

4. «Замечательный врач» 

Цель: Формировать понятие о значимости труда врача и медсестры, их деловых и личностных 
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детского сада; уточнить адрес 

детского сада; закреплять знания о 

сотрудниках детского сада, умение 

называть их по имени и отчеству, 

привычку здороваться и прощаться с 

ними. 

качествах. Развивать эмоциональное доброжелательное отношение к ним. 

5. «В гостях у работника прачки» 

Цель: Развивать умение понимать общественную значимость труда прачки, ее заботливое 

отношение к детям. Подчеркнуть, что результат достигается с помощью добросовестного отношения 

к труду. Воспитывать положительные эмоциональное отношение к прачке. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:  «Учимся проявлять доброжелательность» 

Цель: рассмотреть с детьми различные ситуации, обсудить, как можно проявить свое расположение 

к человеку в каждой из них. Способствовать обогащению опыта общения, освоению детьми 

различных моделей поведения. Поощрять стремление проявлять дружелюбие по отношению к 

людям; учить правильно выражать свое эмоциональное состояние в поведении. 

Пальчиковая гимнастика: «Помощники» 

Цель: Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Насос» 

Задачи: укреплять физиологическое дыхание у детей; формирование ритмичного выдоха и его 

углубление. 

Дидактические и  речевые игры:  «Нужные предметы», «Детский сад. Профессии», «Подбери 

фигуру», «Вчера, сегодня, завтра», «Нужные предметы», «Подбери слова»,  «Веселый светофор», 

«Встань на место», «Конструктор». 

Двигательная активность: 

Подвижные игры:   

«Солнышко и дождик» 

Цель: формировать умение ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь, друг на друга; приучать 

действовать по сигналу.  

«Карусель».  

Цель: развивать у детей равновесие в движении, навык бега, повышать эмоциональный тонус. 

«Ловишки».  
Цель: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу 

быстро. 

«Великаны - карлики» 

Цель: учить  детей ходить широкими, мелкими шагами, слушать внимательно звуковой сигнал. 

Развивать быстроту реакции. 

«Нади, где спрятано» 

Цель: учить детей ходить по всему залу, ища спрятанный предмет. Развивать внимание выдержку. 

Минутка безопасности: «Если позвонил по телефону незнакомый человек»   

Цель: рассказать детям о необходимости быть осторожными при общении с незнакомыми людьми, 

познакомить с соответствующими правилами личной безопасности. Учить детей действовать в 

различных ситуациях с учетом данных правил, обогащать коммуникативный опыт детей. 

Музыкальная: Музыкально – дидактическая игра «Телеграмма». 

 3-я неделя 

«Игрушки. 

Формировать представления о 

игрушках, о том из какого материала 
Утренний прием детей.  

Беседы:   
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История 

игрушки. 

Народные 

промыслы» 

делают игрушки; воспитывать 

уважение к труду взрослых; 

совершенствовать; разобрать 

разновидности игрушек 

(строительный, мягкие, бытовые, 

механические, настольные, 

развивающие, уличные, спортивные, 

музыкальные); учить сооружать 

постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, 

использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек; 

уточнить у детей названия игрушек, 

их отличительные признаки, 

составные части; учить детей 

классифицировать игрушки по 

ведущим признакам, описывая их; 

продолжать закреплять в активной 

речи детей словарь по теме; 

закреплять умение детей разделять 

игрушки на группы по названному 

признаку; подбирать прилагательные 

к существительному, обозначающему 

игрушку; отгадывать игрушку по 

описанию; воспитывать аккуратность, 

бережливость по отношению к 

игрушкам. 

 Знакомить  детей  с  народными 

традициями,  обычаями.  Расширять 

представления  о  народной игрушке, 

художественных  промыслах. 

Продолжать  знакомить  с  народными 

песнями, плясками, устным народным 

творчествам 

1. «Какие бывают игрушки».  

Цель: формировать представления о игрушках, о том из какого материала делают игрушки; 

разобрать разновидности игрушек (строительный, мягкие, бытовые, механические, настольные, 

развивающие, уличные, спортивные, музыкальные). 

2. «Народная игрушка» (филимоновская) 

 Цель: Расширять представление о народной игрушке. Формировать умение выражать эстетические 

чувства. Расширять представление о разнообразии народного искусства. 

3. «Моя любимая игрушка».  

Цель: воспитывать бережное отношение к игрушкам, учить ухаживать за игрушками.   

4. «Знакомство с русской народной куклой» 

 Цель: Знакомить с русскими народными промыслами и традициями. Вызвать интерес к русскому 

народному творчеству и рукоделию. 

5. «Как нужно заботиться об игрушках». 

 Цель: учить детей играть с игрушками, бережно обращаясь с ними. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты: «Правила доброты» 

Цель: формировать умение быть сдержанным,  играть в коллективе, способствовать развитию 

связной речи.  

Пальчиковая гимнастика: «Танины игрушки» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика: «Летят мячи». 

 Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Дидактические и  речевые игры: «Что лишнее?», «Кто больше, а кто меньше?», «Круги Луллия», 

«Сосчитай и положи нужное количество», «Колумбово яйцо», «Составь по образцу», «Четвѐртый 

лишний», «Добавь слова», « Деревянные пазлы «Целое-части», «Чудесный мешочек». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Найди себе пару»,  «Высоко и далеко», «Найди и промолчи», «Шире шаг», 

«Стань первым». 

Минутка безопасности:  

«Полосатая зебра» 

Цель: расширять у детей знания правил дорожного движения (улицу можно переходить в 

специальных местах – наземных и подземных переходах, напомнить о значении знака «Пешеходный 

переход». Дать представление о дорожном знаке «Движение пешеходов запрещено». Формировать  

устойчивые навыки осознанного, безопасного поведения на улицах и дорогах города. Учить  детей 

применять свои знания на практике. Развивать внимание, навыки ориентировки в пространстве. 

Музыкальная: Игра на детских музыкальных инструментах. 

 4-я неделя 

«Дикие и 

домашние 

животные» 

Закрепить названия домашних 

животных; продолжать учить детей 

отличать домашних животных от 

диких, группировать их по признаку 

приручении человеком; учить 

Утренний прием детей.  

Беседы:  

1. ««Каких домашних животных мы знаем».  

Цель: уточнить и закрепить знания детей о домашних животных. 

2. «Какие животные живут в лесу».  
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составлять описательный рассказ о 

животном, использовать в речи 

отрывки из стихов и песен, малые 

фольклорные формы о домашних и 

диких животных; уточнить знания 

детей о помещениях, в которых 

содержатся домашние; закрепить 

знания детей о том, какие действия 

могут совершать домашние и дикие 

животные; учить подбирать 

соответствующий смыслу 

предложения глагол; продолжать 

закреплять знания детей об 

особенностях строения, 

передвижения, питания домашних и 

диких животных. 

 

Закрепить названия диких животных; 

учить составлять описательный 

рассказ о животном, использовать в 

речи отрывки из стихов и песен, 

малые фольклорные формы о диких 

животных; уточнить знания детей о 

том, где живут дикие животные; 

-закрепить знания детей о том, какие 

действия могут совершать дикие 

животные; учить подбирать 

соответствующий смыслу 

предложения глагол; продолжать 

закреплять знания детей об 

особенностях строения, 

передвижения, питания диких 

животных.  

Цель: обобщить и систематизировать знания детей о животных леса. 

3. «Зачем нужны заповедники». «Красная книга».  

Цель: познакомить детей с заповедниками нашей страны; познакомить детей с Красной книгой, 

охраняемыми растениями и животными. 

4. «Как ухаживать за домашними животными».  

Цель: воспитывать заботливое отношение к животным, способствовать обогащению знаний детей о 

домашних животных (внешний вид, условия жизни). 

5. «Какую пользу приносят человеку домашние животные».  

Цель: продолжать знакомить детей с домашними животными; рассказать какую пользу приносят 

человеку домашние животные. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты: «Поговорим о доброте» 

Цель: формировать у детей представление о доброте ,как о важном человеческом 

качестве,.поощрять стремление совершать добрые поступки 

Пальчиковая гимнастика:  «Десять котят» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:    «Гуси летят»  

Цель: укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Дидактические и  речевые игры:  «Разноцветные квадраты», «Кого не стало?», «Чей? чья? чьѐ? 

чьи?», «Найди детенышей»,  Пазлы «Домашние животные»,  «Угости животных», «Большие и 

маленькие», «Дикие животные»,  «Самый внимательный»,  «Подскажи словечко». 

Подвижная игра:   «Мы, Веселые ребята»,  «Карусель», «Найди свой дом», «Охотники и звери», 

«Перепрыгни - не задень». 

Минутка безопасности:  

«Чем опасны предметы, найденные на улице».  

Цель: обучение практическим навыкам во избежание опасных ситуаций с незнакомыми предметами 

на улице. 

Музыкальная:  Пение - «Зайка», «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; танец - «Встреча в 

лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Пляска медвежат», муз. М. Красева. 

 5-я неделя 

«День народного 

единства» 

Познакомить детей с понятием 

«толерантность». Воспитывать 

дружеские отношения между 

сверстниками. 

Дать детям элементарные знания и 

представления о международном 

празднике. Продолжать знакомить с 

правами ребенка 

Утренний прием детей.  

Беседы:  

1. «Дружба. День народного единства» 

Цель: Расширить представления воспитанников о родной стране, о государственных праздниках; 

вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к ней. 

Познакомить с историей России, гербом, флагом и мелодией гимна. 

2.«Что такое дружба народов?»  

Цель:  закрепить знания о том, что в России живут люди различных национальностей. 
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3.  «Праздники» 

Цель:  Формировать представление о государственных праздниках. 

4.  «Страны дружбы» 

Цель:   уточнить представления детей о том, что значит «уметь дружить»- умение вместе играть, 

делиться игрушками. Научить осмысливать и оценивать ситуацию, самостоятельно понимать 

мотивы поведения и соотносить эти мотивы существующим нормам поведения. Познакомить с 

пословицами и поговорками о дружбе. Воспитывать умение слушать собеседника, не бояться 

высказывать свою точку зрения, чѐтко отвечать на поставленные вопросы. Продолжать развивать 

диалогическую речь. 

5.  «Моя родина» 

Цель:    Познакомить детей с изображением государственного флага, государственного герба РФ, 

государственного гимна. Формировать представление об их происхождении. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:  «Добрые дела» 

Цель:  раскрыть смысл слова «доброжелательность», рассказать о необходимости 

доброжелательного отношения к окружающим людям, объяснить детям, что доброе дело доставляет 

радость тому, кто его делает 

Пальчиковая гимнастика:  «Есть у каждого свой дом» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Пушок» 

Цель:  формирование дыхательного аппарата; формирование углубленного выдоха. 

Дидактические и  речевые игры:   «Какая, какой, какое?»,   «Назови и сосчитай»,  «Собери 

фигуру», «Сосчитай семечки у арбуза», «Свари суп», «Узнай по голосу», «Испорченный телефон», 

«Назови лишнее слово», «Четвѐртый   лишний», «Какой это предмет?». 

Двигательная активность: 
Подвижные игры: «Кто скорее добежит до флажка», «Ловишки»,«Достань до мяча», «Кто соберѐт 

больше лент», «Скок - поскок». 

Минутка безопасности:   «Опасные ситуации дома» 

Цель: Формировать у детей навыки безопасного самостоятельного правильного поведения.  Учить 

детей не бояться рассказывать взрослым обо всем, что с ним произошло. 

Музыкальная: Муз. дид. игра «Музыкальный магазин». 

Игра на погремушках: развивать умение передавать ритмический рисунок. 

Ноя

брь. 

 

 

 

 

 

 

 

1-я неделя 

«Перелетные 

птицы» 

Расширять знания о перелетных 

птицах, о птицах, которые остались 

зимовать; воспитывать 

сопереживание, заботу о птицах 

зимой; изготовление кормушек и 

вывешивание на участке. 

Активизация словаря по теме. 

Формирование представлений о труде 

людей, убирающих город зимой, о 

Утренний прием детей. 

 Беседы: 

1«Как живут наши пернатые друзья зимой».  

Цель: расширять знания о перелетных птицах, о птицах, которые остались зимовать. 

2. «Чем питаются птицы зимой». 

 Цель: формировать у детей представление о питании птиц; развивать интерес к жизни птиц. 

3. «Как живут наши пернатые друзья зимой».  

Цель: расширять знания о перелетных птицах, о птицах, которые остались зимовать. 

4. «Трудно птицам зимовать, надо птицам помогать». 
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 необходимости и важности их труда. 

Совершенствование навыков 

рассматривания картины, 

формирование целостного 

представления об изображенном на 

ней. Совершенствование навыка 

звукового анализа слов. 

 Цель: формировать у детей обобщенное представление о зимующих птицах; вызвать желание 

помогать им в трудных зимних условиях. 

5.  «Составление описательных рассказов о птицах».  

Цель: учить детей составлять описательные рассказы о птицах. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:  «Не будь жадным» 

 Цель: продолжать воспитывать у детей отрицательное отношение к жадности. Учить детей видеть 

нравственную сторону воспринимаемых действий, событий, понимать их суть. Дать представления о 

нравственной стороне человеческих отношений, опираясь на поступки детей. 

Пальчиковая гимнастика:  «Птицы» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:    «Ворона» 

Цель: развитие плавного, длительного выдоха. 

Дидактические и  речевые игры: «Веселые путешественники», «Кормушка», «Раздели на слоги», 

«Сравни и расскажи», «Составь по образцу», «Сосчитай», «Направо-налево», «Посчитай птичек», 

«Палочки в ряд», «Собери фигуру». 

 Двигательная активность: «Подбрось повыше», «Сделай фигуру», «Кегли»,  «Кольцебросы», 

«Великаны - карлики». 

Минутка безопасности:  

«Не играй с огнем!»  

Цель:  объяснить детям опасность игры с огнем, рассказать о правилах поведения в случае 

возникновения пожара. 

Музыкальная: Игра на погремушках: развивать умение передавать ритмический рисунок. 

 2-я неделя 

«Домашние 

птицы» 

Систематизировать представления о 

домашних птицах, местах их 

обитания, питании, голосе, членах 

птичьих семей, пользе для человека. 

Активизация и актуализация словаря 

по теме. Совершенствование 

грамматического строя речи. 

Совершенствование навыков 

звукового анализа слов. 

Профилактика нарушений речи. 

Утренний прием детей.  

Беседы:  

1. «Домашние птицы и их детѐныши».  

Цель: уточнение и закрепление у детей представлений о домашних птицах и их детѐнышах; учить 

выделять возрастные признаки взрослой птицы и его детѐныша. 

2. «Опасность контактов с больными птицами».  

Цель: разъяснить детям, что контакты с больными птицами иногда могут быть опасными. 

3. «Зависимость птиц от сезонных условий».  

Цель: уточнить представление детей о сезонных изменениях в жизни птиц; активизировать знания 

детей о внешнем виде и повадках птиц. 

4. «Сравнение диких птиц с домашними».  

Цель: развивать у детей интерес к жизни птиц; умение различать диких и домашних птиц; показать 

преимущество домашних птиц перед дикими. 

5. «Уход за домашними птицами».  

Цель: закреплять знания детей о том, как ухаживать за домашними птицами; воспитывать 

заботливое отношение к домашним птицам. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты: «От улыбки хмурый день светлей!» 
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Цель: развивать социальные эмоции, навыки коммуникации, формировать представление о 

значении улыбки  и влиянии еѐ на человека. 

Пальчиковая гимнастика:  «Курочка»  

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:    «Петушок»  

Цель:  укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Дидактические и  речевые игры:   «Кто с кем!», «Измени слово»,  «Слушай хлопки», «Найди 

пару», «Найди тень», «Составь по образцу», «Закончи предложение», «Назови одним словом», 

«Чудесный мешочек», «Колумбово яйцо». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра:   «Птички и кошка», «Прыгни - повернись», «Лиса в курятнике», «Позвони в 

колокольчик», «Лови - бросай». 

Минутка безопасности: «Пристегнись в машине» 

Цель:  Учить детей правилам поведения в общественном транспорте, Развивать внимание, 

усидчивость, терпение. 

Музыкальная:  

 3-я неделя 

«Животные 

наших лесов и 

их детеныши» 

  Закрепить названия диких животных 

и их детенышей; учить составлять 

описательный рассказ о диких  

животных, использовать в речи 

отрывки из стихов и песен, малые 

фольклорные формы о диких 

животных; уточнить знания детей о 

том, где живут дикие животные; 

-закрепить знания детей о том, какие 

действия могут совершать дикие 

животные; учить подбирать 

соответствующий смыслу 

предложения глагол; продолжать 

закреплять знания детей об 

особенностях строения, 

передвижения, питания диких 

животных их детенышей.  

 

Утренний прием детей.  

Беседы:  

1. « Дикие животные (и их детѐныши) наших лесов » 

Цель: обобщить и систематизировать знания детей о животных леса. Формировать 

доброжелательное отношение к природе, животным. Развивать связную речь. 

2. «Как зимуют лесные звери?»  

Цель: продолжать знакомить детей с дикими животными, обогащать представления об особенностях 

их жизнедеятельности в зимний период. Рассказать о том, как они утепляют жилища к зиме, как 

добывают пищу в холодное время года и готовятся к зимней спячке. 

3. «Кто зимой спит». 

 Цель: актуализировать представления детей о диких животных, которые зимой спят. 

4. «Зачем нужны заповедники». «Красная книга». 

Цель: познакомить детей с заповедниками нашей страны; познакомить детей с Красной книгой, 

охраняемыми растениями и животными. 

5. «Как дикие звери готовятся к зиме» 

Цель: Познакомить детей с подготовкой диких животных к зиме. Показать детям 

приспособляемость животных к сезонным изменениям в природе. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:  «Если добрый ты».  

Цель: формировать у детей представления о справедливости (в группе все дети равны, надо уметь 

по-доброму распределять игрушки, роли в играх, соблюдать правила игры, не перекладывать свою 

ответственность на товарища), учить действовать в различных ситуациях. Обогащать позитивный 

опыт общения.  

Пальчиковая гимнастика:  «Дикие животные»  

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 
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Дыхательная гимнастика:   «В лесу»  

Цель: формировать правильное речевое дыхание. 

Дидактические и  речевые игры:    «Вчера, сегодня, завтра»,  «Кто быстрее найдет»,  «Кто 

правильно пойдет, тот игрушку найдет»,  «Закончи предложение»,  «Описываем различные свойства 

предметов»,  «Что общего»,  «Запоминай-ка»,  «Кто - как разговаривает?»,  «Я знаю три названия 

животных»,  «Кто - где живет?». 

Двигательная активность: 
Подвижная игра:  «Шире шаг»,  «Нади, где спрятано»,  «Кто ушѐл»,  «У медведя во бору», 

«Бездомный заяц». 

Минутка безопасности:  

«Если позвонил по телефону незнакомый человек»  

Цель: рассказать детям о необходимости быть осторожными при общении с незнакомыми людьми, 

познакомить с соответствующими правилами личной безопасности. Учить детей действовать в 

различных ситуациях с учетом данных правил, обогащать коммуникативный опыт детей. 

Музыкальная: Пение - «Зайка», «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; танец - «Встреча в 

лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Пляска медвежат», муз. М. Красева. 

 4-я неделя 

«Семья. Мой 

дом» 

Побуждения  называть  свои  имя, 

фамилию,  имена  членов  семьи, 

говорить  о  себе  в  первом  лице. 

Обогащение  представлений  о  своей 

семье. 

Знакомства с домом, с предметами 

домашнего обихода. 

Утренний прием детей.  

Беседы:  

1.  «Моя семья» 

Цель: Ввести понятие «семья». Дать первоначальное представление о родственных отношениях в 

семье. Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям – членам семьи.  

2.  « Семья – это я!» 

Цель: Закрепить знания своих имени, фамилии и возраста, имени родителей. Формировать 

положительную самооценку, образ Я. ( помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в 

том, что он хороший).  

3.  «Семья» 

Цель: Закрепить знания о членах семьи и ближайших родственниках. Понимать, что в семье все 

заботятся друг о друге: помогают, дарят подарки, все следят за чистотой в доме.  

4.  «Дом, в котором ты живешь»  

Цель: Актуализировать и дополнить знания детей о правилах поведения в подъезде, в доме, во 

дворе. Воспитывать бережное отношение к труду взрослых, стремление поддерживать порядок там, 

где ребята живут.  

5.   « Что ты знаешь о себе?» 

Цель: закреплять знания о назначении некоторых органов (уши – чтобы слышать, глаза – видеть и 

т.д.). Осознание некоторых своих умений (умение рисовать и т.д.) Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:  «Самая хорошая».  

Цель: предложить детям рассказать о том, за что, они любят свою маму, какая она, помочь им 

понять, что мама нуждается в заботе, помощи, ее нужно беречь, стараться не огорчать. 

 Пальчиковая гимнастика:  «Семья »  

Цель: Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:   «Часики» 
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Цель:  укреплять физиологическое дыхание у детей.                                           Дидактические и  

речевые игры:   «Найди свой домик», «Назови ласково», «Свари компот», «Волшебный мешочек», 

«Большой - маленький», «Чьѐ, чьѐ? – Моѐ», «Угадай, кому нужны эти вещи», «Узнай по голосу», 

«Слушай звуки!», «Найди нужный предмет». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Найди, где спрятано!», «Найди и промолчи», «Докати обруч до флажка», «Не 

боюсь», «Не боюсь». 

Минутка безопасности:  «Сигналы светофора».  

Цель:  Обсудить с детьми, для чего служит светофор, почему переходить дорогу нужно только на 

зеленый сигнал светофора. Предложить ребятам рассмотреть различные ситуации и ответить на 

вопрос «Что может случиться, если в данной ситуации «не послушать» светофор?» 

Музыкальная:  Игра на погремушках: развивать умение передавать ритмический рисунок. 

Дека

брь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-я неделя 

«Зима. Зимние 

забавы» 

Расширение представлений детей о  

зиме (сезонные изменения в природе, 

одежде  людей,  на  участке детского 

сада). 

Расширять и конкретизировать 

представления детей о зиме, явлениях 

живой и неживой природы зимой; 

воспитывать бережное отношение к 

природе; развивать наблюдательность, 

познавательную активность, 

инициативу; уточнить представление 

о первых признаках зимы, зимних 

явлениях природы: долгота дня, 

снегопад, метель; свойства снега: 

белый, холодный, тает в тепле. 

 

Утренний прием детей.  

Беседы: 

1. «Ура! Зима!» 

Цель: Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. Дать элементарные понятия о 

взаимосвязи человека и природы. 

2. «Что такое снег?», «Что бывает зимой?».  

Цель: уточнять и расширять знания детей о характерных признаках зимы. 

3. «Зимние игры» 

Цель: Знакомить с зимними видами игр, зимними забавами, развлечениями. 

4.  «Зимние явления в природе» 

Цель: Расширять представления о зимних изменениях в природе. Активизировать словарный запас 

(метель, иней, изморозь). 

5.  «Зимушка - зима» 

Цель: Закреплять знания о свойствах снега и льда. Учить любоваться красотой зимней природы. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты: «Что хорошего можно сделать для друзей».  

Цель: Познакомить детей с различными ситуациями, обогащать опыт проявления дружеского 

расположения. Стимулировать желание делать что-то хорошее для друзей. 

Пальчиковая гимнастика: «Мороз» 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Вьюга».  

Цель: Формирование направленной воздушной струи. 

Дидактические и  речевые игры:     «Сделай столько же движений», «Когда ты это делаешь?»,   
«Какое число рядом»,  «Составь фигуру», «Разложи предметы по цвету», «Найди такую же  

рукавичку», «Чудесный мешочек», «Кто правильно подберет картинку», «Круги Луллия», «Поставь 

заплатку на    рукавичку». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Пробеги тихо», «Совушка»,  «Ловишки», «Зайцы», «Перелѐт птиц» 

Минутка безопасности:  
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«Как не заболеть зимой» 

 Цель: актуализировать представления детей о правилах безопасного поведения, здоровье 

сбережения в зимний период. Формировать осознанное отношение к здоровью, учить заботиться о 

нем, формировать полезные привычки. 

Музыкальная: Танец – импровизация. Развитие звуковысотного слуха «Где мои детки?», «Мама и 

детки».  Закреплять движение дробный шаг. 

 2-я неделя 

«Наш  край 

Югра. День 

рождение 

Югры» 

Продолжать знакомить детей с 

природой родного края.  Прививать 

интерес к быту народов ханты и 

манси. Воспитывать любовь и 

бережное отношение к родному краю. 

Знакомить детей с творчеством 

знаменитых людей города 

Утренний прием детей. 

 Беседы:   

1.  «Мой край родной» 

Цель: Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю. 

2.  «Моя родина» 

Цель: Познакомить детей с изображением государственного флага, государственного герба РФ, 

государственного гимна. Формировать представление об их происхождении.  

3.  «Мой дом, мой город» 

Цель: Закрепить знание о домашнем адресе, улице. Познакомиться с родным городом. 

4.   «Моя малая Родина – моя Югра» 

Цель:  Сформировать духовно-нравственное отношение и чувства сопричастности к родному дому, 

семье, городу, культурному наследию своего округа. Развивать коммуникативные навыки, 

познавательную активность в изучении мира природы и образа жизни коренного населения севера.  

Расширить знания дошкольников через изучение истории малой Родины, истории народных 

промыслов, социально-экономической значимости округа. Воспитывать уважения к национальной 

культуре народов ханты, манси, самобытности языка и традиционным ценностям. 

5.  «Национальная одежда Коренных народов Севера». 

Цель: Формировать представления о родном крае, развивать познавательный интерес, обогащать 

словарь детей, воспитывать любовь к родному краю. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:  «Умеешь ли ты дружить?» 

Цель:  формировать у детей коммуникативные компетенции: учить различным способам 

взаимодействия с окружающими людьми, вести диалог, владеть способами совместной деятельности 

в группе, приемами действий в ситуациях общения, формировать умение искать и находить 

компромиссы. Обогащать позитивный опыт общения. 

Пальчиковая гимнастика:  «Снежок»  

Цель:  развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:    «Снегопад»  

Цель: развитие плавного, длительного вдоха и выдоха. 

Дидактические и  речевые игры:   «Расскажи, какой», «Что изменилось?»,  «Подбери пару», 

«Экскурсия», «Найди нужный предмет», «Найди нужный предмет», «Сравни предметы», «Магазин», 

«Что из чего сделано?», «Выбери правильное слово». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Точно в цель», «Цветные автомобили», «Мы весѐлые ребята», «Прятки», «Не 
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боюсь». 

Минутка безопасности:  «Домашний адрес»  

Цель: выяснить, все ли дети помнят свой домашний адрес; обсудить, почему важно знать свой адрес, 

в каких ситуациях это может пригодиться. Рассказать, как избежать неприятных ситуаций, как 

нужно действовать, если потерялся. 

Музыкальная: прослушивание песни: «С чего начинается Родина». Народная музыка манси 

«Оленята» обр.  В.Ударцев). 

 3-я неделя 

«Новогодний 

серпантин» 

Учить детей видеть и эмоционально 

воспринимать красоту зимней 

природы, многообразие природного 

мира; развивать интерес к 

новогоднему празднику, его 

торжественности и уникальности. 

Расширение, уточнение, активизация 

и актуализация словаря на теме. 

Совершенствование навыка 

звукобуквенного, звукового и 

слогового анализа. 

Утренний прием детей.  

Беседы:  

1.  «Кому зимой хорошо» 

Цель: Вовлекать детей в непринужденную беседу о зимних забавах и занятиях. 

2.  « Мы – друзья природы» 

Цель: Закреплять у детей знания о правилах поведения в природе. Учить бережному и доброму 

отношению к природе и друг к другу. Уточнить знания детей о ели, как символе Нового года в 

России. 

3.   «Как вы провели выходные?»  
Цель: учить детей точно называть место, где они были, формировать умение рассказывать о том, что 

они видели с использованием точных пространственных обозначений, активизировать 

представления и словарь. 

4. «Семейные праздники». 

 Цель: закрепить умение составлять рассказ о семейных праздниках. 

5.«Новый год у ворот!» 

Цель: Закреплять знания детей о традициях Нового года. Пробуждать эмоции и чувства в ситуациях 

волшебства, сюрприза, неожиданности. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:  «Впредь чужой беде не смейся»  

Цель: Способствовать повышению общего эмоционального фона и улучшению психологического 

климата в группе;  устанавливать положительные взаимоотношения между детьми. 

Пальчиковая гимнастика: «Новогодний праздник» 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:   «Новогодний салют».  

Цель: развитие длительного плавного направленного выдоха. 

Дидактические и  речевые игры:   «Сравни дорожки», «Кого не стало», «Какой? Какая? Какое? 

Какие?», «Что зимой бывает», «Снежинки», «Когда это бывает», «Скажи, какой?», «Найди лишнее», 

«Вспомни, на что похоже», «Мой, моя, моѐ». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Найди мяч», «Карусель», «Кто скорей снимет ленту», «Мышеловка», «Гуси - 

лебеди». 

Минутка безопасности:  

«Безопасный наряд для елки»  

Цель: знакомить с традициями празднования Нового года в нашей стране. Формировать 
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положительное отношение к семейным и общественным праздникам.  Познакомить детей с 

безопасными гирляндами, обогащать представления об опасности пиротехнических средств. 

Формировать представления о безопасных способах поведения людей. 

Музыкальная: Подготовка к празднованию Нового года. 

 4-я неделя. 

«Новый год. 

Рождество» 

 

 

 Организовать  все  виды  детской 

деятельности вокруг темы Нового 

года и новогоднего праздника, 

знакомить с традициями празднования 

Нового года в разных   странах.   

Вызвать эмоционально-

положительное  

отношение к предстоящему 

празднику. 

 Правила пожарной безопасности в 

новогодние праздники 

Утренний прием детей.  

Беседы: 

1.  «Новый год детям радость принесет» 

Цель: Поощрять стремление поздравлять близких с праздником, преподносить подарки. 

Формировать эмоционально положительное отношение к наступающему новому году. 

2. « Составление рассказов о новогоднем празднике»  

Цель: развивать интерес к новогоднему празднику, его торжественности и уникальности; 

расширение, уточнение, активизация и актуализация словаря на теме. 

3. «К нам приходит Дед Мороз» 

 Цель:  учить детей правилам речевого поведения во время общения с дедушкой Морозом, 

актуализировать коммуникативные навыки детей, учить использовать различные модели поведения 

и соответствующие им речевые конструкции. Обогащать опыт общения, развивать связную речь. 

4. «Семейные праздники».  

Цель: закрепить умение составлять рассказ о семейных праздниках. 

5 . «Праздник Новый год».  

Цель: знакомить детей с традициями встречи Нового года в России и в других странах мира. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:  «Пожелание» 

Цель: Способствовать повышению общего эмоционального фона и улучшению психологического 

климата в группе; устанавливать положительные взаимоотношения между детьми. 

Пальчиковая гимнастика:  «На ѐлке» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Губы трубкой». 
Цель: развитие плавного, длительного выдоха 

Дидактические и  речевые игры: «Горячий – холодный», «Украсим елки», «Найди такую же  

рукавичку», «Приготовь пиццу», «Подарки деда Мороза», «Волшебный мешочек», «Назови зимние 

слова», «Большой – маленький», «Что будет, если лепить из…», «Подбери логические пары». 

Двигательная активность:  

Подвижная игра: «Смелые ребята», «Пройди бесшумно»,  «У оленя дом большой», «Один - двое», 

«Совушка». 

Минутка безопасности:  

«Катание со снежной горы». 

 Цель: учить детей подчиняться правилам поведения при катании с горки; Развивать выдержку и 

терпение - умение дожидаться своей очереди; выработать желание избегать травмоопасных 

ситуаций.   

Музыкальная: Празднования Нового года. 

  

Янв 2-я неделя Дать представление о труде Утренний прием детей.   
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«Мебель. Части 

мебели» 

мебельщиков, воспитывать бережное 

отношение к их труду; закрепить 

названия мебели, ее предназначение; 

развивать творчество, 

пространственное мышление, умение 

планировать этапы постройки. 

Совершенствование грамматического 

строя речи. Совершенствование 

навыков составления и анализа 

предложений. Совершенствование 

навыка пересказа. 

Беседы: 

1. «Расскажи на чем ты спишь (ешь, сидишь…)».  

Цель: Расширять и систематизировать представления детей о предметах мебели и их назначении. 

2. «В мире дерева» 

Цель: Выявить свойства и качества дерева. Учить устанавливать связи между материалом и 

способом его употребления. 

3. «Кто делает мебель?».  

Цель: сформировать представление о профессии людей, изготавливающих мебель. 

4. «Путешествие в прошлое кресла» 

Цель: Закреплять знания о назначении предметов домашнего обихода. 

5.«Из чего сделана мебель?».  

Цель: закрепить знания о мебели, о различных материалах, из которых изготавливают мебель. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:   «Какое доброе дело я сделал?»  
Цель:  рассмотреть с детьми различные ситуации, имевшие место в жизни группы, предложить 

ребятам назвать совершенные ими хорошие поступки. Учить детей находить место добрым делам, 

гордиться ими. 

Пальчиковая гимнастика:  «Много мебели в квартире». 

Цель: Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:   «Трубач».  

Цель:  развитие плавного, длительного выдоха. 

Дидактические и  речевые игры: «Хорошо – плохо», «Мебель», «Доскажи словечко», «Назови 10 

"зимних" слов», «Обустрой комнату», «Определи место игрушки», «Кто внимательный?», «Что 

лишнее?», «Назови ласково», « Угадай, кто позвал?». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Свободное место», «Пробеги, не задень», «Снежинки и Ветер», «Берегись - 

Заморожу», «Зайка беленький…». 

Минутка безопасности:  

«Не ешь снег и сосульки!». 

 Цели: дать знания о том, что сосульки снег могут быть опасны для человека (если упадут с крыши - 

травма, если облизывать или есть - ангина). 

Музыкальная: Слушание песен. 

Музыкальная игра «Саночки – самокаточки». Импровизированные танцы. 

 3-я неделя 

«Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

Ателье» 

Формировать представление у детей 

об одежде, головных уборах: 

названия, материал, сезонность; 

развивать речь детей, расширять 

словарный запас; познакомить с 

классификацией одежды: зимняя, 

летняя, детская, взрослая; 

демисезонная; нижнее белье, верхняя 

Утренний прием детей.  

Беседы:  

1. «Какая бывает одежда».  

Цель: познакомить с классификацией одежды: зимняя, летняя, детская, взрослая; демисезонная; 

нижнее белье, верхняя одежда; разобрать, когда одевают праздничную одежду, рабочую, что 

относится к рабочей одежде.  

2.  Какая бывает обувь».  

Цель: познакомить с классификацией обуви: зимняя, летняя, демисезонная; познакомить из каких 
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одежда; разобрать, когда одевают 

праздничную одежду, рабочую, что 

относится к рабочей одежде;             

познакомить с материалами из 

которых шьют одежду; закреплять 

алгоритм правильного одевания и 

раздевания; разъяснить, что у каждого 

народа есть своя одежда 

«национальная», познакомить детей с 

одеждой ханты и манси; закреплять 

умение ухаживать за одеждой, что для 

этого надо; воспитывать аккуратность, 

старательность, желание узнавать 

новое; закреплять навыки пользование 

с электроприборами (утюгом). 

Совершенствование навыка пересказа. 

Совершенствование навыка звукового 

анализа слов. Развитие навыков 

речевого общения, связной речи, 

мышления, творческого воображения, 

тонкой моторики, координации речи с 

движением, зрительного внимания и 

восприятия. Формирование навыков 

сотрудничества, взаимодействия, 

стремления действовать согласованно. 

Формировать представление у детей 

об обуви: названия, материала, 

сезонность; развивать речь детей, 

расширять словарный запас (сапоги, 

сандалии, шлепки, тапочки, валенки, 

унты, босоножки, сланцы, туфли, 

кеды, кроссовки, чешки); познакомить 

с классификацией обуви: зимняя, 

летняя, демисезонная; познакомить из 

каких материалов делается та или 

иная обувь; разобрать, как и зачем 

нужно ухаживать за обувью; 

воспитывать аккуратность, 

старательность, желание узнавать 

новое. 

материалов делается та или иная обувь. 

3. «Ателье, что это такое?».  

Цель: закреплять знания детей о разнообразных профессиях на транспорте. 

4. «Как ухаживать за одеждой».  

Цель: закреплять умение ухаживать за одеждой, что для этого надо; воспитывать аккуратность, 

старательность, желание узнавать новое. 

5. «Что делать, если у тебя грязные сапоги».  

Цель: прививать детям культурно-гигиенические навыки. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:   «Дружба начинается с улыбки» 

Цель: Способствовать повышению общего эмоционального фона и улучшению психологического 

климата в группе; устанавливать положительные взаимоотношения между детьми. 

Пальчиковая гимнастика: «Рукавицы»   

Цель: Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.  

Дыхательная гимнастика: «Застѐгиваем молнию на куртке».  
Цель: формирование дыхательного аппарата. 

Дидактические и  речевые игры: «Чего не стало?»,    «Разноцветные кружки», «Что лишнее?», 

«Подбери пару», «Найди и назови фигуру»,  «Выкладывание картинок», «Назови форму предмета», 

«Разложи, как я скажу», «Умею - не умею», «Я знаю пять имен своих друзей». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Пробеги тихо»,  «Кошка и мышки», «Собери флажки», «Чей мяч дальше?», 

«Прыгни - повернись». 

Минутка безопасности:  

«Сигналы светофора».  

Цель:  Обсудить с детьми, для чего служит светофор, почему переходить дорогу нужно только на 

зеленый сигнал светофора. Предложить ребятам рассмотреть различные ситуации и ответить на 

вопрос «Что может случиться, если в данной ситуации «не послушать» светофор?» 

Музыкальная: Пение распевки «Ботинки». Музыкальная игра «Чей голосок». Танец – 

импровизация. 

 4-я неделя Катание на санках, с горки, лепка Утренний прием детей.   
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«Зимние виды 

спорта» 

поделок из снега, украшение снежных 

построек, знакомство с зимними 

видами спорта 

Беседы:  

1. «Зимние виды спорта» 

Цель: Добиться уточнения знаний детей о зимних видах спорта. Обеспечить обогащение и 

уточнение словаря по теме. Способствовать развитию логического мышления, внимания, памяти. 

Формировать представления о важности и пользе занятиями спортом для здоровья. Способствовать 

формированию уважительного отношения друг к другу. Пробудить интерес к физической культуре и 

спорту. 

2.  «Зимнее утро»  

Цель: учить детей по результатам наблюдения отвечать на вопросы, активизировать в речи понятия, 

связанные с природными явлениями, объектами природы, действиями людей. Развивать 

наблюдательность, связную речь. 

3. « Спорт и здоровье» 

Цель:  Формировать и укреплять здоровье детей. Показать детям значимость движения для 

здоровья, пользе подвижных игр и занятий спортом. 

Совершенствовать двигательные навыки. Формировать осознанное желание заниматься 

физкультурой. 

4.«Зимние игры» 

Цель: Знакомить с зимними видами спорта, зимними забавами, развлечениями. 

5. «Погода в январе»  

Цель: предложить детям охарактеризовать погоду и ответить на вопросы: «Всегда ли в солнечный 

день бывает мороз?» или « Всегда ли пасмурно, когда идет снег?» Обсудить с детьми, как проверить 

правильность их предположений. Развивать наблюдательность, учить передавать в речи увиденное, 

обогащать словарный запас. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:  «Мое отношение к другим людям». 

Цель:  учить детей выбору правильной линии поведения по отношению к людям в различных 

ситуациях, показать на примерах, что одна и та же модель поведения в одном случае будет идеальна, 

а в другом - неприемлема. 

Пальчиковая гимнастика: «Лыжники» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Конькобежец» 

Цель:  Укреплять физиологическое дыхание у детей, тренировать силу вдоха и выдоха 

Дидактические и  речевые игры:   «Вчера, сегодня, завтра»,  «Какое слово заблудилось?»,  «Будь 

внимателен!»,  «Четыре стихии», «Назови лишнее слово»,  «Испорченный телефон»,  «Светофор»,  
«Летает, а не птица», «Кто скорее?», «Сосчитай и положи нужное количество». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Зайка серенький сидит», «Ловишки», «Зайцы», «Быстрей по местам», «Два 

мороза». 

Минутка безопасности:  

«Осторожно, гололед»  

Цель: познакомить детей с основными правилами передвижения по скользкой поверхности,  
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формировать навыки осторожного и осмотрительного отношения к своему здоровью. Формировать 

представления о потенциально опасных для человека ситуациях, учить избегать их. 

Музыкальная: Повторить «Танец маленьких утят». Прослушать песню «Голубой вагон». 

Фев

раль 

 

1-я неделя 

«Орудие труда. 

Инструменты» 

расширять представления детей о 

назначении рабочих инструментов; 

продолжать воспитывать интерес к 

трудовой деятельности; закрепить 

обобщающее понятие 

«Инструменты», умение 

классифицировать инструменты по 

видам: садовые, музыкальные, 

плотницкие; развивать связную речь, 

умение отвечать на вопросы полными 

предложениями; учить соблюдать 

технику безопасности при работе с 

орудиями труда; развивать мелкую 

моторику. 

Утренний прием детей.  

Беседа: 

1. ««Мир взрослых людей» 

Цель: расширять представления детей о разнообразии ролей взрослых в социуме, учить «примерять» 

различные роли, выявлять личностные качества, которые необходимы для их исполнения. 

2. «Погодные условия февраля» 

 Цель:  познакомить детей  с особенностями погодных условий февраля, с характерными для этого 

месяца природными явлениями (метели, гололед, образование сосулек, массивных снежных «шапок» 

на крышах). Познакомить с опасными ситуациями, которые могут возникнуть в данных погодных 

условиях, учить выявить источник опасности, избегать ее. 

3. «Мы все знаем, все умеем».  

Цель:  учить детей формулировать правила поведения в определенных ситуациях, анализировать 

собственные поступки на предмет их соответствия принятым правилам, объяснять свои 

размышления и выводы. 

4.  «Как нужно обращаться с книгой»  

Цель:  предложить детям рассказать, что может случиться с книгой при небрежном обращении с 

ней, опираясь на опыт работы в мастерской по починке книг. Организовать конкурс рисунков на 

тему «Иллюстрации к любимым сказкам». 

5. «Как я провел выходной?» 

 Цель: формировать умение составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события; с 

помощью воспитателя строить рассказ в соответствии с требованиями к структуре сюжетного 

повествования (экспозиция - обрисовка действующих лиц, времени и места действия; завязка - 

причина события, развитие события, развязка). 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:   «Учимся прощать своих друзей» 

Цель: развивать умение детей не обижаться друг на друга; формировать умение различать 

нечаянную промашку от намеренной и соответственно реагировать; подводить детей к пониманию 

слов «миролюбивый», «обидчивый». 

Пальчиковая гимнастика: «Строим дом» 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:   «Ветряная мельница» 

Цель:  развитие плавного, длительного выдоха. 

Дидактические и  речевые игры:  «Чудесный мешочек»,   «Кто знает, пусть дальше считает», 

«Слушай хлопки», «Четвертый лишний», «Съедобное – несъедобное»  (с мячом),  «Конструктор», 

«Найди парную картинку», «Кто больше, а кто меньше?», «Не ошибись», «Найди на ощупь». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Лошадки»,  «Снежинки и ветер»,   «Найди мяч»,   «Угадай, кого поймали», 

«Быстрей по местам».                                                                   
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Минутка безопасности:  

«Один дома»  

Цель: предложить детям рассмотреть сюжетные картинки, составить по ним краткие рассказы, 

пояснить суть и причины происходящего. Обсудить с детьми соответствующие ситуации. Учить 

выявлять источник опасности, определять категорию опасной ситуации, выбирать программу 

действий на основе освоенных ранее моделей поведения. 

Музыкальная: Прослушивание песенок. 

 2-я неделя 

«Транспорт. 

Профессии на 

транспорте» 

Уточнение понятия видов транспорта 

и его назначения и активизация 

словаря по теме «Транспорт»; 

уточнение и закрепление у детей 

представлений о транспорте; учить 

различать некоторые виды водного 

транспорта по названиям.  

Продолжать знакомить детей с трудом 

взрослых, с названиями и 

содержанием профессий на 

транспорте. Показать важность 

каждой профессии; учить вычленять 

компоненты труда в 

последовательности включения в 

трудовой процесс; развивать интерес к 

наблюдению трудовой деятельности.  

Формировать умения внимательно 

рассматривать персонажей картины, 

отвечать на вопросы по ее 

содержанию. 

 

Утренний прием детей.  

Беседа: 

1. «Что такое транспорт и зачем он нам нужен».  

Цель: уточнение и закрепление у детей представлений о транспорте; учить различать некоторые 

виды транспорта.  

2. «Машины специального назначения».  

Цель: дать детям представление о машинах специального назначения. 

3. «Есть много профессий хороших и нужных».  

Цель: закреплять знания детей о разнообразных профессиях на транспорте. 

4. «Кем ты будешь, когда станешь взрослым?».  

Цель: формировать первичные представления о труде; развивать любознательность детей к 

профессиям взрослых.   

5. «Как вести себя в транспорте». 

 Цель: познакомить детей с правилами безопасного поведения на транспорте. 

Утренняя гимнастика.  

Минутка доброты:   «Давай помиримся» 

Цель:  развивать умение сдерживать негативное побуждение, избегать конфликты, находить слова 

для оценки поведения. Учить детей отзывчивости, чуткости. 

«Пальчиковая гимнастика: «Транспорт»  

Цель: Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Паровозик»  

Цель: формирование дыхательного аппарата. 

Дидактические и  речевые игры:  «Что кому?», «Найди место», «Один и много», «Транспорт», 

«Веселые гонки», «Назови картинку и найди первый звук», «Кто как голос подаѐт», «Наоборот», 

«Кто больше знает»,  «Домино «Транспорт». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра:   «Сделай фигуру», «Пройди бесшумно», «Карусель», «Мы веселые ребята», 

«Позвони в колокольчик». 

Минутка безопасности:  «Школа пешехода» 

Цель: Расширять представления о элементарных правилах дорожного движения. 

Музыкальная: Слушанье и исполненье песен о транспорте. Музыкальная игра. «Мы едем, едем, 

едем…»,  «Звуки» (подражание шуму автомобиля, звонку трамвая, звуку клаксона и т.д.) Развитие 

чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски»; упражнение - «Шаг и бег», муз. Н. 

Надененко. 
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 3-я неделя 

«День 

Защитника 

Отечества» 

Расширять   представления   о 

Российской армии. Знакомить с 

родами войск,   военными   

профессиями. Рассказывать о трудной, 

но почетной обязанности   защищать   

Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войны 

храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать  патриотизм,  любовь  к 

родине.  Знакомить с разными родами 

войск (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, 

формировать в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины; дать 

представление о роли мужчины в 

обществе; воспитывать культуру 

взаимоотношений между мальчиками 

и девочками. 

 Утренний прием детей.  

Беседы:  

1.  «Праздник пап и дедушек».  

Цель: развивать интерес к родной стране, ее истории, к общественным праздникам, защитникам 

Отечества.  

2. «Каким должен быть защитник отечества».  

Цель: обогащать социальные представления о некоторых мужских профессиях; воспитывать 

патриотизм, уважение к традициям нашей страны. 

3. «Опасны ли военные профессии?».  

Цель: формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины.  

4. «Будущие защитники» 

Цель: Воспитывать патриотические чувства. Формировать у мальчиков стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины. 

5.  «Наша армия» 

Цель: Расширять знания о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:    «Зачем говорят «Здравствуй?» 

Цель:   Формировать у детей основные правила этикета при встрече. Познакомить со способами 

приветствия. Закрепить представления о важности и необходимости использовать «добрые слова» в 

разговорной речи, вызвать стремление употреблять их. 

«Пальчиковая гимнастика:  «Такие разные дела» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика: «Послушаем своѐ дыхание»   

Цель: учить детей прислушиваться к своему дыханию, определять тип дыхания, его глубину, 

частоту и по этим признакам – состояние организма.  

Дидактические и  речевые игры:  «Назови профессию», «Разноцветные кораблики», «Волшебные 

буквы», «Обведи картинки», «Кто правильно подберет картинку», «Назови лишнее слово», «Какой, 

какая, какое», «Найди противоположное слово», «Так  бывает  или нет?», «Игра в загадки». 

Двигательная активность:  
Подвижная игра:   «Сбей кеглю», «Охотники и зайцы», «Кто скорее до флажка», «С кочки на 

кочку», «Воробушки и автомобиль» 

Минутка безопасности  

«Красивые, но опасные»  

Цель: дополнить знания детей об образовании сосулек, уточнить, какие природные факторы 

способствуют их возникновению. Рассказать, какие знаки безопасности устанавливают в местах, где 

может произойти обрушение сосулек. 

Музыкальная: Шуберт «Военный марш», А. Пахмутова «Богатырская наша сила», Слушание 

музыки В. Агапкин «Прощание славянки». 

 

 4-я неделя 

«Электроприбор

Знакомить с трудом мам и бабушек. 

Организовать  все  виды  детской 
 Утренний прием детей.  

Беседа:  
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ы ПБ» деятельности  вокруг  темы  семьи, 

любви к маме и бабушке. 

Воспитывать  

уважение к воспитателям 

 

1.  «Безопасность при пользовании электроприборами».  

Цель: рассказать детям о сложности устройства и правил использования электроприборов, пояснить, 

почему дети не должны самостоятельно включать некоторые электроприборы (плита, утюг, 

микроволновая печь и др.), почему нужно обращаться за помощью к взрослым. 

2.  «Когда остаешься один дома».  

Цель:  обсудить с детьми, какие правила нужно соблюдать, если ребенок остался дома одни. 

Попросить пояснить, какие правила нарушили козлята - персонажи сказки «Волк и семеро козлят». 

Рассказать, как нужно поступать в аналогичной ситуации в реальной жизни. 

3.  «Убережем дом от пожара»  

Цель:  познакомить детей с правилами противопожарной безопасности, рассказать, как можно дома 

вместе с родителями сделать рисунки – «напоминалки» о том, что необходимо, уходя отключать газ, 

электроприборы, свет. 

4. «Пожар» 

Цель: Знать правила поведения в различных чрезвычайных ситуациях. Воспитывать чуткость, 

сострадание, взаимопомощь, внимательность, осторожность. Формировать общественное сознание 

гражданской позиции об опасностях дома, на дороге, в детском парке и около дома. 

5.  «Телефоны экстренных служб» 

Цель: Расширять знание детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:    «Зачем говорят «Здравствуй?» 

Цель:   Формировать у детей основные правила этикета при встрече. Познакомить со способами 

приветствия. Закрепить представления о важности и необходимости использовать «добрые слова» в 

разговорной речи, вызвать стремление употреблять их. 

«Пальчиковая гимнастика:  «Компьютер» 

Цель: Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Воздушный шар» (Дышим животом, нижнее дыхание). 

Цель: Учить детей укреплять мышцы органов брюшной полости, осуществлять вентиляцию нижней 

части лѐгких, концентрировать внимание на нижнем дыхании. 

Дидактические и  речевые игры: «Услышь и посчитай», «На птицефабрике», «Почему овал не 

катится?», «Части суток», «Кто быстрее найдет», «Сделай столько же движений», «Что слышно?», 

«Слушай звуки!», «Четвертый лишний», «Скажи по-другому». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Лови - бросай», «Подбрось повыше», «Найди свой цвет», «Угадай, где 

спрятано?», «Летает-не летает». 

Минутка безопасности:  

 «Берегись автомобиля» 

Цель: Расширить представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного 

движения. 

Музыкальная: Игра на детских музыкальных инструментах. 

Мар

т 

1-я неделя 

«Мамы всякие 

Знакомить с трудом мам и бабушек. 

Организовать  все  виды  детской 
Утренний прием детей.  

Беседа: 
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нужны, мамы 

всякие важны. 

Праздник мам» 

деятельности  вокруг  темы  семьи, 

любви к маме и бабушке. 

Воспитывать  

уважение к воспитателям. 

1. «Моя любимая мамочка».  

Цель: Воспитывать уважительное, нежное и благодарное отношение к мамам и бабушкам, бережное 

и чуткое отношения к самым близким людям  

2. «Зачем дарят цветы» 

Цель: Воспитывать представление о том, что цветы являются признаком любви и внимания. 

3. «Мамины любимые цветы» 

Цель: Расширять знания о цветах, воспитывать любовь и чуткое отношение к маме. 

4. «Как поздравить маму, бабушку?».  

Цель: воспитывать потребности радовать близких людей подарками и добрыми делами. Углубить 

знания детей о роли мамы и бабушки в их жизни. 

5.  «Как я помогаю маме»  

Цель: обсудить с детьми, почему важно помогать старшим, учить рассказывать о своих 

обязанностях. Развивать связную речь, обогащать словарный запас. Воспитывать уважение к труду 

взрослых, поощрять самостоятельность. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:    «Спешите делать добро» 

Цель:   Продолжать знакомство с полярными понятиями «добро» и «зло». Формировать осознанное 

отношение к социальным нормам поведения, закреплять навыки доброжелательного поведения в 

повседневной жизни. Познакомить со способами разрешения конфликта, связанного с чувством 

злости, а также способами управления и регуляции настроения. Продолжать воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми. 

Пальчиковая гимнастика:  «Мамин день» 

Цель: Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Каша кипит» 

Цель: Сесть на стул. Одну руку положить на живот, другую на грудь. Втянуть живот и набрать 

воздух в грудь (вдох), опустить грудь (выдыхая воздух) и выпятить живот (выдох). При выдохе 

громко произносить звук (ф) 

Дидактические и  речевые игры: «Когда это бывает?», «Дорисуй картинку», «Найди лишнюю 

картинку», «Назови три предмета», «Доскажи словечко», «Один и много», «Правильно или нет?», 

«Правильно или нет?», «У кого больше», «Чудесный мешочек». 

Двигательная активность: 

Подвижные игры: «Быстрей по местам», «Затейники... », «Угадай кто позвал», «Найди предмет», 

«Кто ушел?». 

Минутка безопасности:  «За закрытой дверью»  

Цель: в ходе обсуждения подвести детей к формулировке правил поведения в случае, если они одни 

дома (ни при каких обстоятельствах нельзя открывать дверь чужим людям, нельзя оставлять дверь 

открытой…). Формировать навыки безопасного поведения в различных ситуациях. 

Музыкальная: Упражнения с предметами. «Передача платочка», муз. Т. Ломовой;  Музыкальная 

игра «Кошка и котята». 

 2-я неделя 

«Комнатные 

представления о необходимости для 

роста растений земли, воды, воздуха, 
Утренний прием детей.  

Беседа:  
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растения» наблюдения за ростом растений.   1. «Комнатные растения». 

 Цель: Знакомить детей с разнообразием комнатных растений. 

 2. «Уход за комнатными растениями».  

Цель: разобрать из каких частей состоят комнатные растения, как ухаживать; воспитывать 

стремление сохранять и оберегать природный мир. 

3. «Комнатные растения украшают наш дом»  

Цель: Формировать понятие «комнатные растения», выделяя основные признаки: растут дома, в 

горшочках, за ними ухаживают люди. Эти цветы не могут жить на улице. Дать представление об 

одном из назначении комнатных растений: они красивые, украшают комнату. 

4. «Для чего цветку горшочек?».   

Цель: закреплять представления детей об уходе за комнатными растениями. 

5. «Знакомство с новым комнатным растением»   

Цель: Закрепить элементарные представления о комнатных растениях их потребностях и способах 

ухода.  

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:    «Вежливые слова» 

Цель:   Продолжать  учить детей правилам этикета, формам и технике общения при встрече со 

знакомыми и незнакомыми людьми, правилам употребления слов приветствий. Способствовать 

преодолению застенчивости и скованности детей. Развивать умение выражать своѐ мнение 

культурным способом, внимательно выслушивать своих собеседников. Обучать формулам 

выражения вежливой просьбы, благодарности. 

Пальчиковая гимнастика:   «Считалка» 

Цель: Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Дышим тихо, спокойно и плавно» 

Цель: учить детей расслаблять и восстанавливать организм после физической нагрузки и 

эмоционального возбуждения; регулировать процесс дыхания, концентрировать на нѐм внимание с 

целью контроля за расслаблением своего организма. 

Дидактические и  речевые игры:  «Сложи дощечки»,  «Какое число рядом», «Найди предмет такой 

же формы», «Катится – не катится», «Что лежит в мешочке?», «На что похоже?», «Что длиннее?», 

«Угадай», «Доскажи слово», «Какое время года?». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Догонялки»,   «Кольцебросы»,    «Слушай сигнал»,   «Великаны - карлики»,   

«Свободное место».                                                                         

Минутка безопасности:  «Мы переходим дорогу» 

Цель: Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу держась за руку взрослого) Знакомить с работой водителя. 

Музыкальная: Прослушивание музыкальных произведений. 

 3-я неделя 

«Продукты 

питания» 

Продолжать знакомить детей с 

разными продуктами питания. 

Закреплять знания о том, где они 

продаются, для чего нужны, что из 

Утренний прием детей.  

Беседа:  

1.  «Полезная и вредная еда» 
Цель:  Формировать представления детей о здоровом образе жизни, о 
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них можно приготовить, где хранятся. 

Обобщить знания детей об овощах, 

фруктах, продуктах питания через 

содержание знакомых сказок, загадок, 

стихов Упражнять в умении 

классифицировать, обобщать (еда, 

пища). Развивать любознательность, 

умение выделять правила здорового 

питании. Воспитывать интерес и 

бережное отношение к продуктам 

питания, желание вести здоровый 

образ жизни. 

правилах здорового питания; расширять представления детей о вредной и полезной пище, и еѐ 

необходимости для жизнедеятельности организма 

человека, формировать представление о правильном питании, познакомить с понятиями: «здоровая 

пища», «полезные продукты», «вредные продукты»; развивать умения выбирать продукты питания, 

полезные для здоровья;  воспитывать интерес к своему организму, желание заботиться о своѐм 

здоровье, воспитывать положительное отношение к полезным и отрицательное отношение к 

вредным продуктам питания, воспитывать культуру питания, ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

 2. «Правила здорового питания» 

Цель:  Рассказать детям о продуктах питания и их значении для человека, познакомить с понятиями 

«питательные вещества», «правильное», или «здоровое питание». Развивать любознательность, 

умение выделять правила здорового питания. Воспитывать у детей внимательное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. Воспитывать желание вести здоровый образ жизни. 

3.«Вкусная здоровая пища» 

Цель:  Закреплять знания о полезных веществах, витаминах, содержащихся в разных продуктах; 

развивать наблюдательность, память логическое и образное мышление, находчивость; воспитывать 

сознательное отношение к своему здоровью; продолжать учить детей связно и последовательно 

выражать свои мысли, пользуясь предложениями различной структуры, расширять словарь детей по 

данной теме. 

4. « Дает силы нам всегда витаминная еда» 

Цель:  Закрепить знания детей о рациональном питании. Закрепить соблюдение детьми правил 

питания. Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания, еда должна быть не 

только вкусной, но и полезной. Познакомить детей с понятием «витамины», их обозначением и 

пользе для организма человека. 

5.  «Витамины на тарелке» 

Цель:  Научить ребѐнка заботиться о своѐм здоровье. Рассказать о значении питания в жизни 

человека, о витаминах; закрепить знания об овощах и фруктах, их пользе для человека. Воспитывать 

привычку к здоровому образу жизни. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:    «Почему бывают драки?» 

Цель:   Продолжать  формировать у детей навыки общения; развивать понимание смысла норм и 

правил поведения в среде сверстников; воспитывать привычку достойно вести себя в каждой 

ситуации. 

Пальчиковая гимнастика:  «Салат». 
Цель: Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Ветер» (очистительное полное дыхание). 

Цель: учить детей укреплять дыхательные мышцы всей дыхательной системы, осуществлять 

вентиляцию лѐгких во всех отделах. 

Дидактические и  речевые игры: «Когда это бывает?»,  «Постройся в ряд по порядку», «Бегите к 

цифре», «Где что можно делать?», «Кто (что) летает?», «Третий лишний», «Игра в загадки», «Когда 

ты это делаешь?», «Сосчитай и назови», «Путешествие в булочную». 
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Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Вершки-корешки», «Тихо-громко», «Каравай», «Вкусно и полезно», «Кто 

дальше». 

Минутка безопасности:  «Домашний адрес»  

Цель: выяснить, все ли дети помнят свой домашний адрес; обсудить, почему важно знать свой адрес, 

в каких ситуациях это может пригодиться. Рассказать, как избежать неприятных ситуаций, как 

нужно действовать, если потерялся. 

Музыкальная: Прослушивание музыкальных произведений. 

 4-я неделя 

«Посуда» 

Расширить и систематизировать 

представления детей о посуде, ее 

назначении, видах посуды, развивать 

познавательный интерес; закреплять 

названия продуктов, развивать 

воображение, фантазию; продолжать 

знакомить с творчеством 

Э.Успенского, обращать внимание на 

выразительность языка произведения, 

воспитывать чуткость к 

художественному слову; 

совершенствовать умение принимать 

участие в групповой беседе, 

внимательно слушая собеседника; 

продолжать знакомить детей с трудом 

взрослых; 

Совершенствование грамматического 

строя речи. 

Утренний прием детей.  

Беседа:  

1. «Посуда».  

Цель: уточнение и расширение представлений о посуде, ее назначении. 

2. . «Что я знаю о посуде».  

Цель: расширить и систематизировать представления детей о посуде. 

3. «Мы идем в гости».  

Цель: уточнение и расширение представлений о посуде; способах сервировки стола. 

4.  «О работе повара».  

Цель: познакомить детей с профессией и содержанием деятельности повара. 

5. «Откуда к нам пришла посуда» 

Цель:  Познакомить детей с историей посуды. Систематизировать знания детей о назначении разных 

видов посуды. Познакомить со способами ее производства. Способствовать развитию 

познавательных способностей. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:    «Как вести себя во время разговора» 

Цель:   Продолжать  учить  детей с правилами поведения во время разговора. (Говори вежливым 

тоном. Используй «волшебные» слова. Смотри в лицо собеседника. Не держи руки в карманах. Во 

время разговора не следует, есть. Если разговаривают двое взрослых людей, ребенок не должен 

вмешиваться в их разговор, тем более требовать его прекращения). 

«Пальчиковая гимнастика: «Посуда»  

Цель:  развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:   «Воздушный шар» 
Цель:   учить детей укреплять мышцы органов брюшной полости, осуществлять вентиляцию нижней 

части лѐгких, концентрировать внимание на нижнем дыхании. 

Дидактические и  речевые игры: «У Федоры в чулане», «Для чего?», «Скажи наоборот», «Найди 

на ощупь», «У кого какой цвет?», «Какой предмет», «Где что можно делать?», «Какая, какой, 

какое?», «Закончи предложение», «Сколько?». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Удочка», «Не оставайся на полу», «Подбрось - поймай», «Слушай сигнал», 
«Охотники и зайцы».  

Минутка безопасности:  «Забота о здоровье».  

Цель: навыки личной гигиены, профилактика заболевании, научить заботится о своѐм здоровье, 
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избегать ситуации, приносящий вред здоровью. 

Музыкальная: Муз. дид. игра «Музыкальный магазин». Игра на погремушках: развивать умение 

передавать ритмический рисунок. 

  

 

5-я неделя 

«Веселые 

истории вокруг 

нас (юмор в 

искусстве и в 

жизни). День 

театра» 

Веселые истории вокруг нас» (юмор в 

искусстве и жизни) Развитие интереса 

к литературным и изобразительным 

юмористическим произведениям. 

 

Утренний прием детей.  

Беседа: 

1. «Театр вчера, сегодня, завтра» 
Цель: познакомить учащихся с театральным искусством; развивать кругозор, коммуникативные 

умения, воображение, внимание, память, эстетическое чувство. 

2. «Путешествие в мир театра» 
Цель: Продолжать знакомить детей с различными видами театра (кукольный, драматический, театр 

оперы и балета, театр юного зрителя) Формировать устойчивый интерес к театру как виду искусства, 

профессиям в театре, желание участвовать в играх - драматизациях. Воспитывать интерес к театру и 

профессии актѐра. 

3. «Театральные  профессии» 

Цель: расширять и конкретизировать представления детей о театральных 

профессиях.  Уточнить знания о театральных профессиях 

4. «Русские народные сказки» 

Цель: Учить детей делать нравственный вывод из содержания сказок, развивать творческое 

воображение. 

5.  «День смеха» 

Цель: Расширить представления детей о праздниках разной направленности, 

формирование чувства такта и правильного восприятия юмора. Формировать у детей представление 

о празднике «День смеха», знакомить детей с традицией празднования Дня смеха в родной стране; 

Развивать познавательную активность дошкольников; Знакомить детей с эмоцией «радость»;  

Расширять представления о том, как веселятся 1 апреля в разных странах. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:    «Правдивость» 

Цель:   Продолжать   формировать представления о нравственном понятии «правдивость», учить 

давать моральную оценку поступка героя, помочь понять, что ложь не украшает человека. 

«Пальчиковая гимнастика: « Кто приехал?» 

Цель:   развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:   «Насос» 

Цель:   укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Дидактические и  речевые игры: « укреплять физиологическое дыхание у детей.Подбери рифму», 

«Выполни движение», «Что перепуталось?», «Чудесный мешочек», «Кто кем (чем) будет?», «Поиск 

пропавших деталей», «Четвѐртый лишний», «Чего на свете не бывает», «Геометрические фигуры», 

«Выкладывание картинок». 

Двигательная активность: 

Подвижная  игра: «У меня, у тебя », «Круг-кружочек», «Здравствуй, друг!», «Воробушки и 

автомобиль», «Стань первым». 

Минутка безопасности:   «Открытое окно» 
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Цель:   Обучить детей правилам безопасности в ситуации, когда они остаются дома одни.  

Музыкальная: Веселые песенки. Праздник день смеха. 

Апр

ель 

1-я неделя 

«Я вырасту 

здоровым» 

Способствовать формированию у 

детей навыков введения здорового 

образа жизни, интераса к 

разнообразным видам спорта. 

Утренний прием детей.   

Беседа. 

1. «Я вырасту здоровым». 

Цель:   Знакомить с понятиями «Правильное питание». Приобщать к здоровому образу жизни. 

2. «Витамины и правильное питание».  

Цель: Дать понятие о пользе витаминов, их значении для здоровья человека. Закрепить понятие о 

том, что здоровье напрямую зависит от правильного питания. Воспитывать заботливое отношение к 

своему здоровью. 

3. «Правила гигиены и закаливания» 

Цель: Формировать практические умения и навыки соблюдения личной гигиены. Формировать 

сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков. Развивать у детей 

понимание значения и необходимости гигиенических процедур. 

4. «Наш любимый врач».  

Цель: Расширять представление о профессии врача (педиатр, стоматолог, окулист). 

5. «Вредные привычки» 

Цель: Дать понятие о вредных привычках. Формировать сознательный отказ от вредных привычек. 

Закрепить полезные привычки. Прививать навыки здорового образа жизни. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:     «Каким должен быть друг» 

Цель:    Формировать представления о положительных чертах характера и нравственных поступках, 

углублять представления о дружбе. Воспитывать уважение, терпение и дружелюбие по отношению к 

своим товарищам, учить исправлять свои ошибки, просить прощения в конфликтных ситуациях. 

Учить детей отзывчивости, чуткости. 

«Пальчиковая гимнастика: «Предметы гигиены»  

Цель:    развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика: «Вот какие мы большие!»  

Цель:    тренировка правильного носового дыхания, формирование углубленного вдоха 

Дидактические и  речевые игры: «Что такое хорошо, что такое плохо»,  «Утро начинается…»,  

«Узнай и назови овощи»,  «Полезные и вредные продукты»,  «Если кто-то заболел», «Что где 

растѐт», «Магазин продуктов», «Опасно – не опасно»,  «Назови и сосчитай»,  «Посчитай птичек». 

Двигательная активность: 

Подвижная  игра:  «Перелѐт птиц»,  «Обезьянки»,  «Вкусно и полезно»,  «У меня, у тебя »,  
«Цветные автомобили». 

Минутка безопасности:  «Не играй с бродячими животными » 

Цель:    разъяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными; учить 

заботиться о своей безопасности. 

Музыкальная: Прослушивание детских песен. 

 

 2-я неделя 

«Космос. 

Расширять знания о Всемирном дне 

авиации и космонавтики. Закрепить 
Утренний прием детей.   

Беседа:  
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Планета земля» знания детей о космосе, планетах, 

Галактике, о космонавтах, луноходах, 

космических путешествиях, 

космических кораблях, о 

происхождение луны, солнца, звезд; 

познакомить детей с профессией - 

космонавт, летчик. Расширят 

словарный запас детей (космос, 

космический корабль, планета, звезда, 

ракета, спутник), дать значение этих 

слов. Учить детей составлять рассказы 

по картинам и вопросам воспитателя. 

Рассказывать с помощью схем. 

Воспитывать любовь и гордость к 

нашей стран. 

1. «День космонавтики».  

Цель: расширять знания о Всемирном дне авиации и космонавтики. 

2. «Что мы знаем о космосе».  

Цель: закрепить знания детей о космосе, планетах, Галактике.  

3. «Покорение космоса».  

Цель: закрепить знания детей о космонавтах, луноходах, космических путешествиях, космических 

кораблях, о происхождение луны, солнца, звезд. 

4. «Первый космонавт Ю. Гагарин».  

Цель: дать знание об освоении человеком космического пространства и значении космических 

исследований для жизни людей на Земле. Познакомить с первым лѐтчиком – космонавтом Юрием 

Алексеевичем Гагариным. 

5. «Наша планета».  

Цель: закрепить знания детей планетах. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:    «Добрый – злой» 

Цель: Учить давать моральную оценку поступкам героев, воспитывать желание быть добрыми и 

гуманными. Помочь понять, что добрым можно назвать того человека, который всегда помогает 

окружающим, не остаѐтся равнодушным в трудных для других людей ситуациях. Учить отличать 

добрые поступки, вызвать желание совершать добрые поступки по отношению к окружающим 

людям. 

Пальчиковая гимнастика: «Мы космический отряд» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Пружинка» 

Цель:   формирование дыхательного аппарата. 

Дидактические и  речевые игры:  «Найди лишнее»,  «Подбери словечко», «Посмотри и назови», 

«Чего не стало?», «Угадай настроение», «Что слышно?», «Найди предмет такой же формы», «Что 

лежит в мешочке?», «Поручения», «Что длиннее?» 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Стань первым», «Вернись на своѐ место», «Кегли», «Кто дальше», «Воробушки 

и автомобиль» 

Минутка безопасности:  «Пожароопасные предметы» 

Цель: Помочь детям хорошо запомнить основную группу пожароопасных предметов. Обсудить 

различные ситуации. 

Музыкальная: Слушание музыки: Ю. Чичкова «Ракеты». Пение «Крылатые качели»,  «Марш юных 

космонавтов» (Т. Шутенко, В. Антонова, «Лунная полька» (Г. Филлипенко, В. Волгина). 

 3-я неделя 

«Весна. 

Приметы весны» 

Расширить знания детей о времени 

года – весне; поддерживать 

проявление интереса к природе, к 

наблюдению, экспериментированию, 

изучению материалов энциклопедий, 

журналов; развивать умение 

Утренний прием детей.  

Беседа. 

1. «Весенние месяцы».  

Цель: развивать умение ориентироваться во времени и сезонах, используя различные календари 

(погоды, природы). 

2. «Признаки весны».  
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ориентироваться во времени и 

сезонах, используя различные 

календари (погоды, природы, года). 

Цель: расширить знания детей о времени года – весне; поддерживать проявление интереса к 

природе.  

3. «Почему растаял снеговик» 

Цель: Расширять представление детей о свойствах снега и льда. Учить устанавливать элементарные 

причинно - следственные связи. 

4. «Как мы весну встречаем» 

Цель: Расширять знания о сезонных видах труда. 

5. «Какие весенние цветы вы знаете?».  

Цель: закреплять знания детей о первых весенних цветах. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:    «Бережливость» 

Цель:  Учить детей бережно и аккуратно относиться к вещам, в противном случае они быстро 

потеряют вид, придут в негодность. Учить ценить труд тех, кто сделал эту вещь, кто купил еѐ, 

заработав деньги. 

«Пальчиковая гимнастика: «Весна» 

Цель:  развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Лягушонок»  

Цель:   формировать правильное речевое дыхание. 

Дидактические и  речевые игры: «Хлопни в ладоши», «Составь предложение», «Первые весенние 

цветы», «Приметы весны»,  «Что происходит в природе?», «Кто кем был?», «Лови да бросай – цвета 

называй», «Животные и их детѐныши», «Что бывает круглым?», «Хорошо – плохо». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Сделай фигуру», «Ловишки», «Хохлатка», «Прятки», «Великаны и гномы». 

Минутка безопасности: «Что делать, когда потерялся?» 

Цель: Систематизировать и закрепить знания детей о безопасном поведении на улице и при 

большом скоплении людей. Учить к кому обращаться, если такая ситуация произошла. 

Музыкальная: Пение частушек. «Весенняя песенка», муз. А. Филиппенко, сл. Г Бойко; Танцы 

«Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна. 

 4-я неделя 

«Мой город 

Мегион» 

Продолжать расширять интерес к 

истории своего города, к людям, 

жившим и живущим в нем; закрепить 

и расширять знания детей о родном 

городе: название города, символы, 

основные достопримечательности 

(места отдыха горожан, кинотеатр, 

исторический памятник, Дворец 

культуры, спорта); познакомить с 

историей возникновения города, его 

названия, с названиями главных улиц; 

дать представление об основных 

предприятиях города; воспитывать 

Утренний прием детей. Беседа:  

1. «Мой город Мегион».  

Цель: закрепить и расширять знания детей о родном городе: название города, символы, основные 

достопримечательности (места отдыха горожан, кинотеатр, исторический памятник, Дворец 

культуры, спорта). 

2. «Достопримечательности нашего города».  

Цель: закрепить и расширять знания детей об основных достопримечательностях (места отдыха 

горожан, кинотеатр, исторический памятник, Дворец культуры, спорта). 

3. «История родного города».  

Цель: Продолжать расширять интерес к истории своего города. 

4. «На какой улице ты живешь?». 

 Цель: учить ориентироваться в пределах ближайшего к ДОУ микрорайона и составлять простейшие 

картосхемы, планы; учить детей ориентироваться на карте. 
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чувство восхищения красотой родного 

города, любовь к нему, желание 

сделать его еще красивее; учить 

ориентироваться в пределах 

ближайшего к ДОУ микрорайона и 

составлять простейшие картосхемы, 

планы; учить детей ориентироваться 

на карте; закреплять знания о 

памятниках. 

5. «Если я заблудился в городе?».  

Цель: учить ориентироваться на улицах родного города; обучить правилам поведения в данной 

ситуации.  

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:    «Стремление помочь» 

Цель:    Развивать эмоциональную отзывчивость, желание оказать помощь, проявляя сочувствие. 

Учить детей отзывчивости, чуткости. 

Пальчиковая гимнастика:  «Мой город» 

Цель:    Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:   «Воздушный шар поднимается вверх» 

Задачи:    учить детей укреплять и стимулировать верхние дыхательные пути, обеспечивая 

вентиляцию верхних отделов лѐгких. 

Дидактические и  речевые игры: «Собери картинку», «Назови ласково», «День и ночь», «Что 

изменилось?», «Подбери пару», «Придумай предложение», «Дополни предложение», «Назови три 

предмета», «Доскажи словечко», «Один и много». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Точно в цель», «Гуси-лебеди», «Не оставайся на полу», «Птички и кошка», 

«Позвони в колокольчик». 

Минутка безопасности: «Как песок может стать опасным» 

Цель: показать ребенку игры с песком и предупредить его, что играть с ним небезопасно: нужно 

быть внимательным и следить, чтобы песок не попал в глаза, рот, нос, одежду, голову. 

Музыкальная: «С чего начинается Родина». Народная музыка манси «Оленята» обр.  В.Ударцев). 

 Май 

 

1-я неделя 

«День Победы. 

Этих дней не 

смолкнет слава» 

Воспитывать любовь к Родине. 

Познакомить с ее историей. 

Формировать представления о 

празднике, посвященном Дню 

Победы. Знакомить с памятниками 

героям Великой Отечественной 

войны. Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. Уточнить 

представления детей о родной армии, 

о героизме солдат – защитников 

Родины; познакомить с родами войск, 

военными профессиями. Воспитывать 

любовь к родной стране. 

  

Утренний прием детей.  

Беседа:  

1.  Великий праздник 9 Мая!».  

Цель: Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы. 

 2. «Украшение города к празднику 9 мая». 

 Цель: формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы. Знакомить с 

памятниками героям Великой Отечественной войны. 

3. «О войнах, которые защищают и охраняют нашу Родину».  

Цель: воспитывать любовь к Родине. Познакомить с ее историей.  

4. «Ветераны войны».  

Цель: знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны. Воспитывать уважение к 

ветеранам войны.  

5. "Всеобщий праздник" 

Цель: Продолжать работу по воспитанию патриотизма у средних дошкольников. Закрепить знания 

детей о том, что 9 Мая - День Победы. Воспитывать в детях чувство гордости за свой народ, 

уважение к ветеранам Великой Отечественной Войны. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:    «Игры без ссор» 

Цель: Объяснить детям, что ссора мешает игре и дружбе. Учить решать спорные вопросы, избегать 
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ссор, не злиться на проигрыш, не дразнить проигравшего. 

Пальчиковая гимнастика: «На параде»  

Цель: Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Ветер» (очистительное полное дыхание).  

Цель: учить детей укреплять дыхательные мышцы всей дыхательной системы, осуществлять 

вентиляцию лѐгких во всех отделах.  

Дидактические и  речевые игры: «Что необходимо солдату»,  «Четвертый лишний»,  «Найди 

отличия»,  «Лабиринт»,  «Широкое - узкое»,  «Какие бывают фигуры»,  «Лото»,  «Раз, два, три - 

ищи!»,   «Возьми столько же»,  «Части суток». 

Двигательная активность: «Карусель», «Сделай фигуру», «Самолѐты» (пилоты), «Не забегай в 

круг», «Лошадки». 

Минутка безопасности: «Как вести себя в группе» 

Цель: воспитывать у детей правила поведения и общения в помещении детского сада (в группе, 

спальне, приемной). Развивать умение подчиняться правилам безопасности, желание беречь свое 

здоровье и здоровье окружающих. 

Музыкальная: Слушание музыкальных произведений про Победу, песни военных лет. 

 

 

2-я неделя 

«Подводный 

мир» 

Знакомить  детей  со  свойствами 

воды,  с  обитателями  морского  дна; 

воспитывать  доброжелательное  и 

эстетическое отношение к природе 

Утренний прием детей.  

Беседа: 

1.  «Удивительный подводный мир»  

Цель:     Обобщить и систематизировать знания детей о жизни подводного мира; формировать у 

дошкольников установку на защиту окружающей среды;   вызвать интерес к жизни морских 

обитателей; развивать бережное отношение ко всему живому. 

2. «Морские обитатели»  

Цель:    Расширять у детей знания и представления о водных обитателях- рыбах, их внешнем виде, 

защитной окраске, среде обитания.  Вызвать у детей познавательный интерес.  Побуждать выражать 

положительные эмоции (интерес, радость, восхищение) 

3. «Рассматривание набора картинок по теме «Обитатели моря»   

Цель:    Дать представление детям о жителях морских глубин. 

4. «Кого ты знаешь из жителей подводного царства?». 

  Цель:    Учить детей называть, и рассказывать о морских обитателях.  

5.  «Кто живет на дне морском?» 

Цель:    Закрепить знания детей о море и морских обитателях. Расширить и систематизировать 

знания детей о представителях морского дна, об их особенностях, о приспособленности жизни в 

водной среде, о внешнем виде, питании, передвижении, вызвать желание у детей активно изучать 

подводный мир. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:    «Стремление помочь» 

Цель:    Развивать эмоциональную отзывчивость, желание оказать помощь, проявляя сочувствие. 

Учить детей отзывчивости, чуткости. 

Пальчиковая гимнастика:  «Пять рыбок» 

Цель:    Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 
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Дыхательная гимнастика: « Пузырики» . 

Задачи:   укреплять физиологическое дыхание у детей. 

Дидактические и  речевые игры:  «Кто живет в аквариуме?», «Отгадай, о ком расскажу»,  
«Отгадай загадку»,  «Кто живѐт в море, а кто в реке?», «Рыбалка», «Угадай по описанию», «Летает, 

плавает, бегает», «Сосчитай», «Какое слово не подходит?», «Где спряталась рыбка». 

Двигательная активность: 

Подвижные игры:  «Подбрось — поймай», «Найди, где спрятано»,  «Мы весѐлые ребята»,  «Кто скорее 

добежит до флажка»,  «Совушка». 

Минутка безопасности:  

«Правила поведения на участке д/сада во время прогулки» 

Цель:    Учить детей соблюдать правила безопасного поведения на участке д/с; знать границы своего 

участка; напомнить об опасностях, которые подстерегают их на участке. 

Музыкальная: Слушание музыку природы. 

 3-я неделя 

«Насекомые» 

Расширить и систематизировать 

представления детей о насекомых, их 

значении в природе, разнообразие 

насекомых, развивать познавательный 

интерес; расширение знаний о 

насекомых: особенностях внешнего 

вида, цикле развития насекомых, 

способе питания, образе жизни, 

пользе и вреде, значении для жизни 

других обитателей природы; 

закреплять информацию развивать 

воображение, фантазию; воспитывать 

культуру труда, бережное отношение 

к природе, дать представление о 

взаимоотношении между 

растительным и животным миром; 

расширять кругозор детей о природе; 

дать представление о невидимых 

нитях в природе; развивать 

познавательный интерес к миру 

насекомых, поощрять    

любознательность и 

исследовательскую деятельность о 

жизни насекомых, их строении, 

способах передвижения;  развивать 

умение самостоятельно находить 

ответы на поставленные вопросы; 

воспитывать любовь к природе, 

Утренний прием детей. 

 Беседа:  

1. «Каких насекомых вы знаете?». 

 Цель: расширить и систематизировать представления детей о насекомых. 

2. «Кто живет на паутинке?».  

Цель: расширить и систематизировать представления детей о разнообразии насекомых.  

3. «Зачем муравьи носят травинки, веточки?».  

Цель: развивать познавательный интерес к миру насекомых, поощрять    любознательность и 

исследовательскую деятельность о жизни насекомых.  

4. «Ах, эти бабочки».  

Цель: расширение знаний о насекомых: особенностях внешнего вида, цикле развития насекомых, 

способе питания.  

5. «Что любят осы и как вести себя рядом с пчелами и шмелями».  

Цель: расширить и систематизировать представления детей о насекомых, их значении в природе, 

разнообразие насекомых, развивать познавательный интерес. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:    «Ступеньки доброты» 

Цель:    на основе содержания русских народных сказок формировать у детей представление о 

справедливости, смелости, скромности и доброте, воспитывать отрицательное отношение к 

негативным качествам. 

Пальчиковая гимнастика: Насекомые. 

Цель: Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:  «Разноцветные бабочки».  

Цель: воспитание направленной воздушной струи. 

Дидактические и  речевые игры: «Накорми лягушку», «Бабочки и цветочки», «Кто лишний?»,  

«Четвертый лишний», «Посади бабочку на  листочек с     нужной цифрой»,  «Какое слово 

заблудилось?»,  «Узнай по голосу»,  «Четыре стихии», «Найди тень»,  «Вспомни, на что похоже», 

«Назови форму предмета». 
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бережное отношение к ней. Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Кто ушѐл?», «Мышеловка», «Найди и промолчи», «Летает-не летает», «Найди 

предмет». 

Минутка безопасности:  

«Осторожно, опасные насекомые!»  

Цель: закрепить знания детей об опасных для жизни и здоровья насекомых. 

Музыкальная: Слушание записи пения птиц, «Мотылек» муз. С. Майкапара, песня «Пчела 

жужжит». 

 4-я неделя 

«Здравствуй,  

лето! День 

Защиты детей. 

Безопасность» 

Способствовать формированию 

представлений о травянистых 

растениях, о связи потребностей 

растений с условиями,  

способствовать дальнейшему 

познанию детьми мира природы; 

познакомить с признаками и 

свойствами растений как живых 

организмов луговых цветов  

(питаются, дышат, растут), лечебные 

свойства луговых цветов, части 

цветов, расширять представление о 

сезонных изменениях, простейших 

связей в природе; закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в 

природе; воспитывать бережное 

отношение к природе 

Утренний прием детей.  

Беседа:  

1. «Здравствуй, лето!» 

Цель: Формировать у детей осознанное отношение к выполнению правил поведения на воде летом, 

обеспечивающих сохранность жизни и здоровья.   Формировать у детей сознательное и 

ответственное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих. 

2.  «Сад и огород» 

Цель: Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. Формировать 

представления о сезонных работах в саду и огороде. Прививать любовь к труду. 

4. «Солнце – друг или враг» 

Цель:  Расширять представления о пользе и вреде солнца (тепловой и солнечный удар). 

Формировать основы собственной жизнедеятельности. 

5.  «1 Июня — День защиты детей!» 

Цель:  обогащение представлений детей о Дне защиты детей. Дать детям элементарные знания и 

представления о международном празднике «Дне защиты детей». Создать радостную, праздничную, 

доброжелательную атмосферу. 

Утренняя гимнастика. 

Минутка доброты:     «Ступеньки доброты» 

Цель: на основе содержания русских народных сказок формировать у детей представление о 

справедливости, смелости, скромности и доброте, воспитывать отрицательное отношение к 

негативным качествам: лжи, хитрости, трусости, жестокости. Учить передавать свое отношение к 

содержанию сказки и поступкам героев. 

«Пальчиковая гимнастика: «Лето по полю гуляло»  

Цель: Развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Дыхательная гимнастика:   «Ветер» (очистительное полное дыхание) 
Цель: учить детей укреплять дыхательные мышцы всей дыхательной системы, осуществлять 

вентиляцию лѐгких во всех отделах. 

Дидактические и  речевые игры: «Разложи предметы по цвету», «Сосчитай и положи нужное 

количество», «Бабочки и цветочки», «Домики для   счѐтных палочек», «Какое число рядом», «Кто 

лишний?», «День и ночь», «Живые числа», «Что происходит в природе?», «Назови ласково». 

Двигательная активность: 

Подвижная игра: «Мы весѐлые ребята», «Кто скорее добежит до флажка», «У медведя во бору…», 

«Не забегай в круг», «Вороны». 
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Минутка безопасности:   «Осторожно, я кусаюсь» 

Цель: Способствовать формированию представлений детей о поведении при  взаимодействии с 

осами, собаками, кошками, что в обращении с ними надо быть осторожными. Воспитывать 

осторожность при общении с незнакомыми насекомыми и животными. 

Музыкальная: Прослушивание музыки П.И. Чайковского «Вальс цветов». 


