KoncnekT yrpeHneii 3apsaaku
B PaMKax peajiu3aluy NpoeKkTa s aered ot 3 10 4 Jjer
no ¢popmupoBannio ocHoB 307K «MblI u QU3KYIBTYpPa»
Ha Temy «Ha 3apsiaky Bceii ceMbéii»
3amaun:
1. IlpuBneuys poauTeneii K y4acTHIO B BOCIIUTATEIbHO-00Pa30BaTEILHOM MIPOLIECCE TPYIIIIHI.
2. CrocoOcTBOBaTh PAa3BUTUIO Yy JETEH M POAMUTENCH JKEeNaHWs K €KEAHEBHOM yTpeHHEH
TUMHACTHKE.
3. BocnuteiBaTh y eTeill U pOAUTENCH K 3JI0pOBOMY 00pa3y >KU3HH.
Xoa MeponIpusITHSA:
Jletn ¢ poauTensiMu 3aX0/AT B 3aJ1, MAPLIMPYIOT 110 3aily (IO COTPOBOXKICHHE OyOHa),
MIEPECTPAUBASICH B KPYT.

Bocnuraresn: YBaxkaemble MaMbl U marbl, pedsta!l Bee Bpl MeuTaete, uToOb1 Bamn pe6éHok
CTajl JIOBKUM, OBICTPBIM, CMEJIBIM, a caMO€ TIJIaBHOE - 3710poBbiM! He HY)XKHO MedTaTh, a HY)KHO
NeiCTBOBaTh M HA4YMHATH Kaxjaoe yTpo c 3apsaku! Ilpemmaraio Bam poauTenu akTUBHOE
y4acTue.

Xoan0a:
Bocnurareasn: ciymail Moo kKomaHAy, Ha mpaBo! 3a MHOHM marom Mapii (1o 3ajiy IIarom
Mmapr)!

1.Xoap0a ¢ BRICOKO MTOAHATHIME KoJIeHsIMH (JIomranka) Momonbl! 3akoHUnIN yripaxxHeHue!

2.Xonnba Ha HOCcoukax (TsHeMcs k conHbImKy) Momoiel! 3aKOHYMIN yIIpaKHEeHHE!

3.Xonp0a Ha maTKax (Kak MenBekara) Mosomdms! 3akoHYWIH ypakHeHHe!
Crnenytromiee ynpaxknenue «lIpeBpamaemcst B MbItiek» (Oer mo Kpyry ), He HaTaJKUBaeMcs APYyT
Ha Jpyra), IJIaBHO TIEPEXOMM Ha IIIar, pa3 JiBa JIEBOM, pa3, JABa JICBOW, HA MECTe CTOM, pa3, 1Ba!
BoccranaBnuBaem JpIxaHue (JbIXaTelbHAs TUMHACTHKA) «Becenblii mapoBO3UK B MTyTHY.
[Ipenyarato pa3oMTHCh Ha BBITSHYTHIE PYKH JUIsi CBOOOJHOTO BBITIOJHEHUS OCHOBHBIX BHJIOB
JIBHIKCHUI:
B: IlepBoe ynpa:xnenue Ha3biBaeTcsl «I'yJIeHbKH IPel0T KPbLIBLIIIKHA HA COJHBIIIKE).
W. n.: HOTH cnerka paccTaBuTh, PyKU 3a CIIUHY.
Pyku Bnepen; noBopaunBaTh JIaJIOHU BBEPX-BHHU3, CKA3aTh «TOPSTYO».
Bepuyrbes B u. 1.
CoxpansaTh ycroitunBoe nojioskenue. [IoBToputs 5 pas.
B:IloBTOpsiem
B:Btopoe ynpa:xxHenue Ha3biBaeTcs «JIeTalT ryJim-ryJieHbKu»
. n.: HorU BpO3b, pYKH BHU3.




B3maxu: ogHa pyka Briepen, Apyras — Ha3all, clIerka IpyKUHs KOJICHHU;
nocine 3—4-X ABMKEHUN PYK — OTIIBIX.
Bepuyrbes B U. 1.
[Tpuyuats k Oonbinoii amruutyzae. Jpixanue nmpoussoisHoe. [loBToputh 3—4 pasa.
B:IloBTOpsiem
B:Tperbe ynpa:xxHeHue HasbiBaeTcsi «['yJIeHbKH KIIOKOT KPOLIKH
. n.: HOoTM BpO3b, PyKH HA MOSIC.
Hakiion Biepen, cMOTpeTh BHU3; PYKH OTBECTH Ha3al-BBEPX, BHIIPSIMUTHCS.
Bepuyrbes B U. 1.
Hprxanue npousBosibHOE. [loBTOPUTE 5 pas.
B:IloBTOpsiem
B:YerBepToe ynpaskHeHue Ha3biBaeTcs «CKavdyT-IIAIIYT I'YJIeHbBKH»
W. n.: Horu cierka paccTaBUTh, PyKU BHU3.
Jlerkoe noanpsIrMBaHUE U BCTPSIXUBAHUE KUCTSAMU PYK.
[ToBTopuTk 3 pasa, uepenys ¢ xoap00# mocie 6—S8 nBuKeHnH. /[pIxaHne Mpou3BOIBHOE.
B:IloBTOpsiem
B:IIaToe ynpaskHeHue Ha3bIBaeTcs «YJ1eTeJH IyJeHbKI».
W. n.: HOr¥u BpO3b, pyKH BHU3.
Pyku B cTOpOHBI, TITyOOKHIA BJOX HOCOM.
BepHyTbes B U. 1., Ha BBIIOXE IPOU3ZHECTH «@-a-ax».
[ToBTOpUTH 3—4 pasa.
B:IloBTOpsiem

Bocnurareis:

J11 310pOBbsl BasKEH CIOPT,

Ut006 60JIe3HSAM J1aTh OTIIOP.

HyxHo cnopToM 3aHMMaThCs

N 310opoBeIM ocTaBatbes!

IIpousnecém nam JeBu3 Bmecte: 310poBse B nopsake!, Oreeuvator: Cnacu6o 3apsike!
Jletu nenaroT Kpyr 1o 3ally U CTPOATCS apaMy BO3JIE BOCIIUTATEIS.

CITACHUBO PEBATAM U POJUTEJIAM 3A YTPEHHIOIO 3APAIKY!




