
Рабочая программа 

инструктора физической культуры 

Асмандияровой Т.А. 

Каждый человек должен уметь плавать. 

И чем раньше он научится, тем лучше. 

 

 

МАДОУ «Югорка» 



 Цель: 
- обучение детей дошкольного возраста 

плаванию; 

- закаливание и укрепление детского 

организма; 

- обеспечение всестороннего физического 

развития. 



                             

                         Задачи: 
 

Обучающие: 

- сформировать теоретические и практические основы освоения водного     

пространства; 

- освоить технические элементы плавания; 

- обучить основному способу плавания «кроль»; 

- познакомить детей с основными правилами безопасного поведения на воде (на 

открытых водоемах, в бассейне). 

Развивающие: 

- развить двигательную активность детей; 

- способствовать развитию навыков личной гигиены; 

- способствовать развитию костно-мышечного корсета; 

- развивать координационные возможности, умения владеть своим телом в            

непривычной обстановке; 

- формировать представления о водных видах спорта. 

Воспитывающие: 

-  воспитывать морально-волевые качества; 

- воспитывать самостоятельность и организованность; 

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью, привычку к закаливанию; 

- воспитывать интерес к занятиям физической культуры. 

 

 



Специальные задачи при обучению детей 

плаванию: 

• УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОБЩЕФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ: 

     -  занятия проходят в зале сухого плавания; 

• УПРАЖНЕНИЯ И ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ КИСТЕЙ: 

     - упражнения и игры для развития двигательных способностей кистей;  

• ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ: 

     - с тонизирующим эффектом 

     - с успокаивающим эффектом 

• УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ: 

     - предварительно повторяются правила поведения в бассейне; 

     - напоминаются   сигналы для входа и выхода из воды;  

     - для начала и окончания упражнения; 

     - передвижения, скольжение, погружение. 



Принципы и подходы к  формированию 

Программы 

Методика обучения 

плаванию базируется 

на общих 

педагогических 

принципах: 

• сознательности и активности; 

• наглядности; 

• доступности; 

• индивидуального подхода; 

• постепенности в повышении 

требований. 

 

Принципы обучения: 

• Систематичность; 

• Доступность; 

• Активность; 

• Последовательность и 

постепенность. 

 



Вариативные формы, способы, методы и 

средства реализации программы  

Методы: 
 
Словесные: 

 описание, объяснение упражнений, 
пояснение, распоряжение, команда, 
рассказ, беседа, название упражнений. 

 Наглядные: 

 показ, имитация, звуковые и 
зрительные ориентиры, 
использование наглядных пособий. 

 Практические:  

упражнения, конкретные задания, 
игровые приемы, поддержка и 
помощь. 

  
 

 

Приемы: 
- объяснение 

- показ 

- пояснение 

- повторение 

- подражание 

- соревнования (индивидуальные 
и командные) 

- анализ и оценка выполнения 
движений 

- проверка 

- вопросы. 

  

 



Примерное тематическое планирование занятий на год по 

плаванию с детьми с ОВЗ (нарушение речи) 



Формы работы инструктора по                                                                                       

физической культуре (плавание) 

 
С семьями воспитанников: 

- Участие в родительских собраниях; 

- Проведение дня открытых дверей; 

- Проведение занятий с участием родителей; 

- Консультации, папки- передвижки, журнал здоровья; 

- Взаимоотношения с родителями строятся  с  учетом индивидуального подхода, 

доброжелательного стиля общения. 

С воспитателями: 

- Помощь в проведении спортивных праздниках и развлечений; 

- Контроль за соблюдением детьми техники безопасности и правил поведения в 

бассейне; 

- Педкопилка. 

С медицинской сестрой: 

- Физическое состояние детей посещающих детский сад (контроль за 

посещаемостью, допуск к занятиям); 

- Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других 

систем. 

 



 

Цель проекта:         

Формирование привычки к здоровому образу жизни детей, привлечение 

родителей к формированию и закреплению у детей навыков здорового образа 

жизни, повышения знаний о культуре здоровья. 

Вид проекта: Детско - взрослый творческий, информационно-

исследовательский. 

Возраст: 5-6 лет 

Реализация проекта: 9 мес. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Здоровый человек есть самое драгоценное произведение природы…» 

                                                                                                          Томас Карлейль 

 

Проект «Здоровячок» 

 
 

Руководитель проекта: 

 Антонова Т.В. Асмандиярова Т.А. 

 



 

 

Задачи проекта: 
• Расширить и закрепить знания детей о здоровом образе жизни. 

• Совершенствовать физические способности в совместной двигательной 

деятельности детей. 

• Повысить профессиональное мастерство педагогов группы по теме «здоровый 

образ жизни». 

• Повысить педагогическую культуру родителей в области формирования, 

сохранения и укрепления здоровья детей; 

• Создать единое воспитательно-образовательное пространство на основе 

доверительных партнерских отношений сотрудников ДОУ с родителями. 

Ожидаемые результаты: 
• Сохранение и укрепление здоровья детей через систему комплексной 

физкультурно-оздоровительной работы 

• Создание предметной развивающей среды, обеспечивающей эффективность 

оздоровительной работы; 

• Активное вовлечение родителей в физкультурно-оздоровительную работу ДОУ; 

• Использование разнообразных форм взаимодействия с родителями с целью 

повышения уровня знаний по проблеме укрепления и сохранения здоровья детей. 



         Проект «Видеоуроки по плаванию» 

Тип проекта: краткосрочный (познавательно-наглядный). 

Сроки проекта: 1 месяц (1 раз в неделю). 

Участники проекта: 
дети от 5 до 7 лет; 

воспитатели, специалисты ДОУ; 

инструктор по плаванию; 

Цель проекта:   
Основной целью проекта является обучение детей дошкольного возраста плаванию; 

обучение каждого ребенка осознанно заниматься физическими упражнениями. 

 

    Использование наглядных методов позволяет создать у детей конкретные 

представления об изучаемом движении. Просмотр изучаемого движения с 

одновременным воспроизведением темпа или ритма создают представление о форме 

и характере его воспроизведения.  Наряду с образным объяснением наглядное 

восприятие помогает понять сущность движения, что способствует быстрому и 

прочному его освоению. 

    



Задачи проекта: 
ДЛЯ ДЕТЕЙ: 

Обучающие:  

• сформировать теоретические и практические основы освоения водного пространства; 

• познакомить с обучающим видеоматериалом. 

• освоить технические элементы плавания; 

• познакомить детей с основными правилами безопасного поведения на воде.  

• расширять знания о водных видах спорта; 

Развивающие: 

• развивать двигательную активность детей;  

• способствовать развитию навыков личной гигиены; 

• развивать координационные возможности, умение владеть своим телом в непривычной 

обстановке; 

Воспитывающие: 

• воспитывать морально-волевые качества; 

• воспитывать самостоятельность и организованность; 

• воспитывать бережное отношение к своему здоровью, привычку к закаливанию; 
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ: 

• создание информационной базы; 

• просмотр презентаций, видеофильмов; 

• знакомство с историей плавания и водными видами спорта. 

Итог проекта: 

 Фотовыставка проектной деятельности. 



 

Тема по самообразованию 

«Обучение плаванию в детском саду» 

  
 

Цель: 

 Повысить свою компетенцию в области обучению детей дошкольного 

возраста плаванию, закаливание и укрепление детского организма во время 

занятий по плаванию. 

  

Задачи:  

- Изучить  методы и приемы  охраны и укрепления здоровья детей.  

- Изучить меры по предупреждению и профилактике заболеваний сердечно-    

сосудистой системы, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата.  

- Применить игровые методики обучения и оздоровления детей дошкольного 

возраста в процессе занятий плаванием. 

- Использовать при обучение детей плаванию подвижные игры и игровые 

упражнения на основе знакомых детям образов.  

 



Цель игровой методики: 

повышение эффективности процесса физического воспитания и 

оздоровления детей дошкольного возраста 

  

Задачи игровой методики: 

-укрепление здоровья, содействие гармоничному психофизическому 

развитию; 

- формирование устойчивого интереса к занятиям плаванием;  

-развитие двигательных умений в водной среде как основы дальнейшего 

обучения плаванию; 

- обеспечение эмоционального благополучия при выполнении 

физических упражнений в водной среде; 

- создание условий для творческого самовыражения детей в процессе 

игровых действий в водной среде. 

 



Этапы работы: 

  
1. Ознакомительный 

Знакомство с инновационными исследованиями в области физического развития дошкольников. 

Изучение парциальных программ и технологий физического развития, разрешенных 

Министерством образования в условиях реализации ФГОС ДО. 

 Совершенствовать работу по физическому развитию, воспитывая интерес детей дошкольного 

возраста к здоровому образу жизни. 

2. Практический 

Создание системы принципов и подходов к формированию программы в разных возрастных 

группах. 

Составление перспективного плана занятий с учетом методической последовательности в 

освоении навыка плавания 

Составление конспектов занятий, с применением  игровой методики обучения детей 

дошкольного возраста для достижения результатов. 

3. Отчетный 

Проведение диагностики с целью определения уровня знаний и развития двигательных умений и 

навыков детей в плавании. 

Подбор и оформление наглядно – информационного материала для детей и их  родителей. 

Работа с педагогами (консультации, семинар-практикум, предоставление практического материала) 

Систематизация материала о проделанной работе. 

Отчет по самообразовательной работе. 

  





               Ожидаемый результат: 
- Совершенствование профессионального уровня; 

-  Повышение эффективности занятий по плаванию; 

-  Укрепление здоровья детей, снижение 

заболеваемости. 

-  Расширение представления детей о возможностях 

сохранности личного  здоровья; 

- Формирование у детей и родителей осознаного 

отношения к своему здоровью.; 
 




