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ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ПРОГУЛКАХ ПО ЛЕСУ С 

ДЕТЬМИ 

Лес таит в себе много опасностей. 

Каждый взрослый это понимает и 

старается быть очень внимательным. 

Что касается детей, то они этого пока 

не знают. Единственное что им 

хочется, это все потрогать и выпустить лишнюю энергию. Но вы не должны 

бояться леса и похода вместе с детьми. Более того, поход с детьми в лес даже 

на один день, подарит ему массу удовольствий и как минимум расширит его 

кругозор. Важно только очень ответственно подойти к этой делу и провести 

инструктаж по технике безопасности. 

Первое, на что следует обратить внимание в лесах, это наличие клещей. Если 

вы отправляетесь в поход в весеннее и летнее время, вам следует быть очень 

внимательным. Избегайте больших кустарников и высоких трав. Как можно 

чаще осматривайте своего ребенка и его одежду. 

Также часто в лесах встречаются гадюки. Однако российские гадюки не 

такие и опасные, как это может показаться на первый взгляд. Но чтобы 

предотвратить лишние укусы, наденьте на ребенка резиновые сапоги и кофту 

с рукавом. Ведь чаще всего укусы происходят, когда ребенок нагибается 

чтобы подобрать очередной предмет. Однако в случае укуса вам не следует 

делать разрезы, обжигать рану и накладывать жгут. Лучше всего обратиться 

к врачу. Обычно гадюки сами уползают от человека. 

Объясните ребенку, что ломать сухие ветки не стоит. Но обычно эта тяга 

пропадает у него, когда отломавшаяся часть ветки попадает ему в лицо или 

по голове. Однако лучше не испытывать судьбу и всё равно попробовать 

объяснить любознательному ребенку, что так делать не следует. 

 

 

 


