
Проект 

 

«Видеоуроки по плаванию» 

  

Цель проекта:   

Основной целью проекта является обучение детей 

дошкольного возраста плаванию; обучение каждого 

ребенка осознанно заниматься физическими 

упражнениями; создание основы для разностороннего 

физического развития.  



Сильно выраженная склонность к подражанию делает 

наглядность наиболее эффективной формой обучения 

движениям. К наглядным методам относятся показ  

упражнений и техники, использование наглядных 

пособий, применение жестикуляции. 



Задачи проекта: 

Обучающие:  

 сформировать теоретические и практические 

основы освоения водного пространства; 

 познакомить с обучающим видеоматериалом. 

 освоить технические элементы плавания; 

 познакомить детей с основными правилами 

безопасного поведения на воде.  

 расширять знания о водных видах спорта; 

Развивающие: 

 развивать двигательную активность детей;  

 способствовать развитию навыков личной гигиены; 

 развивать координационные возможности, умение 

владеть своим телом в непривычной обстановке; 

Воспитывающие: 

 воспитывать морально-волевые качества; 

 воспитывать самостоятельность и 

организованность; 

 воспитывать бережное отношение к своему 

здоровью, привычку к закаливанию; 

  



ДЛЯ ПЕДАГОГОВ: 

 создание информационной базы; 

 просмотр презентаций, видеофильмов; 

 знакомство с историей плавания и водными видами спорта. 



Итог проекта: 
             Фотовыставка проектной деятельности. 







Спасибо за внимание 


