








Артикуляционная гимнастика  

Развитие мелкой моторики кистей и 
пальцев рук  

Развитие дыхательных функций  

Развитие общей моторики  

Психогимнастика 

Охрана зрения и развитие 
зрительного восприятия  



   

Су-джок терапия 

Массаж и самомассаж 

 Релаксация 

  



Этот маленький дружок –  

Твой весёлый Язычок. 

Чтоб он ловким был, умелым, 

Каждый день зарядку делай! 
 



 
     
 

 
 



 
 

 





    

 
 



 

 
 



 
 



    





 
 




























