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Проект  

«Здоровье» 
Группы №16 компенсирующей 

направленности для детей от6 до 7 лет с 

тяжелыми нарушениями речи. 
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Паспорт проекта 

,. 

Тип проекта: познавательный, 

оздоровительный. 

 

Продолжительность: краткосрочный  

(Март- Апрель) 

 

Участники: воспитатели, дети группы, 

родители воспитанников.  

 
 
 

 

 

 

о. 



Актуальность 

   

 

 

В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед 

педагогами, является сохранение здоровья детей в процессе 

воспитания и обучения. Привычка к здоровому образу жизни – это 

главная, основная, жизненно важная привычка, она  аккумулирует 

в себе результат использования имеющихся средств физического 

воспитания детей дошкольного возраста,  в целях решения 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. 

Поэтому дошкольные учреждения и семья призваны в 

дошкольном детстве, заложить основы здорового образа жизни, 

используя различные формы работы.  Именно в семье и  детском 

саду на ранней стадии развития ребенку должны помочь, как 

можно раньше понять непреходящую ценность здоровья, 

осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно и 

активно формировать, сохранять и приумножать свое здоровье. 



Цель проекта: 

 повышать уровень знаний детей  о 

здоровом образе жизни  и умений оберегать, 

поддерживать и охранять  своѐ здоровье; 

обогащать опыт родителей о здоровом 

образе жизни через взаимодействие  с 

воспитателями группы. 



-укреплять и сохранять здоровье детей, предупредить 
заболеваемость; 
-дать представление о ценности здоровья, формировать 
желание вести здоровый образ жизни ,о полезной и вредной 
пищи для здоровья человека. 
-развивать  самостоятельность, инициативность, 
любознательность и познавательную активность у детей. 
-установить партнерские отношения с семьей каждого 
воспитанника, объединить усилия для развития и воспитания 
детей в вопросах о здоровом образе жизни; 
-способствовать созданию активной позиции родителей в 
совместной двигательной деятельности с детьми. 

Задачи  
 



 

    Сохранение и укрепление здоровья детей, через 
систему комплексной физкультурно-
оздоровительной работы; совершенствование 
навыков самостоятельности у детей при 
соблюдении культурно-гигиенических процедур; 
формирование желания и стремления вести 
здоровый образ жизни. 

 

Ожидаемый результат 



Этапы проекта 
I этап – подготовительный 

Цель: ознакомление и изучение теоретических материалов 

инновационных методик и педагогических технологий по ЗОЖ,  

разработать календарно- тематический план, 

подобрать и систематизировать наглядный материал, 

подобрать художественную литературу по теме. 

подбор консультаций для родителей . 

 
II этап – основной 

Цель: выполнение основных мероприятий, 

необходимых для достижения поставленной цели. 

 

III  этап. Заключительный. 

анализ  полученных результатов реализации проекта в 

соответствии с поставленной целью и ожидаемыми 

результатами. 

оформление фото альбома по проекту. 

презентация на педсовете ДОУ. 



Здоровье – это достояние 

всего общества, которое 

невозможно оценить.  

Мы желаем друг другу крепкого 

здоровья, когда встречаемся 

или прощаемся, потому что это 

основа счастливой и 

полноценной жизни.  



Беседы с воспитанниками на темы: 
«Если хочешь быть здоров!» 

«Где живут витамины» 

«Чистота –залог здоровья» 

«Что вредно, что полезно» 

«Как мы укрепим здоровье» 

 



Дидактические игры 



Разучивание пословиц  



Просмотр презентации 



НОД по физической культуре 

на улице 



Следует, ребята, знать 

Нужно всем подольше 

спать. 

Ну а утром не лениться– 

На зарядку становиться! 



Участие в Международном конкурсе 

рисунков «Мама, папа, я спортивная семья» 



Чисти зубки, руки 

мой!!!  

О врачах тогда 

забудешь,  

и здоровеньким ты 

будешь… 

Мы за 

здоровое 

питание !!! 





 

Марафон 

«Зарядка дома» 

 



Нестандартное 

оборудование 

своими руками 



. 

Консультации для родителей 
***** В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ ***** 

 

Ребяткам мой совет такой,  

Чисти зубки, руки мой!!!  

О врачах тогда забудешь,  

и здоровеньким ты будешь… 

 

Вот те добрые советы, 

В них и спрятаны секреты, 

Как здоровье сохранить. 

Научись его ценить! 

 

 

 

 

Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить, 

Знает вся моя семья 

Должен быть режим у дня.  

 

Следует, ребята, знать 

Нужно всем подольше спать. 

Ну а утром не лениться– 

На зарядку становиться! 

  

БЫТЬ  ЗДОРОВЫМ  _  

ЭТО  МОДНО!!! 

 

 

 

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ -  ЗДОРОВЫЙ 

ДУХ! 





Газета для любознательных родителей 

Тема: « Если хочешь быть здоров» 

https://15ugorka.tvoysadik.ru/site/pub?id=1877 

Марафон «Зарядка - дома» 

https://15ugorka.tvoysadik.ru/?section_id=195 
 

  

 

 

Разместили информацию на 

сайте для родителей 

https://15ugorka.tvoysadik.ru/site/pub?id=1877
https://15ugorka.tvoysadik.ru/?section_id=195
https://15ugorka.tvoysadik.ru/?section_id=195


 
 
 
 
 
 
 
В ходе реализации проектной деятельности с использованием 

здоровье сберегающих технологий «Знать должны и взрослые, и дети,  
что здоровье – главное на свете» в разновозрастной группе ДОУ 

выявлено, что дети стали более осознанно относиться к своему здоровью, 
активно взаимодействуют со взрослым по вопросам применения 
культурно-гигиенических навыков. Повысилась познавательная активность.  

В процессе работы с родителями воспитанников прослеживается 
заинтересованность к использованию инновационных здоровье 
сберегающих технологий : родители советуются с педагогом, как можно 
применять  формы работы с детьми по формированию здорового образа 
жизни в домашних условиях, определили для себя важность соблюдения 
режима ДОУ и режима сна и бодрствования в домашних условиях.  А 
также родители помогли в обогащении развивающей предметно-
пространственной среды группы: изготовили атрибуты в спортивный 
уголок группы: мешочки для метания, бельбоки, мешки для прыжков для 
детей. 

Результативность проекта 


