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Актуальность: 

 • В настоящее время все чаще дети стали проводить свободное время у 
телевизора, компьютера. Поэтому наблюдается снижение двигательной 
активности у детей, что отрицательно сказывается на здоровье. 

• Для того, чтобы мотивировать детей заниматься физическими упражнениями, 
спортом, необходимо научить их играть в разнообразные игры с мячом. 
Именно мяч является одним из самых доступных спортивным инвентарем и 
есть у каждого ребенка. 

• Игры с мячом развивают глазомер, координацию, смекалку, способствуют 
общей двигательной активности. Для ребенка мяч – предмет увлечения с 
первых лет жизни. Ребенок не просто играет в мяч, а варьирует им: берет, 
переносит, кладет, бросает, катает и т.п., что развивает его эмоционально и 
физически. Игры с мячом важны и для развития руки ребенка. Движения 
пальцев и кистей рук имеют особое значение для развития функций мозга 
ребенка. И чем они разнообразнее, тем больше «двигательных сигналов» 
поступает в мозг, тем интенсивнее проходит накопление информации, а 
следовательно и интеллектуальное развитие ребенка. 

• Игры и упражнения с мячом развивают ориентировку в пространстве, 
регулируют силу и точность броска, развивают глазомер, ловкость, быстроту 
реакции; нормализуют эмоционально-волевую сферу, что особенно важно как 
для малоподвижных, так и для гипервозбудимых детей. Игры с 
мячом развивают мышечную силу, усиливают работу важнейших органов 
организма – легких, сердца, улучшают обмен веществ. 
 



      Цель проекта:   пропаганда  ЗОЖ  и   создание     здоровьесберегающей 
среды   для  развития  физических качеств детей, через использование 
разнообразных мячей. 

       Задачи проекта: 
• 1.Развитие потребности в новых знаниях о возможностях использования 

мяча как предмета для игр и упражнений. 
• 2. Развитие стремления к анализу и использованию опыта других и 

своего собственного; использование мяча в играх и физкультурных 
упражнениях. 

• 3. Совершенствование двигательных умений детей в процессе 
упражнений и игр с мячом. 

• 4. Формирование у детей познавательных умений: 
      Углубление и систематизация знаний о видах, свойствах мяча и 

вариантах его использования. 
      Участники проекта:  дети и воспитатели группы «Г» компенсирующей 

направленности с ТНР от 5 до 6 лет, родители, инструктор по физической 
культуре. 

             Тип  проекта:  спортивно-познавательный 



План реализации проекта: 

 • Подготовительный этап: определение проблемы, постановка цели и 
задач, подбор и оформление материала, изучение научной 
литературы. 

• Основной этап: создание картотеки «Игры с мячом», презентация для 
детей «История мяча», подбор материала «Какие бывают мячи», 
беседы - викторины с детьми «Мяч - удивительное изобретение 
человечества»; чтение произведений С.Л. Прокофьева «Сказка о 
непослушном мячике», А.Л. Барто «Петя на футболе», С.Я. «Мой 
весёлый звонкий мяч»; ОД по физической культуре (использование 
разных видов мячей в ОРУ, ОВД, подвижных играх, физкультурных 
досугах); утренняя гимнастика (использование больших и малых мячей, 
мячиков-ёжиков, фитбол-гимнастика); физминутки, дыхательная 
гимнастика «Задуй мяч в ворота», «Чей мяч дальше»; ОД по ИЗО: 
рисование «Как я играю с мячом», аппликация и лепка «Такие разные 
мячи», эксперементирование «Какие мячи тонут», «Какой мяч полетит 
дальше»; настольные и дидактические игры; консультации для 
родителей «Мяч в жизни дошкольника», «Игры с мячом». 

•   Заключительный этап: выставка детских работ, презентация проекта. 



 
 

Игры и упражнения с мячом 
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Наше творчество «Такие разные мячи» 
 



 
 

Наше творчество «Такие разные мячи» 
 



Результат проекта: 
 

Улучшенные показатели физического развития детей: общая 
моторика, двигательные навыки, координация движений, 

мышечный тонус. 
Родители и дети познакомились с историей мяча разных 

народов и его видами. 
Возросшее желание родителей в дальнейшем обогатить дома 

спортивный центр традиционными мячами разных видов. 
Появилось увлеченное использование мячей детьми в 
самостоятельной деятельности: отмечаются хорошие 

спортивные показатели работы с мячом. 
 



 
       

 

 

 Ценность этого проекта состоит в том, что совместная 
игровая деятельность детей и их родителей, педагогов во 

время реализации проекта не только способствовала 
укреплению здоровья, но и  сплачивает, помогает 

создавать доверительные, партнерские отношения в 
семье, а так же с семьями воспитанников.  

  



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


