
 

 

Проект   

«Вместе с мамой, вместе с папой быть 

здоровым я хочу»   

в  группе «В» компенсирующей 

направленности для детей с 5 до 6 лет с 

ТНР 

« 

 

Подготовили воспитатели:    

Хаирова И.А. 

Кузнецова Н.В. 

 



Педагогическое кредо проекта: 

 

«Здоровье ребенка превыше всего, 

Богатство земли не заменит его 

Здоровье не купишь, никто не продаст 

Его берегите, как сердце, как глаз!»           
 



Актуальность проекта: 

 Формирование здорового образа жизни является актуальной  проблемой в 

современном обществе.  

 Дошкольный возраст – это фундамент физического и психического здоровья. Ведь 

именно до семи лет идет интенсивное развитие органов и становление 

функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, 

формируется характер. То, что упущено в детстве, трудно наверстать. Поэтому, 

приоритетным направлением в дошкольном воспитании является сохранение 

здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни, осознанной 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

 Здоровый образ жизни молодого поколения является залогом здоровья нации в 

целом. Задача раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и 

достаточна сложна. Перед нами, взрослыми, стоит очень важная задача: 

воспитать человека здорового физически, нравственно и духовно, человека 

всесторонне развитого. От того, насколько успешно удастся сформировать и 

закрепить навыки здорового образа жизни у детей, зависит в последующем 

реальный образ жизни и здоровье человека. 

 



 

Участники проекта: 
Дети 5-6 лет группы «Карусель», 

воспитатели, родители. 
 

 

 

Тип Проекта: 
По содержанию: познавательно-
исследовательский.  

По числу участников: групповой  

По времени проведения: 
краткосрочный (март – май) 

По характеру: в рамках МАДОУ. 



Цель Проекта:  
Формировать привычки здорового образа жизни, развивать 

познавательные и творческие способности детей старшей 

группы. 

 
 



Задачи  Проекта:  

 

Приобщить детей и их родителей к здоровому образу 

жизни. 

Формировать умение самовыражения, самопознания у 

воспитанников. 

 Развивать желание у детей и родителей активно 

участвовать в жизни детского сада. 
 



Проект включает в себя три этапа: 

 Подготовительный 

 Основной (исследовательский) 

 Заключительный 



Дети получают знания о здоровом 

образе жизни.  

Воспитатель продолжает осваивать  

метод проектирования, который 

позволяет  эффективно развивать 

познавательно-исследовательское и 

творческое мышление дошкольников. 

Родители активно участвуют в 

совместных мероприятиях. 

Значимость Проекта  

для всех его участников: 

 



  Предполагаемый результат            

                  Проекта: 
1.Расширение у детей представлений о 

здоровом образе жизни. 

2.Дети познакомятся с литературными 

произведениями по теме проекта. 

3. Узнают, как устроен человек, что 

полезно, а что вредно для организма, что 

нужно знать и делать для сохранения 

здоровья. 

4. Дети пополнят свои знания о правильном 

питании и его значимости для здоровья. 

5.Родители участвуют в образовательном 

процессе.  

  

 



                                                 

                                 Этапы работы над Проектом: 
 

                              1. Подготовительный                    

 

1.Подборка методического и дидактического материала. 

2. Подборка художественной литературы. 

3. Разработка непосредственно образовательной деятельности по 

проекту. 

4. Оформление папок-передвижек для родителей по теме проекта. 

5. Подбор пословиц, поговорок, загадок по теме проекта. 

6. Подборка аудио и видеоматериала по теме проекта. 

Работа с родителями: 

 Беседа с родителями о предстоящей работе. 

 



 
2. Основной (исследовательский) 

 
• Организация целенаправленной просветительской и 

консультативной деятельности с родителями по вопросам 

формирования у детей привычки здорового образа жизни, 

организации активного отдыха в семье. 

•  Совместные мероприятия с родителями и детьми. 

•  Игровая, элементарная  трудовая, изобразительная 

деятельность. 

• Беседы с детьми. 

• Организация двигательной деятельности. 

•  Чтение художественной литературы. 

•  Рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов. 
 



  Создание  условий 







 

















  

 

 

                                          

                                Работа с родителями:  
Памятка «Питание детей дошкольного возраста» 

Консультация «Здоровый образ жизни - залог здоровья ребенка» 

Анкета «Здоровый образ жизни» 

Консультация «Как быть здоровым и телом и душой?» 

 
 



3. Заключительный 

 

Содержание деятельности  воспитателя и детей: 

• спортивное развлечение; 

• презентация проекта. 
 
Работа с родителями:  

• подготовка и участие родителей в итоговом 
мероприятии.  
 
Ответственные за выполнение:  

• воспитатели.  



Использованная литература: 

 

• Крылова Н.И. Здоровьесберегающее пространство дошкольного образовательного 

учреждения: проектирование, тренинги, занятия,учитель,2009. 

• Глушкова Г. Здоровье и физическая культура, ребенок в детском саду-№2.-2003. 

• Доронова Т.Н. Взаимодействие дошкольного учреждения с родителями. Пособие 

для работников дошкольных образовательных учреждений,-М.,2002. 

• Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам. М.:Владос,2004. 

• Зимонина В.Н. Программно- методическое пособие «Расту здоровым». 

М:Владос,2002. 

• Литвинова О.М. Система физического воспитания в ДОУ. 

• Маханева М.Д. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. М.: 

Владо,2002. 
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