
ПРОЕКТ 

«Хочу быть здоровым!» 

  

группа «Б» общеразвивающей 

направленности 
для детей от 5 до 6 лет 

 
Воспитатели: Зарипова Г.С 

                          Коровина Т.В 

                         



Цель проекта:  
• Формировать привычки 

здорового образа жизни, 

развивать познавательные и 

творческие способности детей 

старшей группы. 

 



Задачи проекта: 

 приобщить детей и их 

родителей к здоровому образу 
жизни; 

 формировать умение 

самовыражения, самопознания 
у воспитанников; 

 развивать желание у детей и 

родителей активно участвовать 
в жизни детского сада. 

 



Ожидаемые результаты: 
 расширение у детей представлений о 

здоровом образе жизни; 

 дети познакомятся с литературными 
произведениями по теме проекта; 

 узнают, как устроен человек, что 
полезно, а что вредно для организма, 
что нужно знать и делать для 
сохранения здоровья; 

 дети пополнят свои знания о 
правильном питании и его значимости 
для здоровья. 

•   

 



Участники проекта: 

- Дети; 

- Воспитатели; 

- Родители. 

 

Длительность проекта:  

Март-апрель 2020г. 



План реализации проекта 

  

I этап – подготовительный 

Содержание работы: 

 подбор методического и дидактического материала; 

 подбор художественной литературы; 

 разработка непосредственно образовательной деятельности по 

проекту; 

 оформление папок-передвижек для родителей по теме проекта; 

 подбор пословиц, поговорок, загадок по теме проекта; 

 подборка аудио и видеоматериала по теме проекта; 

 организация развивающей предметно-пространственной среды. 

II этап – основной 

На данном этапе происходит интеграция всех видов детской 

деятельности (игровая, коммуникативная, продуктивная, музыкальная, 

трудовая, двигательная, познавательно-исследовательская) во всех 

видах образовательных областей. 



Мероприятия, досуги 

























Работа  
с родителями 







Спасибо за внимание! 


