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Актуальность проекта: 

   В современном дошкольном учреждении важное 
внимание уделяется воспитанию здорового 
дошкольника. Проблема формирования культурно – 
гигиенических навыков у детей младшего дошкольного 
возраста является актуальной  при воспитании детей. И 
насколько она изначально продумана,  спланирована и 
организована зависит, будет ли  она способствовать 
укреплению здоровья, физическому и психическому 
развитию, так же воспитанию культуры поведения.    

Данный проект дает возможность развивать 
познавательную активность, формировать потребность 
к культурно – гигиеническим качествам, приобщать 
детей к здоровому образу жизни.               

 



Задачи проекта: 
- создать условия для формирования и закрепления культурно-

гигиенических навыков; 
- приучать детей следить за своим внешним видом; 
- формировать умение с помощью взрослого приводить себя в 

порядок; 
- формировать простейшие навыки поведения за столом, 

пользоваться салфеткой, не крошить хлеб, во время еды учить 

правильно держать ложку; 
- формировать навыки пользования индивидуальными предметами; 
- обучать детей порядку одевания и раздевания; 
- продолжать учить детей под присмотром взрослого, а затем 

самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 

вытирать руки и лицо личным полотенцем; 
- формировать потребность у детей в соблюдении культурно-

гигиенических навыков в детском саду и дома. 

 

- формировать культурно-гигиенические навыки у детей первой 

младшей группы (2-3 года) в режимных моментах в детском саду; 

- наладить тесную связь детского сада с родителями по воспитанию 

культурно-гигиенических навыков. 

Цель проекта: 



Сроки реализации проекта:  март-май 2020г. 

 

Участники проекта:  дети I младшей группы, родители, воспитатели. 
 

 

 



Воспитатели  Родители 

Детский сад Дом 

Дети 

Культурно – гигиенические навыки 

План – схема проекта 



План взаимодействия с родителями 

Консультации и памятки: 

- «Как научить ребѐнка одеваться самостоятельно?» 

- «Воспитание самостоятельности и культурно-гигиенических навыков у 
ребенка» 

- «Как приучить ребѐнка к аккуратности и опрятности» 

 

Родительское собрание: 

" Формирование культурно-гигиенических навыков у детей 2 - 3 лет" 

 



 

 

План работы мероприятий 

март 

  1. д/и «Наша группа «(знакомство). 

2. д/у «Путешествие с Петрушкой. Знакомство с раздевалкой».  

3. д/у «Найди свой шкафчик». 

4. Чтение А.Барто «Девочка чумазая». 

5. и/с «Мы едим».  
 
 

апрель 
  

1. и/с «Доброе утро, расчѐска». 

2. д/и «кукла Катя простудилась». 

3. Чтение произведения К.Чуковского «Федорино горе». 

4. и/с «Как мы встречаем гостей». 

5. и/с «Водичка, водичка...». 

май 
1. и/с «Приглашаем кукол на чай». 

2. д/и «Оденем  куклу на прогулку». 

3. и/с «Кукла купается». 

4. и/с «Поможем кукле Маше собраться в гости к зайчатам» 



Игровая ситуация  

«Водичка, водичка...» 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 



Игровая ситуация «Приглашаем кукол на чай» 



Игровой сюжет «Кукла Катя простудилась» 

Куклу Катю излечу 
И гулять я с ней пойду. 



На наших  тарелочках  

Рыженькая белочка, 

Чтоб была она видна, 

Все съедаем  мы до дна! 




