
ВЛИЯЕТ ЛИ АЛКОГОЛИЗМ 

РОДИТЕЛЕЙ НА ИХ ДЕТЕЙ?  

 

В том, что алкоголь негативно влияет на 

детей и даже внуков, никто не сомневается. Это 

обосновано влиянием спирта на репродуктивные 

системы матери и отца. Спирт делает клетки 

деффективными. В результате дети людей, 

страдающих алкогольной зависимостью, чаще 

болеют, имеют слабый иммунитет, развиваются 

не так быстро, как их сверстники. 

И даже когда случается чудо и ребенок рождается абсолютно здоровым, то 

воспитание в семье, где родители пьют, не может не сказаться на психике ребенка. 

Таким образом, влияние на детей в семье алкоголиков можно разделить на две 

категории: биологическое и социально-психологическое. 

Еще с того момента, когда яйцеклетка пьяной женщины оплодотворяется 

сперматозоидом пьяного мужчины, начинается биологическое воздействие алкоголя 

на будущего человека. Следует заметить, что алкоголь в организме находится 

достаточно долго. И если отец участвует только в зачатии, то мать на протяжении 

девяти месяцев носит ребенка в утробе. Поэтому для развития здорового плода 

пьющие женщины представляют большую опасность. Статистика показывает, что 15% 

детей, зачатие которых происходило во время алкогольного опьянения, рождаются 

мертвыми. 

И хотя официально еще не доказано, что склонность к алкоголизму 

передается по наследству, тем не менее отклонения в развитии детей алкоголиков 

говорят сами за себя. Это задержки развития, а также хронические заболевания, 

которые могут быть опасными для жизни ребенка или стать причиной пристрастия к 

алкоголю в будущем. 

Также детей из семьи пьющих родителей можно охарактеризовать, как 

вспыльчивых и раздражительных. Постоянные перепады настроения провоцируют 

употребление алкоголя, который создает иллюзию веселья. Именно поэтому ребенок, 

однажды попробовав спиртосодержащие напитки, не сможет отказаться от их 

регулярного употребления. Особенно опасными становятся ситуации, когда мама поит 

ребенка алкоголем, чтобы он успокоился, перестал плакать и крепко спал. 

Суть социально-психологического воздействия алкоголя на ребенка 

заключается в том, что ребенок становится невольным зрителем ситуаций, когда его 

родители постоянно выпивают, и это не может не сказаться на его психике. Для 

маленьких детей родители являются примером для подражания, то есть у ребенка 

вырабатывается модель поведения: он просто пытается быть таким, как мама и папа. 

Особенно это происходит тогда, когда кто-то из родителей сам дал попробовать 

алкоголь малышу. В таких ситуациях врачи рекомендуют срочный вывод из 

запоя ребенка, чтобы если родители решили убить себя, то хоть спасли свое чадо. Ведь 

часто папа и мама списывают пристрастия своего ребенка к «запретным плодам» на 

плохую компанию, дурное влияние и т.д. Но вот только в себе причины они не ищут. 
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