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(аскорбиновой кислотой из расчета я-0,035, с-0,05)

Используемая литература: Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий.

Уральский Региональный центр питания г. Пермь 2001001.Сборник рецептур на продукцию для детей ДОУ 2016. Единый сборник технолог, нс лог. 

нормативов,рецептур блюд и кулинарных изделий Пермь2021г.
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Перспективное меню

Неделя первая-понедельник

Меню
Выход Ясли Сад 1

Я С Л И сад Б Ж У КК Б Ж У КК О

З автрак

К а ш а  м о л о ч н а я  м а н н а я 150 2 0 0 4 ,1 2 4 ,1 2 1 3 ,20 1 0 7 ,2 6 5 ,4 9 5 ,4 9 1 7 ,60 1 5 8 ,8 0 № 1 8 2  Д е л  и п л ю с 2 0 1 6

Б а т о н 3 0 4 0 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 7 ,7 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,68 1 0 3 ,6 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р №

С ы р 6 10 1,39 1 ,77 2 1 ,4 8 2 ,3 2 2 ,9 5 - 3 5 ,8 0 № 7 Д е л и  п л ю с 2 0 1 6

К а к а о  с м о л о к о м 170 180 3 ,2 0 3 .3 4 6 .2 9 1 3 0 ,83 3 ,3 9 3 ,5 4 6 .6 6 1 3 8 ,5 2 № 4 1  б Д е л и  п л ю с 2 0 1 6

Итого завтрак: 356 430 10,99 9,47 34,25 337,27 14,24 12,30 43,94 436,72

2-й  З ав тр ак

Ф р у к т ы 100 100 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 5 7 ,0 0 0 .9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 5 7 ,0 0 № 3 8 6 Д е л  и п л ю с 2 0 1 6

И того обед: 100 100 0,90 0,20 8,10 57,00 0,90 0,20 8,10 57,00

О бед

С а л а т  в и т а м и н н ы й 3 0 5 0 1,20 3 ,0 0 6 ,6 0 4 9 ,0 5 2 ,0 0 5 ,0 0 1 1 ,00 8 1 ,7 5 т к -2  П е р м ь  2 0 2 1

С у п  и з о в о щ е й 150 2 0 0 1,15 3 ,5 0 7 ,55 6 9 ,1 0 1,53 4 ,6 7 10 ,07 9 2 ,1 3 № 1 1 6  С б о р н и к 2 0 1 6

К о т л е т ы , б и т о ч к и  и з г о в я д и н ы 5 0 7 0 7 ,6 0 8 ,3 0 5 5 ,2 0 1 2 6 ,2 5 1 0 ,6 4 1 1 ,62 7 7 ,2 8 1 7 6 ,75 № 2 9 9  с б М о с к в а 2 0 1 6

К а ш а  г р е ч н е в а я  с л у к о м 110 130 6 ,4 0 3 ,9 0 3 3 ,0 0 1 9 3 ,4 0 7 .5 6 4 ,61 3 9 ,0 0 2 2 8 ,5 6 № 2 0 3  С б о р н и к

С о к 150 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 7 15 ,15 3 4 ,5 0 0 ,4 0 0 ,0 9 2 0 ,2 0 4 6 ,0 0 № 4 1 8  Д е л  и п л ю с 2 0 1 6

Х л е б  Д а р н и ц к и й  и 8 зл а к о в 4 0 50 1,56 0 ,3 5 13 ,26 6 4 ,2 0 1,95 0 ,4 4 16 ,58 8 0 ,2 5

Итого обед: 530 700 18,21 19,12 130,76 536,50 24,08 26,43 174,13 705,44

У п л о тн ен н ы й  п ол д н и к  с в к л ю ч ен и ем  бл ю д  уж и н а

Т о м а т ы  в с /с 3 0 50 0 ,1 2 0 ,0 3 3 ,2 0 6,01 0 ,2 0 0 ,0 5 5 ,33 1 0 ,02 п р о м .

Р ы б н ы е  х л е б ц ы 5 0 8 0 8 ,6 9 7 ,6 0 4 ,8 6 9 0 ,0 0 1 3 ,9 0 1 2 ,16 7 ,7 8 1 4 4 ,0 0 № 3 0 4 с б П е р м ь 2 0 2 1

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е П О 130 2 ,3 4 4 ,4 4 17 ,08 1 1 7 ,6 0 2 ,7 7 5 ,2 5 2 0 ,1 9 1 3 8 ,9 8 № 3 3 9  с б Д е л и  п л ю с2 (

Ч а н  с  м о л о к о м 160 180 2 ,0 2 1 ,90 10 ,50 6 9 ,6 0 2 ,2 7 2 ,1 4 11,81 7 8 ,3 0 № 4 6 0  с б П е р м ь 2 0 2 1

П е ч е н ь е 2 0 3 0 0 ,5 6 0 ,6 6 11 ,76 7 0 ,0 0 0 ,8 4 0 ,9 9 1 7 ,64 1 0 5 ,0 0 № 5 8 2  с б П е р м ь 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 0 ,5 0 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 0 ,5 0 № 5 7 3  с б П е р м ь 2 0 2 1

И того ужин: 400 500 16,01 14,87 62,16 423,71 22,26 20,83 77,51 546,80

ВСЕГО: 1386 1730 46,11 43,66 235,27 1 354,48 61,48 59,76 303,68 1 745,96



П е р с п е к т и в н о е  м ен ю

Н е д е л я  п е р в а я - с р е д а

М еню
Выход Ясли Сад

Я С Л И сад Б Ж У к к Б Ж У КК 'о

З а в тр а к

К а ш а  Г е р к у л е с о в а я  с м о л о к о м 150 2 0 0 2 ,9 0 3 ,0 0 2 3 ,6 3 9 7 ,5 0 3 ,8 7 4 ,0 0 3 1 ,51 1 3 0 ,0 0 № 1 0 0 С б о р н и к  р ец еп т у ]

Б а т о н 3 0 4 0 2 ,3 0 0 ,2 4 1 4 ,90 7 7 ,7 0 3 ,0 7 0 ,3 2 1 9 ,87 1 0 3 ,6 0 № 5 7 6  П е р м ь 2 0 2 1

С ы р 6 10 1,39 1,77 - 2 1 ,8 4 2 ,3 2 2 ,9 5 - 3 6 ,4 0 № 7  Д е л и  п л ю с 2 0 1 6

К а к а о  с м о л о к о м 180 2 0 0 3 ,3 9 3 .5 4 6 ,6 6 1 3 0 ,8 3 3 ,7 7 3 ,9 3 7 ,4 0 1 3 8 ,5 2 № 4 1  б Д е л и  п л ю с 2 0 1 6

И того завтрак: 366 450 9,98 8,55 45,19 327,87 13,03 1 1 , 2 0 58,78 408,52

2-й  З а в тр а к

Ф р у к т ы 100 ПО 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 8 9 ,0 0 0 ,4 4 0 ,4 4 10 ,78 9 7 ,9 0 № 3 8 6 Д е л и  п л ю с  2 0 1 6

Итого обед: 1 0 0 1 1 0 0,40 0,40 9,80 89,00 0,44 0,44 10,78 97,90

О б е д

С а л а т  и з к о н е . г о р .с  я й ц о м 3 0 5 0 0 ,5 4 2 ,3 4 5 ,85 4 8 ,0 4 0 ,9 0 3 ,9 0 9 ,7 5 8 3 ,3 2 № 4 4  1 3 ,0 2 ,1 2

С в е к о л ь н и к 170 2 0 0 1,29 4 ,31 6 ,8 3 7 0 ,8 0 1 ,52 5 ,0 7 8 ,0 4 8 3 ,2 9 № 9 8  П е р м ь  2 0 2 1

О л а д ь и  и з п е ч е н и  п о  к у н ц е в 6 0 80 3 ,2 0 3 ,0 4 10 ,50 1 2 8 ,4 0 4 ,2 7 4 ,0 5 1 4 ,00 1 7 1 ,2 0 № 3 5 7  П е р м ь  2021

Р а г у  и з о в о щ е й ПО 130 2 ,0 6 4 ,7 0 1 2 ,40 12 8 ,23 2 ,4 3 5 ,55 14 ,65 1 51 ,5 5 № 1 4 8 с б М о с к в а 2 0 1 6

С о к 150 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 7 15 ,15 3 4 ,5 0 0 ,4 0 0 ,0 9 2 0 ,2 0 4 6 ,0 0 № 4 1 8 Д е л и п л ю с 2 0 1 6  

№ 5 ;№ 4Х л е б  Д а р н и ц к и й  и 8 зл а к о в 4 0 60 1,56 0 ,3 6 1 3 ,29 8 8 ,7 0 2 ,3 4 0 ,5 4 19 ,94 1 2 9 ,9 0

И того обед: 560 720 8,95 14,82 64,02 498,67 1 1 , 8 6 19,20 86,58 665,26

У п л о т н ен н ы й  п о л д н и к  с в к л ю ч ен и ем  блю д /ж и н а

П у д и н г  из т в о р о г а  п а р о в о й 130 150 2 1 ,7 0 7 ,8 0 3 5 ,4 9 1 2 7 ,5 0 2 5 ,0 4 9 ,0 0 4 0 ,9 5 1 4 7 ,1 2 № 2 8 3 П е р м ь  2021

С о у с  ф р у к т о в ы й  с л а д к и й 3 0 4 0 0 ,7 5 1 ,59 4 ,8 0 3 7 ,0 5 1 ,00 2 ,1 2 6 ,4 0 4 9 ,4 0 № 4 3 9  П е р м ь  2 0 2 1

Ш а н е ж к а 5 0 60 2,41 1 ,42 2 3 ,4 0 160,61 2 ,8 9 1,70 2 8 ,0 8 1 92 ,7 3 № 5 3 8  П е р м ь 2 0 2 1

К и с л о - м о л . п р о д у к т 170 2 0 0 4 ,7 6 5 ,4 2 6 ,9 5 1 0 2 ,0 0 5 ,6 0 6 ,38 8 ,1 8 1 2 0 ,0 0 № 4 7 0  П е р м ь  2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 4 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,76 7 0 ,5 0 3 ,0 4 0 ,32 19 ,68 9 4 ,0 0 № 5 7 3  П е р м ь  2 0 2 1

И того ужин: 410 490 31,90 I 16,47 85,40 497,66 37,57 19,52 103,29 603,25

ВСЕГО: 1436 1770 51,23 40,24 204,41 1 413,20 62,90 50,36 259,43 1 774,93



Перспективное меню

Н е д е л я  п е р в а я - в т о р н и к

М еню
Выход Ясли Сад

Я С Л И сад Б Ж У к к Б Ж  У КК / о

З автрак

С у п  м о л о ч н ы й  с п ш е н н о й  к р у п о й 150 2 0 0 5 ,6 0 4 ,6 5 15 ,75 1 0 5 ,83 7 ,4 7 6 ,2 0 2 1 ,0 0 141,11

Б ат о н 3 0 4 0 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 7 7 ,7 0 2 ,0 3 0 ,21 1 3 ,12 1 0 3 ,6 0

М а с л о 5 5 0 .0 4 3 ,6 2 0 ,0 6 3 3 ,0 0 0 ,0 4 3 ,6 2 0 ,0 6 3 3 ,0 0

Ч а й  с  м о л о к о м 180 2 0 0 2 ,3 5 2 ,2 5 1 1 ,89 7 8 ,5 2 2 ,61 2 ,5 0 13,21 8 9 ,3 2

Итого завтрак: 365 445 9,51 10,68 37,54 295,05 12,15 12,53 47,39 367,03

( 2 -й  З автр ак

Ф р у к т ы 100 110 0 ,6 0 0 ,6 0 1 5 ,40 7 2 ,0 0 0 ,6 6 0 ,6 6 1 6 ,94 7 9 ,2 0

И того обед: 100 п о 0,60 0,60 15,40 72,00 0,66 0,66 16,94 79,20

О бед

С а л а т  и з  с в е к л ы  с с о л е н ы м и  o ry p u a i 3 0 50 0 ,4 2 2 ,5 2 2 ,01 4 0 ,4 9 0 ,7 0 4 ,2 0 3 ,3 5 6 7 ,4 8

С у п  г о р о х о в ы й 170 2 0 0 1 ,59 2 ,6 4 9 ,2 5 6 7 ,1 8 1,87 3 ,11 10 ,88 7 9 ,0 4

Б и г о с  с  м я с о м 160 2 0 0 10 ,40 1 0 ,70 7 ,8 8 2 7 0 ,0 0 1 3 ,00 13 ,38 9 ,8 5 3 1 3 ,0 0

К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 150 2 0 0 0 ,4 2 0 ,0 5 1 7 ,70 7 0 ,3 8 0 ,5 6 0 ,0 7 2 3 ,6 0 9 3 ,8 4

Х л е б  Д а р н и ц к и й  и 8 з л а к о в 4 0 6 0 1,56 0 ,3 6 1 3 ,29 8 8 ,7 0 2 ,3 4 0 ,5 4 1 9 ,94 1 2 9 ,9 0

| И того обед: 550 710 14,39 16,27 50,13 536,75 18,47 21,30 67,62 683,26

У п л отн ен н ы й  п ол д н и к  с в к л ю ч ен и ем  бл ю д уж ина

С в е ж и й  п о м и д о р 3 0 50 0 ,2 4 0 ,0 6 0 ,7 5 6 ,3 9 0 ,4 0 0 ,1 0 1,25 1 0 ,6 0

М а к а р о н ы  за п е ч е н н ы е  с  с ы р о м 150 180 7 ,8 9 7 ,2 0 2 8 ,5 9 2 1 0 ,6 0 9 ,4 7 8 ,6 4 3 4 ,31 2 5 2 ,7 2

В а ф л и I 2 0 3 0 1,44 1,96 14 ,88 8 3 ,3 6 2 ,1 6 2 ,9 4 2 2 ,3 2 1 2 5 ,0 4

Н а п и т о к  В и т о ш к а (с а д ) 2 0 0 - 0 ,1 0 2 5 ,0 0 9 5 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 0 ,5 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,76 7 0 ,5 0

С о к  (я с л и ) 170 0 ,3 6 0 ,0 7 18 ,18 4 6 ,0 0

| Итого ужин: 400 490 12,21 9,53 77,16 416,85 14,41 11,92 97,64 553,86

ВСЕГО: 1415 1755 36,71 37,08 180,23 1 320,65 45,69 46,41 229,59 1 683,35

№ 1 0 1  Д е л и  п л ю с 2 0 1 6  

№ 5 7 6  П е р м ь  2021 

№ 1 5  Д е л и  п л ю с 2 0 1 7  

№ 4 6 0  П е р м ь 2 0 2 1

№ 3 8 6 М о с к в а 2 0 1 6

№ 3 7  М о с к в а  2 0 1 6  

№ 1 2 7  П е р м ь  2 0 2 1  

№ 3 2 9 Е д с б  П е р е в а л о в а  

№ 4 9 5  П е р м ь  2021  

№ 5  ;№ 4

№ 7 1 с б  М о с к в а 2 0 0 6  

№ 2 2 1  М о с к в а 2 0 1 6  

№ 5 8 0  П е р м ь  2021  

№ 4 2 5  С п р а М 2 0 0 3  

№ 5 7 3  П е р м ь  2021  

№ 4 1 8  Д е л и п л ю с 2 0 16



Перспективное меню

Н е д е л я  п е р в а я - ч е т в е р г

М еню
Выход Ясли Сад 1

'оЯ С Л И сад Б Ж У КК Б Ж У КК

З а в тр а к

К а ш а  я ч н е в а я  с м о л о к о м 150 2 0 0 3 ,7 8 5 ,4 5 2 2 ,7 0 1 2 0 ,0 0 5 ,0 4 7 ,2 7 3 0 ,2 7 1 6 0 ,0 0 № 9 6

№ 5 7 6  П ер мБ а т о н 3 0 4 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 4 7 7 ,7 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,65 1 0 3 ,6 0

М а с л о 5 5 0 ,0 4 3 ,6 2 0 ,0 6 3 7 ,4 0 0 ,0 4 3 ,6 2 0 ,0 6 3 7 ,4 0 № 6  Д е л и  ш

Ч а й  с м о л о к о м 180 180 2 ,3 7 2 ,1 6 1 1 ,2 7 7 8 ,71 2 ,3 7 2 ,1 6 1 1 ,27 78 ,71 № 4 6 0 П е р м ]

И того завтрак: 365 425 8,47 11,47 48,77 313,81 10,49 13,37 61,25 379,71

2-й  З а в тр а к

Ф р у к т ы 100 ПО 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 5 7 ,0 0 0 .4 4 0 ,4 4 10 ,78 5 7 ,0 0 № 3 8 6 М о с к )

Итого обед: 100 100 0,40 0,40 9,80 57,00 0,44 0,44 10,78 57,00

О бед

№ 1 4 8  П ер мС в е ж и й  о г у р е ц  (о в о щ и ) 3 0 6 0 0 ,3 5 0 ,0 5 1,15 6 ,4 0 0 ,7 0 0 ,1 0 2 ,3 0 1 2 ,80

С у п  к л е ц к а м и 180 2 0 0 2 ,7 0 2 ,3 6 1 2 ,12 8 0 ,5 0 3 ,0 0 2 ,6 2 13 ,47 8 9 ,5 5 № 9 1  Д е л и  п.

К н е л и  и з п ти ц ы 6 0 80 9 ,4 4 1 0 ,60 6 ,4 4 1 6 4 ,25 1 2 ,59 14 ,13 8 ,5 9 2 1 9 ,0 0 № 3 7 1  П ер м

К а п у с т а  т у ш е н а я  . 110 130 5 ,1 6 7 ,1 8 3 0 ,6 0 1 5 3 ,3 0 6 ,1 0 8 ,4 9 3 6 ,1 6 1 8 1 ,1 7 № 1 4 3  Д е л и

К о м п о т  из к у р а г и 150 2 0 0 0 ,2 4 - 1 3 ,2 0 6 8 ,9 8 0 ,3 2 - 1 7 ,60 9 1 ,9 7 № 6 3 8

Х л е б  Д а р н и ц к и й  и 8 зл а к о в 4 0 6 0 1 ,56 0 ,3 6 1 3 ,2 9 8 8 ,7 0 2 ,3 4 0 ,5 4 1 9 ,94 1 2 9 ,9 0 № 5  ;№ 4

И того обед: 570 730 19,45 20,55 76,80 562,13 25,05 25,88 98,06 724,39

У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к  с в к л ю ч ен и ем  бл ю д уж и н а

Р ы б а  за п е ч е н н а я  п о -р у с с к и 140 180 8 ,5 0 6 ,5 9 7 ,5 0 2 0 1 ,7 8 10 ,93 8 ,4 7 9 ,6 4 2 5 9 ,4 4 № 2 6 8  Д е л и

Я й ц о  о т в а р н о е 2 5 2 5 3 ,1 7 2 ,8 7 0 ,1 0 3 9 ,2 5 3 ,1 7 2 ,8 7 0 ,1 0 3 9 ,2 5 № 2 2 7 Д ел  и

Ч а й  с л и м о н о м 160 2 0 0 0 ,05 - 1 0 ,8 4 4 9 ,2 9 0 ,0 6 - 13 ,55 6 1 ,6 2 № 4 1 2  Д ел  и г

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,76 7 0 ,5 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,76 7 0 ,5 0 № 5 7 3  П е р м

Ш а н е ж к а  с я б л о к а м и 5 0 7 0 2,41 1,42 2 3 ,4 0 1 1 8 ,9 0 3 ,3 7 1 ,99 3 2 ,7 6 1 6 6 ,4 6 № 5 3 9 П е р м 1

И того ужин: 405 505 16,41 11,12 56,60 479,72 19,81 13,57 70,81 597,27

ВСЕГО: 1440 1760 44,73 43,54 191,97 1 412,66 55,79 53,26 240,90 1 758,37



Перспективное меню

Н е д е л я  п е р в а я -  п я т н и ц а

Меню
Выход Ясли Сад

Я С Л И сад Б Ж  У к к Б Ж  У КК

З автрак

С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й 150 2 0 0 3,71 4 ,5 5 13 ,97 111,41 4 ,9 5 6 ,0 7 18,63 148 ,55

Б ат о н 3 0 4 0 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 7 ,7 0 3 ,0 4 0 ,32 19,68 1 0 3 ,60

С ы р 6 10 1,39 1 ,77 2 1 ,4 8 2 ,3 2 2 .95 - 3 5 ,8 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 170 2 0 0 2 ,3 7 2,71 16,71 1 0 0 ,88 2 ,7 9 3 ,1 9 19 .66 1 18,68

Итого завтрак: 356 450 9,75 9,27 45,44 311,47 13,10 12,53 57,97 406,63

2-й Завтрак

Ф р у к т ы 100 100 0 ,6 0 0 ,6 0 15 ,40 7 2 ,0 0 0 ,6 0 0 ,6 0 15 ,40 7 2 ,0 0

Итого обед: 1 0 0 1 0 0 0,60 0,60 15,40 72,00 0,60 0,60 15,40 72,00

О бед

С а л а т  "М о з а й к а " 3 0 50 0 ,4 2 3 ,0 2 2 ,7 7 3 9 ,9 8 0 ,7 0 5 ,03 4 ,6 2 6 6 ,6 3

| С у п  б а б у ш к и н 150 2 0 0 5 ,85 4 ,0 8 11,38 1 0 5 ,05 7 ,8 0 5 ,4 4 15 ,17 1 40 ,0 7

Т е ф т е л и  м я с н ы е !  в а р и а н т 50 70 7 ,62 11 ,15 4 ,1 0 1 4 5 ,22 11 ,99 13 ,62 8 ,15 2 0 3 ,3 0

Р и з о т т о П О 130 5 ,1 6 7 ,1 8 3 0 ,6 5 1 5 3 ,3 0 6 ,1 0 8 ,49 3 6 ,2 3 18 1 ,18

Х л е б  Д а р н и ц к и й  и 8 зл а к о в 4 0 50 1,56 0 ,3 6 13 ,29 8 8 ,7 0 1,95 0 ,45 16,61 1 29 ,9 0

С о к 150 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 7 15 ,15 3 4 ,5 0 0 ,4 0 0 ,0 9 2 0 ,2 0 4 6 ,0 0

Итого обед: 530 700 20,91 25,86 77,34 566,75 28,94 33,12 100,98 767,08

У п лотн ен н ы й  п олдник  с вклю чением  блю д уж ина

Ц а р с к а я  в а т р у ш к а  с т в о р о г о м 120 140 12,73 7 ,2 6 17 ,46 2 0 5 ,3 4 14 ,84 8 ,47 2 0 ,3 7 2 3 9 ,5 6

М о л о к о  с г у щ е н н о е 3 0 4 0 1,20 0 ,9 9 16 ,38 5 1 ,3 0 1,60 1,32 2 1 ,8 4 6 8 ,4 0

В а т р у ш к и  с п о в и д л о м 60 6 0 0 ,5 0 0 ,5 2 9 ,0 0 5 3 ,0 0 0 ,5 0 0 ,52 9 ,0 0 5 3 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 30 3 0 1,52 0 ,2 0 9 ,8 4 4 7 ,0 0 1,52 0 ,2 0 9 ,8 4 4 7 ,0 0

К и с л о -м о л о ч н ы й  п р о д у к т 180 2 0 0 3 ,6 0 3 ,7 0 8 ,17 1 0 2 ,50 4 ,0 0 4,11 9 ,08 1 1 3 ,8 9

Итого ужин: 420 470 19,55 12,67 60,85 459,14 22,46 14,62 70,13 521,85

ВСЕГО: 1406 1720 50,81 48,40 199,03 1 409,36 65,10 60,87 244,48 1 767,56

№ 3 8 6 М о с к в а 2 0 1 6

№ 9 2  М о с к в а  2 0 1 6  

№ 3 0 3 Д е л и  п л ю с 2 0 1 6  

№ 6 2/1  

№ 5  :№ 4

№ 4 1 8 Д е л и  п л ю с 2 0 1 6

№ 5 3 1  П е р м ь  2021  

№ 4 7 1  П е р м ь  2021 

№ 5 3 0  П е р м ь  2 0 1 6  

№ 5 7 3  П е р м ь  2021 

№ 4 7 0  П е р м ь  2021



П ер с п е к т и в н о е  м ен ю

Н е д е л я  в т о р а я - п о н е д е л ь н и к

М еню
Выход Ясли Сад |

Я С Л И сад Б Ж У КК Б Ж У КК 'о

З а в тр а к

К а ш а  г р е ч н е в а я  с  м о л о к о м 150 2 0 0 2 ,1 2 1 ,94 1 9 ,16 9 9 ,9 0 2 ,8 3 2 ,5 9 2 5 ,5 5 1 3 3 ,2 0

| К а к а о  с м о л о к о м  j 170 2 0 0 3 ,2 0 3 ,3 4 6 ,2 3 9 6 ,9 0 3 ,7 6 3 ,9 3 7 ,33 1 1 4 ,0 0

Б а т о н 3 0 4 0 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 7 ,7 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,68 1 0 3 ,60

М а с л о 5 5 0 .0 4 3 ,6 2 0 ,0 6 3 7 ,4 0 0 ,0 4 3 ,6 2 0 ,0 6 3 7 ,4 0

И того завтрак: 355 445 7,64 9,14 40,21 311,90 9,67 10,46 52,62 388,20

2-й  З а в тр а к

Ф р у к т ы 100 100 0 .4 0 0 ,4 0 15 ,40 5 7 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 15 ,40 5 7 ,0 0

И того обед: 100 100 0,40 0,40 15,40 57,00 0,40 0,40 15,40 57,00

О бед

С а л а т  и з с в е к л ы  ч е с н о к о м 3 0 5 0 1.08 4 ,8 9 3 ,2 0 6 3 ,0 3 1 ,80 8 ,1 5 5 ,33 105 ,06

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 150 2 0 0 3 ,0 0 6 ,7 7 1 9 ,40 8 9 ,7 5 4 ,0 0 9 ,0 3 2 5 ,8 7 1 19 ,67

Р у л е т  и з г о в я д и н ы  с я й ц о м 5 0 70 7 ,3 0 4 ,9 6 2 ,9 8 8 6 ,2 5 i 1 0 ,22 6 ,9 4 4 ,1 7 120 ,75

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 110 130 4 ,0 4 3 ,8 8 2 5 ,9 0 1 5 4 ,8 0 4 ,6 6 5 ,1 0 2 9 ,6 6 1 8 3 ,3 4

С о у с  м е т а н н ы й 2 0 2 0 0 ,1 0 0 ,7 3 1 ,04 1 6 ,30 0 ,1 0 0 ,7 3 1 ,04 16 ,30

К о м п о т  и з я б л о к 150 2 0 0 0 ,1 2 - 1 1 ,24 4 5 ,4 0 0 ,1 6 - 14 ,99 6 0 ,5 3

Х л е б  Д а р н и ц к и й  и 8 зл а к о в 4 0 6 0 1 ,56 0 ,3 6 13 ,25 8 8 ,7 0 2 ,3 4 0 ,5 4 19,88 1 2 9 ,90

И того обед: 550 730 17,20 21,59 77,01 544,23 23,28 30,49 100,94 735,55

У п л о т н ен н ы й  п ол д н и к  с в к л ю ч ен и ем  бл ю д у ж и н а

К о т л е т ы  р ы б н ы е 6 0 80 1 1 ,90 5 ,1 2 16 ,58 6 8 ,7 4 15 ,87 6 ,8 3 2 2 ,11 9 1 ,6 5

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й ( П О 130 2 ,2 6 5 ,1 5 19 ,95 1 3 3 ,8 0 2 ,71 6 ,0 9 2 3 ,5 8 158 ,13

С о к 150 2 0 0 0 ,3 7 0 ,0 6 15 ,15 3 4 ,5 0 0 ,4 9 0 ,0 8 2 0 ,2 0 4 6 ,0 0

Б у л о ч к а  А б р и к о с и н а 5 0 6 0 3 ,8 4 3 ,6 7 2 9 ,4 0 1 6 6 ,0 8 4 ,61 4 ,4 0 3 5 ,2 8 1 9 9 ,3 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 j 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,76 7 0 ,5 0 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 0 ,5 0

И того ужин: 400 500 20,65 14,24 95,84 473,62 25,96 17,64 115,93 565,58

ВСЕГО: 1405 1775 45,89 45,37 228,46 1 386,75 59,31 58,99 284,89 1 746,33

№ 3 8 6 М о с к 1

№ 5 :№ 4



Перспективное меню

Неделя вторая-вторник

Меню
Выход Ясли Сад

Я С Л И сад Б Ж У КК Б Ж У КК

Завтрак

К а ш а  к у к у р у зн ая  с м о л о к о м 150 200 5 ,44 5 ,90 25,81 178,47 7 ,25 7 ,87 34,41 2 3 7 ,9 7

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 170 180 2 ,37 2,71 16,71 100,88 2,51 2 ,87 17,69 106,81

С ы р 6 10 1,39 1,77 21 ,48 2 ,3 2 2 ,95 - 3 5 ,80

Б ато н 30 30 1,03 0 ,10 9 ,84 77 ,70 1,03 0 ,10 9 ,84 7 7 ,70

Итого завтрак: 356 420 10,23 10,48 52,36 378,53 13,11 13,79 61,94 458,28

2-й Завтрак
П л о д ы  и я го д ы  с в е ж и е 100 100 0 ,60 0 ,60 15,40 72 ,00 0 ,60 0 ,60 15,40 7 2 ,0 0

Итого обед: 100 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,60 0,60 15,40 72,00

О бед

С а л а т  из с в е к л ы 30 50 0,45 2 ,79 1,95 3 4 ,80 0 ,75 4 ,65 3 ,25 5 8 ,00

С уп  с р ы б н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 160 200 3 ,90 4 ,98 12,79 96 ,65 4 ,88 6 ,23 15,99 120 ,82

П л о в  п о  у зб е к с к и 150 180 7 ,82 8,85 14,17 183,82 9 ,38 10,62 17,00 2 2 0 ,5 8

К о м п о т  и з ч е р н о с л и в а 150 2 0 0 0 ,2 4 0 ,06 16,90 68 ,90 0 ,32 0 ,08 22 ,53 9 1 ,87

Х л е б  Д а р н и ц к и й  и 8 зл а к о в 40 50 1,56 0 ,35 13,29 80 ,37 1,95 0 ,44 16,61 118,17

Итого обед: 530 680 13,97 17,03 59,10 464,54 17,28 22,02 75,38 609,44

У плотненны й полдник с вклю чением  блю д уж ина

С в е ж и й  о г у р ец  (о в о щ и ) 30 50 0 ,34 0 ,06 1,00 12,60 0 ,57 0 ,10 1,67 2 1 ,0 0

Р аг у  о в о щ н о е п о 130 2 ,60 5 ,50 8,80 94 ,60 3 ,0 7 6 ,50 10,40 111,80

П е ч е н ь  п о -с тр о г о н о в с к и 50 70 14,50 18,09 2 ,94 131,30 2 0 ,3 0 25 ,33 4 ,12 183,82

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 150 200 4 ,20 4 ,78 6,13 76 ,50 5 ,60 6 ,37 10,10 102,00

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 30 2 ,28 0 ,2 4 14,76 70 ,50 2 ,28 0 ,24 14,76 7 0 ,50

Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я 50 50 0 ,56 0 ,66 11,76 146,30 0 ,56 0 ,66 11,76 146 ,30

Итого ужин: 420 530 24,48 29,33 45,39 531,80 32,38 39,20 52,81 635,42

ВСЕГО: 1406 1730 ] 49,28 57,44 172,25 1 446,87 63,37 75,61 205,53 1 775,14

№ 2 3 3  П е р м ь  2021 

№ 4 1 4 М о с к в а 2 0 1 6  

№ 7  Д ел и  п л ю с 2 0 1 6  

№ 5 7 6  П е р м ь  2021

№ 3 8 6 М о с к в а 2 0 1 6

№ 3 4  Д е л и  п лю с  2 01 6  

№ 9 0  Д е л и  п л ю с 2 0 1 6  

тт к

№ 3 9 4  Д е л и  п л ю с  2 01 6  

ттк

№ 1 4 8  П е р м ь  2021 

№ 1 4 8 М о с к в а 2 0 1 6  

№ 3 5 6  П е р м ь  2021 

№ 4 7 0  П е р м ь  2021 

№ 5 7 3  П е р м ь  2021 

№ 4 5 2 Д е л и п л ю с 2 0 1 6



Перспективное меню

Н е д е л я  в т о р а я -с р е д а

М еню
Выход Ясли Сад

Я С Л И сад Б Ж У к к Б Ж У КК '

З автр ак

П у д и н г  из т в о р о г а  п а р о в о й 100 120 16 ,78 6 ,00 2 7 ,3 0 73,61 2 0 ,1 4 7 ,20 3 2 ,7 6 8 8 ,33

С о у с  с л а д к и й  м о л о ч н ы й 4 0 50 0 ,3 0 0 ,4 0 3 ,5 2 2 9 ,3 6 0 ,38 0 ,5 0 4 ,4 0 3 6 ,7 0

Б а т о н  с м а с л о м 35 45 2 ,3 2 3 ,8 0 14,80 1 1 4 ,70 2 ,98 4 .8 9 19,03 1 4 1 ,00

К а к а о  н а  м о л о к е 180 2 0 0 3 ,3 9 3 ,5 4 6 .60 1 3 8 ,52 3 ,7 7 3 ,93 7 ,33 153,91

Итого завтрак: 355 415 22,79 13,74 52,22 356,19 27,27 16,52 63,52 419,94

2-й З автрак

Ф р у к ты 100 110 0 ,6 0 0 ,6 0 15,40 7 2 ,0 0 0 ,66 0 ,66 16 ,94 7 9 ,2 0

Итого обед: 100 110 0,60 0,60 15,40 72,00 0,66 0,66 16,94 79,20

О бед

С в е ж и й  о в о щ и 30 60 0 ,50 0 ,10 1.80 8 ,10 1,00 0 ,2 0 3 .6 0 16 ,20

Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 170 2 0 0 1,29 4 ,5 2 7 ,35 7 5 ,5 0 1,52 5 ,3 2 8 ,65 8 8 ,8 2

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 150 180 11 ,40 13 ,70 2 2 ,3 0 18 0 ,88 13,68 16 ,44 2 6 ,7 6 2 1 7 ,0 6

С о у с  с м е т а н н ы й  с т о м а т о м 2 0 20 0 ,33 2 ,3 6 0 ,66 16,02 0 ,33 2 ,3 6 0 ,66 16 ,02

С о к 150 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 7 15,15 5 7 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 9 2 0 ,2 0 7 6 ,0 0

Х л е б  Д а р н и ц к и й  и 8 зл а к о в 4 0 60 1,56 0 .3 6 13 ,29 8 8 .7 0 2 ,3 4 0 ,5 4 19,94 1 2 9 ,90

Итого обед: 560 720 15,38 21,11 60,55 426,20 19,27 24,95 79,81 544,00

У п л отн ен н ы й  полдник с вклю чением  блю д уж ина

И к р а  о в о щ н а я  и з с л а д к о г о  п ер ц а 3 0 60 0 ,53 3 ,13 3 ,80 4 7 ,2 0 1,06 6 ,26 7 ,60 9 4 ,4 0

В аф л и 20 30 0 ,5 6 0 ,6 4 11 ,76 7 0 ,0 0 0 ,8 4 0 ,96 17,64 1 0 5 ,00

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 130 150 11,63 18 ,03 3 ,03 2 2 1 ,0 7 13,43 20,81 3 ,5 0 2 5 5 ,0 9

Ч а й  с м о л о к о м 180 2 0 0 2 ,3 4 2 ,25 11,80 7 8 ,5 2 1,40 1,60 13,11 8 7 ,25

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14,76 7 0 ,5 0 2 ,28 0 ,2 4 14,76 7 0 ,5 0

Итого ужин: 390 470 17,34 24,29 45,15 487,29 19,01 29,87 56,61 612,24

1 ВСЕГО: 1405 1715 56,11 59,74 173,32 1 341,68 66,21 72,00 216,88 1 655,38

№ 3 8 6 М о с к в а 2 0 1  б

150 ,33



П е р с п е к т и в н о е  м ен ю

Н е д ел я  в т о р а я  -ч е т в е р г

М еню
Выход Ясли Сад

'о

№ 2 3 2  П е р м ь  2021  

№ 4 1 4  М о с к в а 2 0 1 6  

№ 5 7 6  П е р м о с 2 0 1 7  

№ 7  Д е л и  п л ю с  2 0 1 6

№ 3 8 6 М о с к в а 2 0 1 6

Я С Л И сад Б Ж У к к Б Ж У КК

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  с м о л о к о м 150 180 3 ,7 8 5 ,4 5 2 2 ,7 0 1 2 0 ,0 0 4 ,5 4 6 ,5 4 2 7 ,2 4 1 44 ,0 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 170 2 0 0 2 ,3 7 2 ,71 16,71 1 0 0 ,8 8 2 ,7 9 3 ,1 9 19 ,66 106,81

Б а т о н 3 0 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 7 ,7 0 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 7 ,7 0

С ы р б 10 1,39 1,77 2 1 ,4 8 2 ,3 2 2 ,9 5 - 3 5 ,8 0

И того завтрак: 356 420 9,82 10,17 54,17 320,06 11,93 12,92 61,66 364,31

2-й  З а в т р а к

П л о д и  и я г о д ы  с в е ж и е 100 100 0 ,6 0 0 ,6 0 15 ,40 7 2 ,0 0 0 ,6 0 0 ,6 0 1 5 ,40 7 2 ,0 0

Итого обед: 100 100 0,60 0,60 15,40 72,00 0,60 0,60 15,40 72,00

О б ед

С а л а т  В и т а м и н ы й 3 0 50 0 ,3 8 0 ,0 6 1 ,14 3 4 ,8 8 0 ,6 3 0 ,1 0 1,90 5 8 ,1 3 № 2  П е р м ь  2021  

№ 1 1 6  П е р м ь 2 0 2 1  

№ 3 3 6  П е р м ь  2021

С у п  и з о в о щ е й 170 2 0 0 1,97 2 ,3 8 10 ,88 70 ,21 2 ,3 2 2 ,8 0 12 ,80 8 2 ,6 0

П т и ц а  о т в а р н а я 50 7 0 6 ,3 9 7 ,2 5 2 .9 3 136,81 ! 8 ,9 5 10 ,15 4 ,1 0 19 1 ,53

К а п у с т а  т у ш е н а я П О 130 4 ,0 0 8 ,9 0 18 ,40 7 1 ,7 2 4 ,7 3 10 ,52 2 1 ,7 5 8 4 .7 6 № 3 5 4 Д е л и п л ю с 2 0 1 6

К о м п о т  и з с в е ж и х  ф р у к т о в 150 2 0 0 0 ,4 2 - 2 0 ,9 0 8 5 ,3 4 0 ,5 6 - 2 7 ,8 7 1 1 3 ,7 9 № 4 8 6  П е р м ь  2021

Х л е б  Д а р н и ц к и й  и 8 зл а к о в 4 0 6 0 1 ,56 0 ,3 5 13 ,29 8 8 ,7 0 2 ,3 4 0 ,53 19 ,94 1 2 9 ,9 0 Т Т К  № 5 ;№ 4

И того обед: 550 710 14,72 18,94 67,54 487,66 19,53 24,10 88,36 660,71

У п л о т н ен н ы й  п ол д н и к  с в к л ю ч ен и ем  бл ю д у ж и н а

Р ы б а  п р и п у щ е н а я 6 0 80 5 ,3 7 3 ,2 8 5 ,5 0 4 5 ,8 5 7 ,1 6 4 ,3 7 7 ,33 6 1 ,1 4 № 2 5 9  М о с к в а  2 0 1 6

К а р т о ф е л ь н о е  о т в а р н о й 110 130 2 ,3 2 4 ,4 3 19 ,88 1 3 3 ,6 0 I 2 ,7 4 5 ,2 4 2 3 .4 9 1 5 7 ,8 9 № 3 3 6  М о с к в а 2 0 1 6

П е ч е н ь е 2 5 3 0 1 ,60 4 ,2 0 17 ,12 1 1 2 ,66 1 ,92 5 ,0 4 2 0 ,5 4 1 3 5 ,1 9 № 5 8 2  П е р м ь  2021

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 0 ,5 0 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 0 ,5 0 № 5 7 3  П е р м ь  2021

С о к (я с л и ) 180 0 ,3 6 0 ,7 0 18,18 4 1 ,4 0 № 4 1 8  Д е л и п л ю с 2 0 16

В и т а м и н и з и р  . Н а п и т о к (с а д ) 200 0 ,1 0 2 5 ,0 0 8 5 ,5 0 № 5 0 9  П е р м ь  2021

И того ужин: 405 470 11,93 12,85 75,44 404,01 14,20 14,89 91,12 510,22

ВСЕГО: 1411 1700 37,07 42,56 212,55 1 283,73 46,26 52,51 256,54 1 607,24



П ер с п е к т и в н о е  м еню

Н е д е л я  в т о р а я - п я т н и ц а

М е н ю
В ы х о д Я с л и С а д

Я С Л И с а д Б Ж У  К К Б Ж У  К К  /о

1 З автр ак

С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я ! 150 2 0 0 4 ,1 9 4 ,5 9 14 ,80 1 1 7 ,0 6 5 ,5 9 6 ,1 2 19,73 1 5 6 ,08

М о л о к о  к и п я ч е н н о е 160 180 4 ,4 7 5 ,1 0 7 ,5 0 9 3 ,8 4 5 ,0 3 5 ,7 4 8 ,4 4 1 0 5 ,5 7

П о в и д л о 10 15 - 6 ,8 0 2 0 ,4 0 - - 10 ,20 3 0 ,6 0

Б а т о н 3 0 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,76 7 7 ,7 0 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 7 ,7 0

И т о г о  з а в т р а к : 3 5 0 4 2 5 1 0 ,9 4 9 ,9 3 4 3 ,8 6 3 0 9 ,0 0 1 2 ,9 0 1 2 , 1 0 5 3 ,1 3 3 6 9 ,9 5

2-й  З автр ак

Ф р у к т ы 100 100 0 ,6 0 0 ,6 0 1 5 ,40 7 2 ,0 0 0 ,6 0 0 ,6 0 1 5 ,4 0 7 2 ,0 0

И т о г о  о б е д : 1 0 0 1 0 0 0 ,6 0 0 ,6 0 1 5 ,4 0 7 2 ,0 0 0 ,6 0 0 ,6 0 1 5 ,4 0 7 2 ,0 0

О бед

И к р а  и з с в е ж и х  к а б а ч к о в 3 0 5 0 0 ,3 9 2 ,3 4 2 ,8 5 2 9 ,6 7 0 ,6 5 3 ,9 0 4 ,7 5 4 9 ,4 0

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 150 180 3 ,01 6 ,7 7 17 ,13 8 9 ,7 0 3 ,61 8 ,1 2 2 0 ,5 6 1 0 7 ,6 4

П е ч е н ь  г о в я ж ь я  п о  -с т р о г а н о в с к и 5 0 7 0 1 0 ,6 0 13 ,15 2 ,1 3 1 6 8 ,2 2 1 4 ,8 4 18,41 2 ,9 8 2 3 5 ,5 1

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 110 130 2 ,3 4 4 ,4 4 1 7 ,08 9 6 ,6 0 2 ,7 7 5 ,2 5 2 0 ,1 9 1 1 4 ,1 6

К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 150 2 0 0 0 ,1 2 11 ,25 4 5 ,5 0 0 ,1 6 - 1 5 ,00 6 0 ,6 7

Х л е б  Д а р н и ц к и й  и 8 зл а к о в 4 0 5 0 1,56 0 ,3 5 1 3 ,29 8 8 ,7 0 1,95 0 ,4 4 16,61 1 10,88

И т о г о  о б е д : 5 3 0 6 8 0 1 8 ,0 2 2 7 ,0 5 6 3 ,7 3 5 1 8 ,3 9 2 3 ,9 8 3 6 ,1 2 8 0 ,0 9 6 7 8 ,2 6

У п л о тн ен н ы й  п ол д н и к  с в к л ю ч ен и ем  бл ю д  уж и н а

С ы р н и к и  и з т в о р о г а 120 140 1 1 ,6 6 6 ,6 0 1 6 ,0 0 188 ,23 1 3 ,60 7 ,7 0 18 ,67 2 1 9 ,6 0

С о у с  в и ш н е в ы й 3 0 4 0 0,01 0.01 4 ,6 0 18 ,50 0 ,01 0,01 6 ,13 2 4 ,6 7

К и с л о -м о л . п р о д у к т 180 2 0 0 5 ,0 4 5 ,7 4 7 ,3 6 1 0 1 ,2 7 5 ,6 0 6 ,3 8 8 ,18 1 1 2 ,5 2

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 5 0 6 0 0 ,7 5 0 ,7 8 1 3 ,50 1 2 8 ,2 0 0 ,9 0 0 ,9 4 16 ,20 1 5 3 ,84

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 2 ,2 8 0 ,3 0 1 4 ,7 0 7 0 ,5 0 2 ,2 8 0 ,3 0 1 4 ,70 7 0 ,5 0

И т о г о  у ж и н : 4 1 0 4 7 0 1 9 ,7 4 1 3 ,4 3 5 6 ,1 6 5 0 6 ,7 0 2 2 ,3 9 1 5 ,3 3 6 3 ,8 8 5 8 1 ,1 3

В С Е Г О : 1 3 9 0 1 6 7 5 4 9 ,3 0 5 1 ,0 1 1 7 9 ,1 5 1 4 0 6 ,0 9 5 9 ,8 7 6 4 ,1 5 2 1 2 ,5 0 1 7 0 1 ,3 4

№ 1 0 0  М о с к в а 2 0 1 6  

№ 4 1 9  М о с к в а  2 0 1 6  

№ 8 6  П е р м ь  2021  

№ 5 7 6  П е р м ь  2021

№ 3 8 6  М о с к в а 2 0 1 6

№ 5 7  М о с к в а  2 0 1 6  

№ 8 1  М о с к в а  2 0 1 6  

№ 3 5 6  П е р м ь  2021  

№ 3 3 9 М о с к в а  2 0 1 6  

№ 4 9 5  П е р м ь  2021  

Т Т К № 5 ;№ 4

№ 2 4 5  М о с к в а  2 0 1 6  

№ 3 7 6  М о с к в а  2 0 1 6  

№ 4 7 0  П е р м ь  2 0 2 1  

№ 4 5 2  М о с к в а 2 0 1 6  

№ 4 5 3  М о с к в а  2 0 1 6
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