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СТРУКТУРА 

ПРОГРАММЫ 

включает три основных 

раздела: 

 

– целевой 

– содержательный 

– организационный 



Целевой 

1. Пояснительная записка: 

- Цели и задачи реализации программы; 

- Принципы и подходы к формированию программы; 

-  Характеристика детей 

2. Планируемые результаты освоения программы 

3. Система педагогической диагностики достижения детей 

Содержательный  

- Содержание образовательной деятельности 

- Формы организации  

- Перспективное (ежемесячное) планирование 

- Формы взаимодействия с родителями 

- Часть программы, формируемая участниками образовательных  отношений. 

Организационный  

- Организация развивающей предметно-пространственной среды 

- Комплекс методического обеспечения 

Приложение 



ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Всестороннее развитие и воспитание 
ребенка в период дошкольного детства 
на основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций. 



ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России;  

 создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учѐта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития;  

 



ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учѐтом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребѐнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;   

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования. 



ПРОГРАММА  

 ориентирована на детей от 5 до 6 лет; 

 определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности; 

 обеспечивает развитие личности детей в различных видах 
общения и деятельности; 

 разработана с учетом возрастных, индивидуальных, 
психологических и физиологических особенностей детей. 



СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-  

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

Речевое 

развитие 

Образовательные  

области 

Социально-

коммуника -

тивное 

развитие 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Познава- 

тельное 

развитие 

Физическое 

развитие 



                                                       Социально коммуникативное развитие направлено: 
В сфере социальных отношений: 
 обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в семье и ДОО; 
 содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и переживаний, 

овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные проявления 
сверстников и взрослых; 

 поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий между собой и 
заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

 
В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
 воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, проживающим на 

территории России, их культурному наследию; знакомить детей с  
 содержанием государственных праздников и традициями празднования, развивать патриотические чувства, 

уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения страны; 
 поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный отклик на 

проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, явлениях природы; 
 
В сфере трудового воспитания: 
 формировать представления о профессиях и трудовых процессах;  
 воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 
 развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-

бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 
 знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные представления 

о финансовой грамотности; 
 
В области формирования безопасного поведения: 
 формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сеть Интернет) и способах безопасного 
поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 
средства; 

 формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 
 знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, исключая 

практическое использование электронных средств обучения индивидуального использования. 
 
 
 
 
 
 



Познавательное развитие предполагает: 
1)развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 
разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 
2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 
способах их безопасного использования; 
3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для 
познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с 
помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, 
классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и 
времени; 
4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 
познавательной деятельности, расширять самостоятельные   действия   различной направленности, 
закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками 
деятельности; 
5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде 
обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать 
объекты живой природы; 

Речевое развитие включает: 
     Формирование словаря: 
 обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, 
обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к 
труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. 
Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 
противоположными значениями (антонимы); 

    Звуковая культура речи: 
 закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 
определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. 
Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
 



                                   Речевое развитие включает: 
     Грамматический строй речи: 
 совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 
существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 
несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-
котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 
ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

    Связная речь: 
 совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 
педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один 
и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей 
беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 
разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов.  

    Подготовка детей к обучению грамоте; 
 формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять 

словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно характеризовать 
выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, 
безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить 
детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

    Интерес к художественной литературе: 
 обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 
рассказы, стихотворения); 

 развивать интерес к произведениям познавательного характера; 
 формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 
 формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 
совместного слушания (в том числе и повторное). 
 

 



Художественно-эстетическое развитие предполагает: 
 Приобщение к искусству: 
 продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительности, 
природе; 

 развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях 
искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

изобразительная деятельность: 
 продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 
 развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности; 
 инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и природных 

явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких взрослых, любимые 
праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и 
эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

 продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая роспись, 
Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представления о народных игрушках 
(городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

     Конструктивная деятельность: 
 продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что 

они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 
 поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 
       Музыкальная деятельность: 
 продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш); 
 развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные 

инструменты; 
    Театрализованная деятельность: 
 знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и 

прочее); 
 знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы  
и так далее); 



     Физическое развитие включает: 
 обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 
упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 
спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

 развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 
самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных 
играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

 воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 
спортивных играх, формах активного отдыха; 

 продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 
разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

 укреплять здоровье ребѐнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-
двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 
отдыха; 

 воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 
двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий 

 



ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

совокупность учебно-познавательных приемов, 
которые позволяют решить ту или иную проблему в 
результате самостоятельных действий обучающихся с 
обязательной презентацией этих результатов.  

(Н. А. Виноградова Е. П. Панкова) 

Суть метода проектов - стимулировать интерес детей к 
определенным проблемам, предполагающим владение 
некоторой суммой знаний, и через проектную 
деятельность, предусматривающую решение одной или 
целого ряда проблем, показать практическое применение 
полученных знаний. 



ПРОЕКТ   

«СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ 

(сентябрь – декабрь) 

  

Цель проекта:    Формирование духовно-нравственных качеств личности через 
приобщение детей к семейным традициям и ценностям. 
Задачи:  

 Сформировать у детей интерес к своей семье, сохранению семейных традиций и 
обычаев, воспитать уважение к членам семьи. 

 Привлечь родителей к установлению в семье правил, норм поведения, обычаев, 
традиций, т.е. потребность к формированию семейных ценностей. 

 Формировать и развивать у детей навыки исследовательской и творческой работы 
совместно с воспитателями и родителями. 

 Создать эмоционально благополучную атмосферу дома и в детском саду, где 
взаимоотношения между людьми (взрослыми и детьми) построены на основе 
доброжелательности и взаимоуважении, где ребенок будет чувствовать себя 
желанным и защищенным. 

 Побуждать детей к выполнению общественно значимых заданий, к добрым делам 
для семьи, родного дома, детского сада. 

 Упражнять детей в проявлении сострадания, заботливости, внимательности к 
родным и близким, друзьям и сверстникам, к тем, кто о них заботится. 

 Предоставлять детям возможность разнообразно и свободно проявлять свои 
интересы, иметь личное время для занятий любимым делом. 



ПРОЕКТ 

с применением ИКТ -технологий и включением  

опытно-экспериментальной деятельности  

«Вода- величайшее богатство» 

(январь – март) 
Цель: Формирование у детей осознанного, бережного отношения к воде, воспитание 
экологического сознания. Сформировать у детей знания о значении воды как важного 
природного ресурса . 
Задачи: 
1. Систематизировать и расширить представления детей о свойствах воды (прозрачная, 
без запаха, без вкуса, имеет вес, текучая, не имеет формы, растворитель), о еѐ разных 
состояниях посредством опытно-экспериментальной деятельности. 
2. Воспитывать бережное отношение к воде, как к важному природному ресурсу. 
Воспитывать интерес у детей к природе, любознательность, доброжелательное 
взаимодействие детей друг с другом. 
3. Учить наблюдать простейшие связи круговорота воды в природе, познакомить с 
обитателями водоѐмов, морей, океанов. 
4. Развивать умение формулировать проблему, анализировать ситуации, планировать 
эксперимент, продумывать ход деятельности для получения желаемого результата, 
делать выводы на основе практического опыта. 
5. Развивать наблюдательность, интерес к познавательно-исследовательской 
деятельности, эмоционально-эстетические чувства, самостоятельность, активность, 
инициативность. Развивать умение работать в группе. 
5. Активизировать словарь детей. 



 
Проект 

по патриотическому воспитанию 

«Россия-родина моя. Малая родина» 

 Цель: воспитывать у детей любовь к большой, многонациональной Родине – России через 
познавательную и игровую деятельность дошкольника. Развивать нравственно патриотические 
качества: гордость, гуманизм.  

Задачи  для детей 

 закрепить знания о родном городе Мегионе, формировать положительное отношения к родному 
краю путем знакомства с малой родиной – родным городом; воспитывать любовь и 
привязанность к своей семье, дому, улице, городу. 

 формировать элементарные знания о правах человека;  

 развивать интерес к русским традициям, промыслам, природе родного края , знакомство с 
природой России, природой родного края (региональный компонент). 

 воспитывать любовь и уважение к окружающим, толерантность.  

 формировать знания военной истории нашей Родины, армии, народа, развивать чувства 
ответственности и гордости за достижения страны. 

для родителей: 

 дать представление родителям о значимости  нравственно-патриотического воспитания детей  
дошкольного возраста. 

 способствовать созданию активной позиции родителей в совместной деятельности с детьми. 

 активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их уверенность в 
собственных педагогических возможностях. 

 



КРУЖКОВАЯ РАБОТА  

«Формирование предпосылок 

финансовой грамотности» 

Цель: помочь детям пяти–семи лет войти в социально-экономическую жизнь, 
способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста.  

Задачи: помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные 
качества:  

• понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда 
людей);  

• уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги;  

• осознавать взаимосвязь понятий «труд - продукт - деньги» и «стоимость продукта в 
зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения;  

• признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, 
рациональность, экономность, трудолюбие и вместе с тем - щедрость, благородство, 
честность, отзывчивость, сочувствие (примеры меценатства, материальной 
взаимопомощи, поддержки и т. п.);  

• рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать 
собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу 
реализации;  

• применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С 

СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 создание необходимых условий для 
формирования ответственных взаимоотношений с 
семьями воспитанников и развития компетентности 
родителей (способности разрешать разные типы 
социально-педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка);  

 обеспечение права родителей на уважение и 
понимание, на участие в жизни детского сада.  

 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С 

СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 информационные стенды;  
 круглые столы; 
 родительские собрания; 
 вечера вопросов и ответов; 
 конкурсы;  
 выставки;  
 домашние задания;  
 мастер-классы;  
 совместные досуги, праздники;  
 совместные проекты;  
 мессенджеры (чат Viber). 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С 

СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

КРУГЛЫЕ СТОЛЫ 
 «Домашняя игротека»  

 «Семья – ячейка общества, 
хранительница 
национальных ценностей. 

 «Экологическое 
воспитание ребенка» 

 «Наше здоровье – это 
серьезно» 

 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С 

СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ  

 «Начало учебного года в комбинированной 
группе» (октябрь) 

 «Растим юного патриота» (декабрь) 

 «Экология, мы и наши дети» (март) 

 «Как повзрослели и чему научились наши дети за 
этот год. Организация летнего отдыха детей» (май) 

 

 



БЛАГОДАРИМ  

ЗА ВНИМАНИЕ! 


