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     Мастер-класс для родителей и детей возможен после предварительного 

формирования трудовых навыков: сворачивание, скручивание, 

обматывание, завязывание. 

      

Мастер-класс. Тряпичная кукла «Кубышка-травница» 

     

 Назначение:  игровая кукла для ребѐнка, оберег, подарок своими руками, 

украшение любимого уголка в доме. 

 

 Цель:   познакомить родителей и детей с народной обрядовой куклой и 

научить еѐ изготавливать. 

 

  Задачи: 

•Познакомить с историей возникновения куклы.             

•Активизировать познавательную деятельность родителей и детей. 

•Научить мастерить тряпичную куклу бесшовным способом, проявляя 

фантазию и творчество. 

•Заинтересовать родителей в возрождении и сохранении народных 

традиций семейного рукоделия. 

•Закрепление у детей трудовых навыков: складывание, сворачивание, 

скручивание, обматывание, завязывание. 

  



    Кукла-оберег кубышка травница по своему виду похожа на хозяюшку, собирающую и 

хранящую лекарственные травки. Ранее считалось, что такие изделия способны уберечь 

хозяев от болезней, поддержать теплую обстановку в доме. 

    Если взять куклу в руки и помять в руках ее «юбку», то помещение наполнится приятным 

ароматом душистых трав. 

    Трава со временем теряет свой запах, поэтому периодически раз в год меняйте ее 

содержимое. Ранее такую куколку размещали у колыбели новорожденного или кровати 

больного. Сейчас же для спокойного сна ее можно поместить в спальне. 

    По традиции кукла должна содержать 6 узлов — наибольший — это туловище, головка, 

грудь и 2 узелка с травками. Вся куколка должна быть наполнена травой, отсюда она и 

получила такое название. Изготовить ее может каждая мама и каждая хозяйка. 

    Для этого необходимо запастись небольшими лоскутами ткани, чтобы они сочетались по 

цвету, лечебными душистыми травами, терпением и хорошим настроением. Для увеличения 

полезности содержимого куклы поговорите с травой, наделите ее положительной энергией. 

    Кукла изготавливается в основном без иголки, все ее элементы должны быть сформированы 

с помощью перевязывания нитками. 

    Необходимые материалы: 

•квадратный отрез размером 20*20 для туловища; 

•лоскут 35 на 35 для юбки; 

•четыре лоскута 10 на 10 см (два для груди, два для мешочков с травой); 

•треугольник 16*10*10 см для косынки; 

•полоска шириной 1 см для повойника; 

•прямоугольники 2 шт 10 на 6 см для фартука; 

•нитки красные; 

•травы; 

•наполнитель. 

 



ВМЕСТЕ С МАМОЙ МОЯ ПЕРВАЯ КУКЛА 



МАСТЕРА И МАСТЕРИЦЫ… КУКЛА ОБЕРЕГ 



    Воспитатель:  Мастер-класс  подошѐл к концу. У всех у вас получились разные, интересные, 

неповторимые куклы.  

    Я надеюсь, что наш мастер-класс вам понравился 

             Мини-выставка работ детей и родителей. 


