


 

 Воспитанники с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР) представляют собой сложную 

разнородную группу, характеризующуюся разной степенью и механизмом нарушения речи, временем 

его возникновения, разнородным уровнем психофизического развития. Это определяет различные 

возможности детей в овладении навыками речевого общения. 

 Дошкольники с ТНР овладевают грамматическими формами словоизменения, 

словообразования, типами предложений, как правило, в той же последовательности, что и при 

нормальном речевом развитии. Своеобразие овладения грамматическим строем речи детьми с ТНР 

проявляется в более медленном темпе усвоения, в дисгармонии развитии морфологической и 

синтаксической системы языка, семантических формально-языковых компонентов, в искажении общей 

картины речевого развития. 

 Адаптированная образовательная программа группы компенсирующей направленности 

для детей от 5 до 6 лет с тяжелыми нарушениями речи (далее - Программа) разработана в соответствии 

с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – 

Стандарт) и ориентирована на воспитанников от 6 до 7 лет с тяжелыми нарушениями речи. Программа 

базируется на Основной образовательной программе дошкольного образования, адаптированной для 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (тяжелыми нарушениями речи, фонетико-

фонематическим нарушением речи), принятой и утвержденной в муниципальном автономном 

дошкольном образовательном учреждении №15 «Югорка» (далее – Учреждение).  



I 

• Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые результаты 
освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию 
Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

 

II 

• Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности по 
пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 
развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 
формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие 
аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая образовательная 
среда; характер взаимодействия со взрослыми; характер взаимодействия с другими детьми; 
систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание 
образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей 
(коррекционную программу). 

 

III 

• В Организационном разделе Программы представлены условия, в том числе материально-
техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания, распорядок и/или режим дня, особенности организации предметно-
пространственной развивающей образовательной среды, а также психолого-педагогически, 
кадровые и финансовые условия реализации программы. В части финансовых условий 
описаны особенности финансово-экономического обеспечения дошкольного образования детей 
дошкольного возраста с тяжѐлыми нарушениями речи. 

 



 
 
 

Проектирование социальной ситуации развития, 

осуществление коррекционно-развивающей деятельности и 

развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – дети с ОВЗ), в том числе с 

инвалидностью, - воспитанника с тяжѐлыми нарушениями 

речи.  



 
 
 
 реализация адаптированной основной образовательной программы; 

 коррекция недостатков психофизического развития детей с ТНР;  

 охрана и укрепление физического и психического детей с ТНР, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период дошкольного 

детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка 

с ТНР как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей с ТНР, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 

особенностям детей с ТНР; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей 

с ТНР; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего 

образования. 



поддержка разнообразия детства 

сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека 

содействие и сотрудничество детей и взрослых, 

признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений 

личностно-развивающий и гуманистический 

характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных 

работников Учреждения) и детей 

сотрудничество Учреждения с семьей 

возрастная адекватность образования. Этот 

принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей 

сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые 

могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных 

программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития 

индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР 

предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, 

способности и психофизические особенности 

развивающее вариативное образование. Этот принцип 

предполагает, что образовательное содержание предлагается 

ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка 

полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей посредством различных видов детской активности 

инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и 

Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом 

которых Учреждение должно разработать свою адаптированную 

основную образовательную программу 



 

 

 

 

 

 

 В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ТНР к концу 

дошкольного образования.  

 К концу данного возрастного этапа ребенок: 

– проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-

либо (конкретной) цели; 

– понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

– использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

– различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические формы); 

– использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами; 

– пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке; 

– составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного 

опыта;  

– владеет простыми формами фонематического анализа; 

– использует различные виды интонационных конструкций; 

– выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою 

роль; 

– использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители; 

– передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений; 

– стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

– проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит 

за помощь; 

– занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (не менее 15 мин.); 

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в 

животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

– осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала 

с помощью взрослого, а затем самостоятельно; 

– имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по 

изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток; 

– использует схему для ориентировки в пространстве; 
 



– владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, 

взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения; 

– может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

– в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет словотворчество; 

– сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию 

литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно); 

– изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 

– положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и 

средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

– знает основные цвета и их оттенки; 

– сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

– внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание 

самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

– выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

– выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

– описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, 

боли и т. п.; 

– самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и 

раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 
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 применение на фронтальных и подгрупповых занятиях по развитию речи дидактических 

игр и упражнений на развитие всех компонентов речи; 

 знание и использование в работе с детьми артикуляционных упражнений и их комплексов, 

грамматических упражнений, технологий развития фразовой и связной речи; 

 уточнение и обогащение детской лексики, акцентирование детского внимания на 

смысловой стороне слова или изречения во всех режимных моментах, сопровождение 

жизни детей в детском саду, метафорами, потешками, поговорками, стишками; 

 развитие просодической стороны речи при ознакомлении с произведениями 

художественной литературы; 

 учѐт индивидуально-типологических особенностей детей с нарушениями речи, развитие 

восприятия, мотивации, доступных форм мышления; 

 развитие познавательных интересов детей, расширение коммуникативных контактов с 

окружающими, усвоение норм и ценностей общения, принятых в обществе; 

 систематический контроль во всех режимных моментах за     поставленными звуками и 

грамматической правильностью речи детей. 

 преодоление нарушений общей моторики, координации движений; 

 формирование правильного физиологического дыхания и фонационного выдоха с 

помощью специальных гимнастик; 

 включение в занятия элементов фонетической ритмики на закрепление навыков 

правильного произношения звуков;  

 широкое использование текстовых игр и упражнений на согласование речи с движением; 

 речевое сопровождение всех спортивных заданий и движений; 

 развитие связности высказывания путѐм объяснения детьми правил игры, 

последовательности и способа выполнения упражнений; 

 обучение пространственным ориентировкам в играх и упражнениях. 



 формирование музыкального слуха и внимания к неречевым звукам; 

 развитие двигательной памяти и координации;  

 включение в занятие музыкальных распевов на закрепление вызванных звуков и 

звукоподражаний; 

 использование музыкально-ритмических игр, логоритмических упражнений на 

согласование речи с движением; 

 работа над выразительностью мимики и жестов в музыкальных этюдах; над пластикой и 

темпом движения в музыкальных зарисовках; 

 обучение коммуникативным навыкам в играх-драматизациях. 

 развитие психических процессов, являющихся психологической основой речи: восприятия 

и ощущения, внимания и памяти, воображения, словесно-логического мышления; 

 включение в занятия психогимнастики в качестве фона для развития просодических 

компонентов речи; 

 формирование навыков общения в сказочных или придуманных сюжетах и 

инсценировках. 



Цель самообразования – изучение оздоровительной технологии «Логоритмика», подбор и систематизация 

методического и практического материала для внедрения данной технологии в образовательный процесс с 

дошкольниками, преодоление речевого нарушения у детей путѐм развития, воспитания и коррекции двигательной 

сферы, моторики и речи, через музыкально-логоритмическую деятельность. 

Задачи: 

1.Изучение методики по использованию оздоровительных и коррекционных игр и упражнений в 

методических пособиях по направлению «Логоритмика». 

2.Разработка практического и методического материала для внедрения технологии в образовательный 

процесс. 

3.Создание благоприятных условий для детей, установление контакта с каждым ребенком с целью 

выявления его двигательных и музыкальных возможностей. 

4. Осуществление коррекционной работы в ООД: 

- закреплять артикуляции звуков в определенной последовательности; 

- формировать умения двигаться в соответствии с текстом, ориентироваться в пространстве; 

- научить правильно выполнять оздоровительные артикуляционные упражнения; 

- развивать речевую моторику для формирования артикуляционной базы звуков, темпа, ритма речи; 

- развивать правильное дыхание; 

- развивать общую и мелкую моторику, умение напрягать и расслаблять мышцы;  

- развивать зрительное, слуховое внимание, память. 

Ожидаемый результат: 

 Подбор практического материала обеспечит эффективное внедрение данной технологии в 

образовательный процесс с детьми с ТНР. Регулярное и системное включение в коррекционные занятия элементов 

логоритмики даст возможность для развития речи, ритма у дошкольников, сформирует положительный 

эмоциональный настрой детей. 

 



Тип проекта: Исследовательский, долгосрочный - (октябрь 2022 года – май 2023 года) 

Проблема: У детей дошкольного возраста часто наблюдается значительное нарушение различных 

компонентов языковой системы, недостаточно сформированы психомоторные и речевые процессы. 

Цель: Коррекция и профилактика речевых нарушений у детей дошкольного возраста путем проведения 

логоритмической ритмики. 

В соответствии с целью проекта были поставлены следующие задачи: 

 Создать, теоретически обосновать и проверить возможность развития лексического строя речи у детей 

дошкольного возраста с недоразвитием речи через использование элементов логопедической ритмики. 

 Выявить особенности развития лексики у детей дошкольного возраста с недоразвитием речи. 

 Создать условия, побуждающие детей активно участвовать на занятиях. 

 Преодолеть речевой негативизм. 

 Повысить уровень развития лексического строя речи у детей дошкольного возраста с недоразвитием речи с 

помощью использования элементов логопедической ритмики. 

 Познакомить родителей с методами и приемами работы, комплексом артикуляционной гимнастики, 

упражнениями и играми. 

Целевая группа: дети дошкольного возраста 5-7 лет с общим недоразвитием речи группы  

Участниками проекта являются: логопед; воспитатели; музыкальный руководитель; родители. 

Конечный продукт: Разработка банка мероприятий по логоритмической деятельности. 

 

 



Настенное зеркало для логопедических занятий; 

Зеркала для индивидуальной работы; 

Учебно-методические пособия, настольные игры, 
игрушки, конструкторы, технические средства, 
компьютерное оборудование; 

Шкафы для пособий; 

Письменный стол для работы учителя-логопеда; 

Столы для занятий с детьми; 

Стулья детские. 

 

 

 

Оснащение логопедического кабинета и групп необходимым оборудованием, дидактическими 

материалами и наглядными пособиями обеспечивает:  

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, мимической, артикуляционной 

моторики, участие в подвижных играх; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 
 

 

 



Содержание образования  коррекционно-развивающей работы 

в группе для детей с нарушениями   речи определяется: 

 Программами: 

•  Примерная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.        

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой) 

•  Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Логопедическая работа с 

детьми III уровня речевого развития. М.: «Просвещение», 

2008. 

•  Филичева Т.Б., Чиркина Г.В Подготовка к школе детей с 

общим недоразвитием речи в условиях специального 

детского сада (2 год обучения). М.: «Альфа», 1993                

  

  




