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       Эпоха средств массовой информации существенно 
преображает психологию человека. СМИ активно вторгаются 
не только в нашу жизнь, но и в жизнь наших детей. 
Компьютер, телевизор прочно входят в жизнь многих 
малышей, начиная с первых лет жизни. 

 
       На сегодня информационные технологии значительно 
расширяют возможности родителей в сфере раннего 
обучения. Возможности использования современного 
компьютера позволяют наиболее полно и успешно 
реализовать развитие способностей ребенка. 

 
       Практика показала, что при этом значительно возрастает 
интерес детей к занятиям, повышается уровень 
познавательных возможностей. 



Современные компьютеры постепенно вытесняют в 
быту телевизоры, взяв на себя функции последних.  
Сейчас ПК для ребенка - это и Интернет (где 
больше всего детей интересуют онлайн-игры, и 

обучающие программы, и просмотр мультфильмов, 
кинофильмов, видеороликов.  

Поэтому то время, которое раньше ребенок сидел 
перед экраном телевизора, сегодня проводит перед 
монитором ПК (ноутбук, планшет, телефон). 



Плюсы и минусы 
информационных технологий: 

• Развитие мелкой мускулатуры 

руки, моторики; 

• Познавательная мотивация; 

• Выработка усидчивости; 

• Улучшение памяти, внимания; 

• Ориентирование в современных 

технологиях; 

• Быстрое нахождение нужной 

информации, следовательно 

увеличение свободного времени; 

• Возможность общения. 

• Большая нагрузка на глаза; 

• Стеснённая поза; 

• Развитие остеохондроза; 

• Компьютерное излучение; 

• Заболевания суставов кистей 
рук; 

• Психическая нагрузка; 

• Компьютерная зависимость; 

• Нервно-эмоциональное 
напряжение; 

• Синдром компьютерного 
стресса; 

• Ребёнок забывает о реальном 
мире; 

• Замена общения. 



Сколько времени можно сидеть за 
компьютером детям? 

 
Норма времени, которое можно сидеть за компьютером детям, 

следующие 
 

5 лет - 1 час в день 
6 лет - 1 час 15 минут в день 

 
Следует учитывать, что, помимо вышеуказанных норм для ПК, 

отдельно выделяли рекомендуемые нормы времени для 
просмотра телевизора: 

 
3-7 лет             -до 30 минут в день 

8-10 лет           - 30 - 50 минут в день 
11-18 лет        - 1 – 2  часов в день 



Что говорят медики и 
психологи? 

Мультфильмы и компьютерные игры в неумеренных 
объемах способны не только подавить интерес к 

контактам с другими детьми, но также привести к 
замедлению развития ребенка на определенном этапе и 

формированию игровой зависимости. 

Позволяйте играть только в те компьютерные игры, которые 

носят обучающий и развивающий характер: стимулируют 

мыслительные процессы, развивают логику, тренируют 

память и внимание. 

 



Полезные сайты: 
IQSHA - умк це мкфытк цаявацие щайма, цк и речкй, 
ткмкчьй щклчквксшаем чепецта вк вчехю ирчь. Оц 
овафим яа лчавифыцье кмвемь и царчасшаем яа тчнлцье 
нщлеои: вичмнафыцьхи хешафюхи и шилфкхахи, ткмкчье 
хксцк чащлечамамы и лквещимы шкха.  

Тнм лчкщмк цайми яашацие, ткмкчке яаицмечещнем 
чепецта. Вще нлчасцецию чаяшефець лк вкячащмах шемей 
и лк мехах: фкрита и хьшфецие, хамехамита, чмецие и 
рчахкма, ктчнсаэщий хич, вцихацие и лахюмы, 
ацрфийщтий юяьт. А чмкпь шасе щахье хафецытие хкрфи 
яацихамыщю пея лкхкщи чкшимефей, метщмь яашаций 
кявнчиваем шитмкч. 



Полезные сайты: 

Вкячащм: км 3 шк 8 фем. 

Чевкщмит и шюшю Княю - речки ия щечии шемщтио 
уцыитфклеший, вхещме щ ткмкчьхи мелечы хксцк 
лнмешещмвквамы лк щлеыиафыцкй ицмечатмивцкй 
тачме. На цей мчи кщмчква щк щвкей щлеыиъиткй: 
ца щахкх ючткх и хафецыткх цаокшюмщю яацюмию 
шфю хафьшей, ца ыецмчафыцкх и щахкх тчнлцкх - 
аншикуцыитфклешии лк мехах шткфыцкй лчкрчаххь, 
а ца тчайцех кщмчкве щлчава - ицмечатмивцье нчкти, 
ца ткмкчьо чащщтаснм к яарчюяцеции Зехфи, GPS-
цавираыии и шкщмисециюо вефитио сецщиц. 

 



LogicLike 
-умк лфамъкчха шфю чаявимию фкрити в ирчквкй ъкчхе. 

Зашачи цачицаэмщю щ лчкщмьо, щ ткмкчьхи щлчавюмщю 

шасе хафьши: цалчихеч, клчешефимы фишций лчешхем 

ифи чаяхещмимы ъирнчь в тфемти лк клчешефеццьх 

лчавифах. С тасшьх шаркх яашацию нщфксцюэмщю: 

шемюх лчешфараэм лкщчимамы тнпити, чащмы ия ткмкчьо 

щтчьма шчнрихи, вщлкхцимы, тат цаяьваемщю хцксещмвк 

лчеф, ифи клчешефимы, татке тачещмвк кпъешицюем 

цещткфытк лчешхемкв. 

     



Пкхциме: ткхлыэмеч и мефевиякч це яахецюм 

«сивкрк» кпщецию щ чепёцткх!!! 

 

Гфавцке: це ищлкфыянйме ткхлыэмеч в тачещмве 

цюци. Сфешиме, чмкпь вчехю, лчквешеццке яа 

ткхлыэмечкх, лкшфк чепецтн ца лкфыян и 

щлкщкпщмвквафк ерк чаявимиэ! 

 

Зшкчквыю Вах и Ваших шемюх!!! 


