


Использование метода биоэнергопластики в работе логопеда. 

Учителя – логопеды давно используют в 

своей работе упражнения на развитие мелкой 

моторики, так как невозможно добиться 

эффективной коррекции речи, не работая над 

моторной функцией. И я в своей работе стала 

использовать такой интересный метод как 

биоэнергопластика. 

На первый взгляд может показаться, 

что приемы биоэнергопластики – это что-то 

сложное и непонятное. Но если разобраться, 

то все очень просто. 

Био – это обращение к человеку, 

как к биологическому объекту. 

Энергия – это сила, необходимая 

для выполнения определенных 

действий. 

И пластика – это плавные, 

раскрепощенные движения тела и рук. 

Все вместе это обозначает, что в момент 

выполнения артикуляционного упражнения, рука 

показывает, где и в каком положении находятся 

губы, язык или нижняя челюсть. Тем самым 

движением руки помогают движениям органов 

артикуляции. А работающая ладонь, 

многократно усиливает импульсы, 

идущие к коре головного мозга от языка. 

Этот интересный метод является 

основным звеном моей логопедической 

работы, направленный на сохранение 

здоровья воспитанников, на коррекцию 

звукопроизношения и на развитие 

личности в целом. 

Хочется отметить такие преимущества 

биоэнергопластики, как доступность, простота и в то же время вариативность, а 

также возможность творческого подхода. 


